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INTRODUCAO A COLECAO
AMOR E PSIQUE

Na busca de sua alma e do sentido de sua vida, o
homem descobriu novos caminhos que o levam para a
sua interioridade: o seu préprio espaco interior torna-se
um lugar novo de experiéncia, Os viajantes destes cami-
nhos nos revelam que somente o amor é capaz de gerar a
alma, mas também o amor precisa de alma. Assim, em
lugar de buscar causas, explicagdes psicopatolégicas as
nossas feridas e aos nossos sofrimentos, precisamos, em
primeiro lugar, amar a nossa alma, assim como ela é.
Deste modo é que poderemos reconhecer que estas feri-
das e estes sofrimentos nasceram de uma falta de amor.
Por outro lado, revelam-nos que a alma se orienta para
um centro pessoal e transpessoal, para a nossa unidade e
a realizacdo de nossa totalidade. Assim a nossa prépria
vida carrega em si um sentido, o de restaurar a nossa
unidade primeira.

Finalmente, nfo é o espiritual que aparece primei-
ro, mas o psiquico, e depois o espiritual. E a partir do
olhar do imo espiritual interior que a alma toma seu sen-
tido, o que significa que a psicologia pode de novo esten-
der a méo para a teologia.

Esta perspectiva psicolégica nova é fruto do esforgo
para libertar a alma da dominacgdo da psicopatologia, do
espirito analitico e do psicologismao, para que volte a si
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mesma, & sua prépria originalidade. Ela nasceu de refle-
xdes durante a pratica psicoterdpica, e estd comegando a
renovar o modelo e a finalidade da psicoterapia. Il uma
nova visio do homem na sua existéncia cotidiana, do sen
tempo, e dentro de seu contexto cultural, abrindo dimen-
soes diferentes de nossa existéncia para podermos reen-
contrar a nossa alma. [lla poderd alimentar todos aque-
les que sdo sensiveis i necessidade de ingerir mais alma
em todas as atividades humanas.

A finalidade da presente colegdio é precisamente res-
tituir a alma a si mesma e “ver aparecer uma geracfo de
sacerdotes capazes de entender novamente a linguagem
da alma”, como C. G. Jung o desejava.

Léon Bonavenfure

PREFACIO

Comeo autora de As deusas e a mulher, ful muitas
vezes interrogada a respeito dos deuses nos homens. Os
homens que iam as minhas palestras sobre as deusas per-
guntavam-me freqlientemente; “E quanto a nés?” Os deu-
ses e o homem é, assim, uma conseqiiéncia natural do
meu livro anterior. Mas minha profissio, o tempo histd-
rico e (paradoxalmente) o fato de eu ser mulher também
me incentivaram a realizar este trabalho sobre os arqué-
tipos masculinos.

Ao escrever este livro, sou mulher fazendo aquilo que
as mulheres fizeram tradicionalmente pelos homens, ou
seja, servir de intérpretes da vida intima de seus homens,
porque estes, com freqiiéncia, compartilham com elas
aguilo gque em geral nio dizem uns acs outros. Muitos
homens, por exemplo, escolhem mulheres psiquiatras por-
que se sentemn mais seguros e acham mais fécil conver-
sar com uma mulher, Alguns dizem que querem evitar a
sensacio de competitividade e as conseqiiéncias que te-
mem surgir em si proprios, ou num terapeuta do sexo
masculino.

E, as vezes, uma mulher significativa pode desem-
penhar papel importante como “portadora do sonho™ na
vida do homem bem-sucedido, como observou o psicélogo
Daniel Levingon em seu The Seasons of a Man’s Life, Este
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tamhbém é papel no qual uma analista junpguinna pode
ser langada. Na psicandlise, os homens falam de sua vida
intima, ¢ encontram geus pontoa fracos e fortes, A medi-
da que vio se enxergando mais, viio me enginando. Eua
vejo quem & o homem sob a superficie, e chego a conhecer
seus arquétipos e az dificuldades que ele pode ter ao zer
gquem & e gentir-se auténtico. Levinson eacreven,

A mulher especial é como o verdadeiro mentor: aua quali-
dade especal reside em sun eonexio com o sonbo do jos
vem. Ela ajuda & animar a parte do aer que contém o ao-
nho. Ela facilite o enbrada do jovem no munde adulto e a
sua tentativa de realizar seu gonho. Em parte ela faz isso
por meis de seus proprios eslorges conerelos como mes-
tra, puia, anfitrif, critica, madrinka. Mum nivel psicold-
gieo mais profundo, ela o babilita & projetar nela sua prd-
pria figura fominina intima a "apnima”, como degereven
Jung que gera e sustenta suas lutas herdicas,?

Por varias razdes, a maioria dos homens sentem-se
em geral mais verdadeiramente compreendidos pelas
mulheres do que por cutros homens, expondo-se maiz para
elas do que uns para os outros, Como afirma o Medil!
Report on Male fntimoeyw

LUleey bioamiean ean e posaui wim amigo com quem troca idéing
anbre teabalbo, dinheire @ craamento; apenas um em mais
de vinbe Lem uma amizade com oulio homem no gqual res
vels aonus sentimentos sobre 51 mesmo ou sua sexualida-
de. O padedo mais eomum do amiznde masculing & o
homem ter muitos *amigos®, cada um dos gquaia sabe al-
guma eisa a respeito do ser pablico de homem o, por con-
agguinte, pouco a respeita de quem ele &, porém nenhum
deles conhece mais do que s6 uma pequena parte do tode,?

MeGill deseobriu que, se um homem decide se expor,
& provivel que sejn para uma mulher, 4s vezes a propria
eapoga, ou outra, Como muitas mulheres suapeitam, os
homenas tém muito mais probabilidade de manifestar seus
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sentimentos, pensamentos ¢ sonhos a elas do que a ou-
troz homena.

Dla meama forma, como obaervou Jean Baker Miller,
ern Toward o New Psyehology of Women, sempre que exis-
te um grupe superior & um inferior Chomens, mulheres;
brancos, negros, patries ricos, empregados pobres), o gro-
po menos poderoso estuda o outro por uma gquestfio de
necessidade ¢ sabe mais a reapeito desse, do que viee-
versa, Por enusa dizso, bem como por terem natureza mais
voltada para importar-se com as pessoas, as mulheres
foram deade sempre atentas obzervadoras dos homens,?

Assim, Os deuses e o homem ¢ uma peicologia dos ho-
mens, vista por uma mulher que faz aquilo que as mulhe-
res fazem ha tempos pelos homens com os quais se impor-
tam: mostram-lhes aquile que elas véem, ¢ tomam
conaciéneia da necossidade que elea sentem de mais sensi-
hilidade & medida que descrevem os defeitos ¢ os proble-
mas mazculinos, e conseiéneia da importinecia de valori-
zarem suas qualidades positivas, A perspectiva deste livro
é n de observadora soliddria, perapectiva que adguir atra-
vis de experiéncias tanto profissionais quanto pessoais,

Sou psigquiatra e analista junguiana e professora de
paigquiatria cliniea na Universidade da Califérnia, em Sao
Franeciseo, Atendo tanto homens como mulheres em meu
consultirio particular, e son mulher numa profissio mas-
culina repleta de mentores, amigos e colegas do sexo
maseuline, Por outre lado, fui mentora o preceptora de
homens e mulheres,

Além diszo, fui *filha crgulho do papai®, a “queridinha
do papai”, e meu pai sentia orgulho do gue eu fazia. Em
razio dizzo, achei mais ficil que muitas mulheres sentir
validade nessa cultura patriarcal. Durante dezencve anos
fui tamhbém ezposa, num relacionamenta que tinha tanto
raizes tradicionais comoigualitdrias, Fiquei separada por
trés anos e em seguida me divoreiel. Sou mae de um filho
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e uma filha, ambos nascidos no comego dos anos U, a
década do movimento femining, quando a gquestio dos
esteredtipos da conlrovérsia natureza x cultura — era
amplamente debatida,

UMA VISAOQ BINOCULAR DA PSICOLOGLA

Em Os deuses e o homem oferece-ge uma “visdo
binocular” da psicologia, uma visio em profundidade que
leva em conta, ao mesmo tempo, 08 pederosos arquétipos
@ os ezteredtipos que requerem conformidade, no esforgo
de comnpreender onde se situam nozsos conflitos & como
poderiamos melhor aleangar a plenitude,

Essa perspectiva se desenvolveu a partir do meu trei-
namento profiszional & de minhas experifineias pessoais,
Com o trabalho do consultério, desenvolvi a consciéncia
do que acontece no coragiio e na mente dos homens e das
mulheres, conheci a alegria que advém de se ter senza-
pio de plenitude e integragio, quando aquile que faze-
mos € consistents com quem somos, Por outro lado, nosso
corpo & nossos sonhos e gintomas expressam conflitos e
dor, guando aquilo que é arquelipicamente verdadeiro &
conscientemente negado e reprimido. O que sdo esses
arquétipos, & a maneira comeo se expressam na vida do
individuo, torna-se maizs claro somente apas anos de tra-
balho profunde em psicologia.

It mesma forma, & essencial o entendimento dagui-
lo que o movimento das mulheres chamou de o “desper-
tar da consciéncia® Nas trés dltimas décadas, constata-
mos como 0s esteredtipos podem distorcer e limitar o
potencial humano, especificaments o das mulheres. Nes-
se perfodo, muitas mulheres tomaram consciéneia de como
sua vida numa eultura patriarcal as toca pessoalmente,
(s valores o as crencas de todas as pessoas sio moldados
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pela cultura, que se reflete em nossas lels e costumes,
atinge a forma eomo o poder & distribuido, e como o valor
e o status sdo determinados, Numa sociedade patriareal,
as mulheres nao e saem hem. Maz oz esteredtipos mas-
eulinoa também exercem poder sobre os homens, limi-
tande quem eles podem confortavelmente ser, ao recom-
pensar alpumas qualidades e repudiar outras.

DEUSES E DEUSAS EM TODAS AS PESS0AS

Quando falo a rezpeito de deuses e homens, descu-
bro que as mulheres muitas vezes acham que existe um
dens particular nelas também, da mesma forma como
descobri que, guando falava a respeito de deusas, os ho-
mens podiam identificar uma parte de &1 mesmoz com
uma deysa especifica, Os deuses o as deusas represen-
tam qualidades diferentes na psigue humana. O pantedo
de todas as divindades gregas, tanto as masculinas como
as femininas, existe como arquétipo em todoes nds, embo-
ra 08 deuses geralmente sejam os determinantes mais
fortes e influentes da persenalidade do homem, assim
como as deusas o sio para as mulheres,

Todo arquétipo estd associado a certos dons e deter-
minades problemas possiveis, "dados por um deus” ou
“dados por uma deusa”. Reconhecer eszea dinamismos
torna menas provavel tanto a presungio como a antocen-
gura, B, porque tudo o que fazemos e que emerge das
nogzas profundezas arquetipicas tem um significado para
n6a, o homem gue sabe que deus ou deuses estdo ativos
nele, torna-se apto a fazer escolhas, sabendo que opeies
on rumos ¢ provivel que lhe sejam pessoalmente mais
satisfatdrioa.

Ler sobre os deuses torna-se f8 vezes um meio de
“re-membrar” partes amputadas (desmembradas) de nds

ik




mesmos. Bsge processo também pode ser fncilibado pelos
gonhos, recordacies e mitos ativos cm nosso inconscien-
te. Informar-se a respeito dos deuses diferentes nos ho-
mens & importante também para as mulheres, muitas
das quaiz fazem grande esforgo para procurar entender
02 homena (geralmente determinado homoem de cada vezl,
A8 mulheres pricologicamente despertas fs vezes perce-
hl‘.[]l I:’]_L'I.I! S{E] IHI'l"."I:I]'|-"E!T'I'.Ir YareH O VeEos H("H'Iliit.!1.‘-'-.. I NI
tipo particular de homem, ¢ percebem gque realmente pre-
cizam saber *quem” as atrai, O dewses @ 0 homem pode
dizer-lhes que elas foram atraidas por um deus ou argué-
tipo particular, numa sorie de homens, e que esse "deas”
nio & compativel com suas expectativas, o gque explica
por que suas relagies muitas vezes tém um final infeliz,

O discernimento em relagiio aos *deuses” proporcio-
na a gquem cria menines (especialmente mies solteiras)
um meio para ver @ avaliar “guem” sio seus filhos. O re-
sultado ldgico € um pai ou mae sentindo-se mais compea-
tente, porque entende o que provavelments serd aguele
filho, como o munde provavelmente o Lratard, quais po-
derdo ser guas forgas e fraquezas, e onde ele talvez proci-
g de alguma ajuda.

Tanto os homens quanto ag mulheres precizam tam-
bém enxergar seus pais com clareza, muitas vezes a fim
de perdoar-lhes, ou ainda compreendé-los, Entender oz
denses e seus mitos pode fornecer nma imagem objetiva
do pai.

I porque existem também “deunses” nas mulheres,
elas podem aperfeicoar seu autoconhecimento a partir do
conhecimento deles. O “Ahal” do momento da revelacio
pode ser de especial valia para a mulher gue jd estd fami-
linrizada com as "deusaz” e que, agora, descobre que de-
terminado deus explica parte do sen proprio comporta-
mento, Ela pode entender a zatisfagio que todos nds
sentimoa quando uma pega de um quebra-cabecas se en-
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caixa com perfeicio, especialmente quando essa é a pega
gue faltava, agquela que completn o quadro e dé sentido &
vida,

Existem deuses e deusas em Lodas as pessoas. Por
meio deles, pede-ge captar pela introspecgfio, aguele mo-
mento em que alguma coisa que sabemos intuitivamen-
te a nogso respeito se conecta com urna imagem nitida e
com palavras elaras, Assim como ao olhar num espelho
e ver nossos tragos pela primeira vez, esse lampejo de
percepeio pode revelar aquile a que os outros reagem
em nds, exponde-nos de uma forma muito mais clara a
M8 Mesnos.

Escrevi este livro para todos os que querem enten-
der melhor o8 meninos e 08 homens, ou que queram co-
nhecer os arquétipos masculines tanto nos homens como
nas mulheresz, ou dezeobrir algo a respeito de si mesmos
& suas relacies, Bm particular, eserevi pensando nos ho-
mens que querem descobrir o deus interior, agueles que
me perguntaram “e quanto aos deuses em todos os ho-
mens? E gquanto a nds?
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datas e prazos do contrato original, Agradego a men edi-
tor & gerente editorial na Harper & How, Clayton Carlson,
par geu generoso tempo e demenstragho de entendimen-
to, ¢ por haver designado Tom Grady para trabalhar co-
mige. A sensibilidade editorial de Tom foi no ponto certo,
John Brockman e Katinka Matson, meus agentes litera-
riog, por cuidarem do que ja fazem tiho bem, ajudaram-
me g ger autora,

Meu pai, Joseph Shinoda, den-me apeio quando se tra-
tou de fazer coisas no mundo, Herdel dele a intensidade, o
companheirismo, a inclinaciio pela literatura e pela hists-
ria, & a capacidade de eacrever e falar, Ele morren engquanto
en cumpria o men primeiro ano de residéncia em pEiquia-
tria, o com izso nunea chegou a conhecer meus filhos nem
meus livros, Sinto falta dele, e sei que, embaora nosso tempo
juntos tenha sido mais curto do que ew queria, tive a felici-
dade de ser muito querida por ele. Em parte, a afetuosidade
@ a clareza de entendimento que marcam este liveo sio fro-
to de eu ter tido um pai Zeus bem-aucedido a quem pude me
opor e com quem medir forgaz, quando o que me importava
oo gque ele queria de mim diferiam,

Mill Valley, Calitérnia,
novernbro de 1988,
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PARTE I
0S DEUSES E O HOMEM




1
HA DEUSES EM TODOS 08 HOMENS

Este livro trata dos deuses que existem em todos os
homens, ou seja, os padries inatos argquétipos que se en-
contram no fundo da psique, moldando os homens por
dentro. Essea denses sio predisposigies invisiveis a po-
derosas, que atingem a personalidade, o trabalho e oz
relacionamentos. Oz deuszea tém ligagao com a intensida-
de ou a distineia emocional, com as predilegies por pra-
cisdo mental, exercicios corporais ou avaliagio estética
pEsim como com experiéneins de fusio extitica, entendi-
mentoe global, nogio de ternpo, & muito mais, Oz diferen-
tes arquétipoza sfio responsdveis pela diversidade entre
os homens e pela complexidade masculina, e Lém muito a
ver com a facilidade ou dificuldade que homena (e meni-
nos) experimentam guando ha que se conformar com ex-
pectativas, @ que custo 1380 Acarreta para sua mais pro-
funda autenticidade,

Sentir-se auténtice significa ser livre para desenval-
ver tracos @ pobenciais que sio predisposicbes inatas. Quan-
do zomos aceitos e temos liconga para ser genuines, & pos-
zivel tor ao meamo tempo auto-estima e sentir-se auténtico,
Esse sentimento a6 se desenvolve se somos encorajados, e
nin desestimulados pelas reacdes das peszoas que sao
importantea para nds, ao termos condutas espontineas e
confiantes, ou guando nos deixamos absorver por aguilo
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que nos traz contentamento. Desde a infincia, primeiro a
familia e depois a cultura sio os espelhos em que nos en-
XErgaImos eomo pessoas aceitiveis ou nio. Quando preci-
samos nos conformar para sermos aceitos, terminamos
adotando uma falsa miscara e desempenhando papéis
vazios, se enlre quem somos por dentro e o que se espera
de nda ha diztdncia muito grande,

O CONFORMISMO COMO O LEITO
TE PROCRUSTO

A conformidade exigida dos homens pela caltura
patriarcal é como o leito de Procrusto, da mitologia gre-
pa. Oz viajantes que iam de Mégara a Atenas eram forga-
dos a ge deitar nessa cama de ferro, Se fossem menores, o
bandido esticava suas pernas com sistema parecido ao
das rodaz medievais de tortura; se fossem maiores, eram
simplesmente esquartejados para se ajustar ao tamanha.

Hid homens gue cabem precisamente no leito de
Procruste, da mesma forma como existem aqueles para
quemmn os esteredtipos (ou as expectativas do mundo ex-
terno) e o8 arquitipos [0z padrdes internoz) estao em har-
monia, Parg esses o sucesso & ficil e prazeroso. Todavia,
conformar-se aos esteredtipos €, via de regra, processo
torturante para o homem cujo padrio arquetipico des-
via-se "do que devia ser”. Ele pode dar a impressfio de
caber mas, na verdade, manobrou até chegar a ease re-
sultade, amputande aspectos significativos de seu ser, ou
esticando outras dimensdes de sua personalidade para
corresponder Az expectativas, mas comprometendo assim
sua complexidade ¢ profundidade o que, muitas vezes,
torna intimamenta vazios 0s sucessos no mundo extarno.

(& vinjantes que passaram pela provagdo do leito de
Procrusto para chegar a Atenas podem ter-se questiona-
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do sobre a validade dessa experiéneia como costumanm
fazer hoje em dia os homens que “chegaram 18", William
Broyles Jr., em artigo para o Esquire, descreve amarga-
mente comoe o sucesso pode ser vazio:

Toda manha me enfiava num terno, agarrava a pasta e ia
parn o glamurezo rabalhe moerrer um poucs, Eu era o
editor-chefa da MNewsweek, cargo que, aos olhos dos ou-
Eros, era Ludo; s0 que ndo tnha nada a ver comigo, Dava-
me poues prazer dirigivr uma grande instituigdo. Queria
senlir uma realizacio pessoal, nbe ter poder, Para mim, o
sUCesa0 era mais perigogos do que o fracasso; este ter-me-
in foreads o decidie o que queria realmente,

Atinica saida estava em me demitiv, mas nunca mais
abandonara coiza alguma desde o din em que largue a
eauipe de corrida, oo colegial. Mo Vietnd, também fora
fuzileiro, & o3 fuzileiros sio treinndos a sustentar wm ata-
que morro acima, seja g gque custo for. Mas ja tinha con-
quistado o topo da eoling e estava deteatando fear 14 em
cima, Bubira o mores ereade o & Qoica eoiss que restava
era deacer e subir outro. Mo foi fhiecil: minhas pecas de
reclagdo custavam mais o sair o med casaments fol por
figua abaixe,

Fu precizava de alguma coisa ¢ niio sabia ao certo o
gqué, Sabia gue queria ser lestade, mental e fizicamente.
Gueria ter aueeasn, maa de acordo com pardmetros gque
ndo me eram clares nem eonerelos, o que nem dependiam
da opiniio dos outres, Gueria a intensidade & o camara-
dagem de empreendiments acriseado, Se fosse em outra
época, teria ido para o meio-opste, ou para o mar, maa jd
tinha dois filhos e toda wma Leia de responsabilidades,

Esse homem de poder e prestigio, com metas que
oeupam os melhores anos da vida de um homem para
serem atingidas e gue, na verdade, poucos conseguem
aleangar sofria do pior distdrbio que ¥i homens de meia-
idade padecer; depressio amena, mas insidiosa. Quando
a pesson ndo bem mais contato com suas fontes interiores
de vitalidade e alegria, a vida fiea vazia e sem sentida,
Mesta cultura, s homens mandam e parecem occupar o
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melhores papéis. B certo que ocupam oz de mais poder e
mais bem remunerados, Apesar diszo, muitos deles so-
frem de depressfio que o dleool tenta masearar, ou que
exceszo de trabalho ou horas e horas diante da televisio
tentam entorpecer. Ha muitos mais ainda, ressentides e
zangados, com hostilidade e ira prontas a explodir ao
menor estimulo, desde o modo comoe algum motorista se
comporta no transito até o comportamentoe irritante de
uma crianca. Também sofrem de curta expectativa de
vida, O movimento feminista expressou de moedo muito
elogiiente os problemas que as mulheres vivem em meio
ao patriarcado; mas, a julgar por quantoes homens infeli-
zes que exislem, viver no mundo patriarcal parece que
também faz mal para eles.

0O MUNDO INTERNO DOS ARQUETIPOS

Quando a vida dd a sensacdo de nao ter sentido, ou
quando alguma coisa parece profundamente errada no
modo coma vood vive o no que faz, vocd pode ajudar Lo-
maondo conseiéneia das discrepincias entre os arguéti-
pos, em seu interior, e o8 papéis visiveis que desempe-
nham. Muitag vezes os homens ficam presos entre o
mundo interne dos arquétipos e o munde externo dos es-
teredtipos. Os arquétipos sio predisposigies poderosas;
representados pelas imagens e pela mitologia dos deuses
gregos, nas minhas descrigées ao longo deste livre, eada
um deles tem impulsos, emocies e necessidades caracte-
risticas, que moldam a personalidade. Quando se desem-
penha um papel relacionado a wm arquétipo ativado em
nosso intime, a profundidade e a significagiio desse papel
em nossa vida geram energia.

Se, por exemplo, se é como Hefesto, o artifice e in-
ventor, deus da forja, que eonfeccionou bela armadura e
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belas jdias, entdo se pode passar horas e horas sozinho
na oficing, no estidio ou laboratdério, intensamente ab-
sorto no que faz, com muito capricho, para atingir os mais
altos padries. Mas se, no intimo, ge & como Hermes, o
deus mensageiro, entio se &, naturalmente, "alguém que
estd sempre em movimento”, Seja como representante de
vendas itinerante, ou negociador internacional, ama-se o
que se faz e para isso ¢ preciso agilidade mental, especi-
almente se e perceber, como & comum que aconteca, qusa
navegamos por dguas eticamente turvas, Se se & como
um desses deuses e tens de fazer o trabalho do outro,
oste nfio seria mais uma fonte de prazer e envolvimento,
poig o trabalho s € capaz de trazer satisfagiio quandao
eoineide com nosaa natureza arguetipica @ com nossos
talentos naturais,

As diferencas na vida pessoal também sdo moldadas
pelos arquétipos. (0 homem que lembra Dioniso, o deus
do éxtase, pode estar totalmente absorvidoe pela sensua-
lidade do momento, quando nada é mais importante do
que ser o amante espontdnes. Ele contrasta com o ho-
mem que, como Apale, deus do sol, trabalha para aperfei-
goar sunsg habilidades e se tornar especialista numa de-
terminada téenica, que pode incluir a de fazer amor.

Assim come 0s arquétipos, 0s “deuses” existem como
padrdes que ditam as emogdes @ 08 comportamentos; sio
forcas poderosas que exigem o que lhes é devido, gquer
iss0 seja reconhecido, quer nio, Reafirmadoes consciente-
mente (embora ndo necessariamente denominados) e res-
peitades pelo homem {e pela mulher) em quem existem,
eases deuzea ajudam o homem a ser quem realmente é e
motivam-no a levar uma vida que lThe dé a senzagio de
ter sentido, pois o que ele faz entdo estd ligado a dimen-
giio arquetipica de sua peique, Mesmo guando desrespei-
tados e renegados, oz deuses também exercem zua in-
fluéneia que costuma ser altamente perturbadora, e suas
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exigéneias inconscientes ao serem feitas ao homem cos-
tumam interromper-lhe as atividades, Uma identifica-
o distorcida também é prejudicial. As vezes, por exem-
ple, o homem pode se identificar tanto com certo deus
que acaba perdendo sua individualidade, torna-se “pos-
sufda®,

0 QUE E O ARQUETIPO

. G, Jung introduziu o conceito de arquétipo na
paicologia, Trata-se de padries preexistentes, latentes e
internamente determinados, de ser e se comportar, de per-
echer o reagir, Esses padroes estdo contidos no incons-
ciente coletivo, aquela parte do inconsciente que nao &
individual e sim univerzal, compartilhada, Esses padries
podem ser deacritos de maneira personalizada, como deu-
ses o deusas; seus mitos sio histdrias arquetipicas. Es-
ses dinamismos despertam sentimentos e imagens, e tra-
tam de temas universais que fazem parte de nozso legado
humane comum. Seam verdadeiros, do ponto de vista de
nossas experiéneias humanas partilhadas e, por isso, ddo
a zensachio de ser vagamente conhecidos, mesmo gquando
o8 ouvimes pela primeira vez, B quando interpretamos o
mito sebre um deus, quandoe captamos intelectualments
seu sentido ou intuitivamente assimilamos sua conexio
com nossa vida, o impacto pede ser o mesme daguele de
sonho peszoal que langa luz sobre determinado lado de seu
cardter, on do cardter de uma pessoa que conhecemos,

MNa qualidade de figuras arquetipicas, os deuses sio
como qualquer eutra coisa gendrica: descrevem a estru-
tura bdsica dessa parte do homem (oun da mulher, pois
arquétipos de deuses também costumam ser ativados na
peique feminina). Essa estrutura bisica é “vestida® ou
“eorporificada” ou "detalhada” pelo individuo do sexo
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maseuling, euja singularidade é moldada por sua fami-
lia, clasae aocial, nacionalidade, religifo, pelas expoerién-
cias de vida e pela dpoca em que ¥ive, A2S81M COMmMo poOr Sun
aparéneia fisica e intelipénein. Mesmo azsim, é possivel
reconhecer que ele aegue certo padrio arquetipico, que
faz lembrar determinado deus,

IIma vesz que as imagens arquetipicas fazem parte
de nosso legado humano coletivo, elas sio “familiares”.
(s mitoa da Grécia, com mais de 3.000 anos de historia,
continuam vivos, e 8io contados e recontados, porque os
deuses e as deusas nos dizem as verdades sobre a natu-
reza humana. Aprender quem sio esses denzes gregos
pode ajudar oz homens a entender melhor quem ou o que
atua no fundo do seu paiquiamoe. B as mulheres podem
aprender como entender melhor os homens, sabendo quais
dauses pstio ativados noz que lhes sfio significativoz em
guas vidag, além de descobrirem que um on outro “dens”
et particular pode ser parte de sua propria psique. Os
mitos oferecem a possibilidade de um "Ah!” repentine de
entendimento, a percepeio sibita de alguma coisa que
parece certa e, intuitivamente, apreendemos a natureza
de uma situacio humana com mais profundidade.

A semelhanca com Zeus, por exemplo, pode ser dras-
ticamente dhvia nos homens eapazes do sor crudis, que
eorrem riseos para acumular poder e beng, e que querem
garantir alta visibilidade assim que alcangam status de
destague. As histdrias sobre Zeus geralmente cabem tam-
bém na vida dos homens que se identificam com ele. Por
exemplo, sua vida conjugal e sexual pode lembrar os ro-
maneces de Zeus, A dpuia, agsociada com Zeus, simboliza
alpumas earaclerizticas desse arquétipo: de sua posigio
aoalto pode enxergar as coisas por um prisma abrangente,
tem a percepedo agucada dos detalhes e a habilidade para
atacar rapidamente quando quer apoderar-se de alguma
coisa com Suas garras,
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Hermes, o deus mensageiro, era o comunicadaor, tra-
guinag, puia de almas até o mundo inferior ¢ o deuws das
pstradag e das fronteiras, O homem que encarna osse
arquétipo terd dificuldade em sen instalar num canto 24,
pois & sensivel 4 sedugfio das estradas abertas i sua fren-
te e da prixima oportunidade, Tal eomo o mercirio (para
os romanos ele se chama Merciirio), esse homem escapa
pelo vio dos dedos das pessoas que querem agarrd-lo ou
segurd-lo com as mios.

Zeus @ Hermes sio dois padroes muite diferentes e
ps homens que lembram um e outre sdo muite diversos
entre si. Mag, como potencialmente todos ps arquétipos
eatdo presentes no homem, esses dois podem estar
ativados num mesmo homem. Se esses dinamismos esti-
verem em equilibrio em seu interior, o homem pode con-
sepuir estabelecer-se que & uma prioridade de deus com
a ajuda das habilidades de comunicagio e das idéias ino-
vadoras que sdo tipicas de Hermes. Ou ele se percebera
atolade num conflitn psiquico, na gangorra entre o seu
Feus gque quer poder, o que exige tempo @ compromisso, e
o Hermes que necessita de liberdade. Esses sio ad dois
dos arquétipoz de denses com valor positive numa culbu-
ra patriarcal.

Os deunses denegridos ou rejeitados, aqueles cujos
atributos nio eram prezados naqueles tempos nem agoe-
ra, também estio ativos na psique masculina, da mesma
forma que na mitologia grega, Havia preconceito contra
gles enguanto deuses; a cultura ocidental tem um vids
negativo parecido contra eles enguanto arquétipos da
paicue humana; a sensualidade e a paixio de Dioniso, o
frenesi de Ares nos campos de batalha que, em outro con-
texto, poderin com a mesma facilidade transformar-se em
danga, a emotividade de Poséidon, a intensa criatividade
subterrinea de Hefeato, a introspecgio de Hades. Esse
viés ainda em vigor atinge a psicologia dos homens gque
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devem, cada um a seu modlo, reprimir eg2es aspectos am
51 mesmos no esforgo de se conformar acs valores cultu-
rais gque recompensam o distincia emocional e a frieza,
junto com a conguista do poder,

Guer esteja trabalhando, quer guerreando ou fazen-
do amor, quando vocd 50 se conforma com o que 6 espera-
do a seu respeito, e ndo conta com nenhuma energia ar-
quetipiea para inspird-lo, gastard enorme quantidade de
energia @ de esforgo, Tanto empenho poderd trazer suas
recompensag, mags nio proporcionard a sensagio da sa-
tisfagio profunda, Por outro lado, quando faz o que ama,
voce ge valida intimamente e sente prazer; o que faz é
consistente com A sua natureza, Vocd é de fato pesson
feliz ge o que faz também & gratificado e valorizado no
mundo externo,

ATIVANDO OS DEUSES

Todos os deuses sio padries potenciais na psigue de
todos o8 homens mas, em cada um deles individualmen-
te, alpuns deszez padries sio ativados (energizados ou
desenvolvidos) enquante outros nfio, Jung usava a ana-
logia da formacfio dos cristaiz para ajudar a explicar a
diferenca entre padries arguetipicos (que sio universais)
e arguétipos aiivedos (fundonando dentro de nés). O ar-
quétipo é eomo o padrio invisivel que determina a forma
e a estrutura gue wm cristal assumird quando chegar a
ter forma. Assim que igso realmente acontece, o padrio,
agora identificdvel, ¢ andlogo a arquétipo ativado.

Os arquétipos também podem ser comparados aos
*eabaritos” contidos nas sementes. O crescimento que se
processa a partir delas depende do solo e das condigdes
climdticas, da auséncia ou presenga de certos nutrientes,
de um eultivo amorose ou de descaso por parte do jardi-
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neiro, do tamanho e da profundidade do recipiente, do
vigo da pripria espécie. Pode ser que a semente nem bro-
te, ou que ndo aohreviva depois de ter soltado seus pri-
meires raminhos. Se eresee, pode virar um espécime mag-
nifico, ou ter o desenvolvimento comprometido, talvez
agora devido a condigies muito distantes do ideal. As eir-
cunstianciag afetariao a aparéncia especifica do que cres-
ce a partic da semente, mas a forma ou a identidade bdsica
da planta como o arquétipo ainda continuard reconhecivel.
Arguétipos sfio padries humanos bisicos, alpuns dos
quais inatamente mais fortes em algumas pessoas que
em outras, da mesma maneira como tragoz humanos tais
eama aptidiie musieal, a nogio interna de tempo, habili-
dades paranormais, coordenagio fisica, inteligéneia. Nas,
humanos, temos todos certo potencial musical, por exem-
plo, mas alguns individuos (come Mozart) sfio criancas
prodigio e outros {como eu) tém dificuldade em repetir
um gom. Acentece o mesmo com o8 padrdes arquelipicos,
Alpuns homens parecem ser g encarnagao de um argud-
tipo em particular desde o dia em que nasceram e ze
mantém basicamente do mesmo jeito a vida inteira; o,
no caso de outros, determinado arquétipo pode irromper
na metade da vida, por exemplo, ge ele subitamente se
apaixonar e travar contato direto com Dioniso.

Predisposicio interna e expectativas familiares

(s bebés nascem com tragos de personalidade: sfio
vigorosns, volunlariosos, placidos, curiosos, capazes de
ficar sozinhos durante algum tempe, ou pedem a compa-
nhia de outras peasoas. O nivel de atividade fisica, de
energia e o tipo de atitude é diferente para cada menino.
O recém-nascido cujo choro forte tem o inequivoco poder
de exigir o gue quer neste preciso momento e gque, aos
dois anos, se arremessa fisicamente em todas as ativida-
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den, & erianga muito diferente dagquele menininho radiante
e afetivo que pareee ser a pripria alma da razoabilidade,
mesmao tho pequeninoe, Sio tio diferentes quanto o Area
intenaa e instintivamente fizico, e o amistoso e hem-
humeorado Hermes,

Mo bebé, no menine e finalmente no homem, as actes
& atitudes guo comegaram como predispozicdes inerentez
on come padries arquetipicos afio julgados peloa outros e
despertam nesses reagoes de aprovacio, desaprovagan,
ansiedade, orgulhe e vergonha. As expectativas de uma
familia valorizam estes arquétipos e repudiam agueles;
a mesma atitude mantem-ge quanto a ezzaz qualidades
em geu filho, on guanto & prapria natureza da crianca, O
ambicioso easal de jovens profissionais de carreira, em
franca ascensfo socioeconbmica, que ficou sabendo pela
amniocentess que "¢ um menino”, pode passar o esperar
pelo nascimento do filho que ja antecipam como calouro
de uma universidade consagrada. Esperam que nasca um
filho de boa presenga, capaz de concentrar seus esforcos
intelectunia na consecucio de um alvo de longo prazo.
Um menino que, arquetipicaments, seja como Apolo ou
Zeus poderd corresponder A4 encomenda com precisio,
apgradando os pais ¢ se saindo bem no mundao. Mas ze
esse menino for arquetipicamente de outro tipo, & prova-
vel que desperte raiva e decepgio por sua incapacidade
de satisfazer a5 expectativas, Um emotivo Poséidon, ou
um Dioniso e sun visfo do momento presente, terio difi-
culdades em se conformar com o programa que seus pais
montaram para sua vida. Esse desencontro provavelmen-
te atingird de maneira adversa eua auto-gatima.

I8 comum que uma crianga de uma familia néo “com-
bine" com as suposicdes ou com o estile de convivio fami-
liar. A erianca que aprecia a solidfio, como Hades, ou a
distincia emocional, como Apolo, nan 20 sofre invasies
de privacidade constantes, como também pode ser consi-
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derada estranha por seus familiares mais expressivos,
extrovertidos’, O menino Poséidon ou Ares, que numa fa-
milin assim se sentiria i vontade, é o estranho no ninho
numa familia frinmente racional e hsicamente avessa a
demonstracies de afeto; suas neceszidades de contato
seriam desaprovadas e ndo obteriam resposta,

Em algumas familias, ha a expectativa de que o me-
nino seja como o pai e siga suas pegadas. Bm outras, se o
proprio pai fol uma decepedo, quaisquer tragos que o me-
nine tenha em comum com ele despertam na familia a
mesma raiva e animosidade que sentem pelo pai. Depois
surgem as expectativas de que ele venha a concretizar os
sonhos fracassados que foram alimentados para o pai. As
pxpectativas alimentadas a seu respeito interagivio com o
que estd arquetipicamente presente e @ possivel moldar.

Se o menino ou o homem tenta se conformar com o
que & esperado dele, ao custo de sacrifiear a ligagio com
sua mais verdadeira natureza, ele pode até ter sucesao
no mundo e achar que isso nfo tem sentido para si como
pessoa, ou [racassar também nessa dimensiio, depois de
nio ter conseguido se manter fiel ao que era verdadeiro
para si, Por outro lado, se ele & aceito comoe é e ainda
assim se dé conta de que é importante desenvolver os
tragos sociais ou competitivos de que precisard, entao sua
adaptagiio ao mundo aleangar-se-d nfio ao prego de sua
auntenticidade e de sua auto-estima, mas ajudard a dar-
lhe perfil ainda mais equilibrado.

") pomteito peloolégion de extraversio (de Intim exdor, que sigoilice "fera’)
B introversio 0 08 termos extravertide @ (niravertidoe foeam trazides per O Gy
Jung, Tanta o procoaneis como o slgnifiende dos dois feram ligeivamente modi-
ficados pobo uso geral. *Extrovectids” terooi-s0 0 modo mais usaal de falae, o
sirve parn desigunr  possoa cujn persona & Aoisless o Bocidvel,

Jung usava “extravertide” para doscrever a atitude caracterizada pola
energzia palquica Auindo na diregio do mundo ecorno, ou do objetoe, o Gue d4
mArgen a wm intorosse por peonterimentod, poasons @ codERs & & umn depen-
ditnein destes. Par o inteoverside, o fluxa da enengia psiguisa ¢ pora dentes; 5
alenefo se coneentr noa [atores subietives @ nas reagdes intericrea,
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Pessoas e acontecimentos ativam os deuses

Tma reagiio que & arquetipica ou “tipica” a um deus
particular pode ser ativada ou, para usar um termo
junguiano, constelade por outra pessoa ou evento, Por exem-
plo, o filho que chega & sua casa com o olho preto poderia,
gem proferir palavea alguma, provocar em seu pal a reagio
de revide vingativo cldssica em Poséidon, desfechada ime-
diatamente contra quem fez isso com o seu filho, O mesmao
clho preto, contudo, poderia despertar desprezo por esse fi-
Tha que se deixou socar, antes de mais nada, se seu pal rea-
ge a ale como Zeus diante de seu filho Ares. Quando Ares foi
ferido, Zeus nfio s6 nie se mostrou simpético como o conde-
now; desdenhou-o dizendo que era maricas e usou a chanece
para dizer o quanto Ares era detestdvel e briguento.

A infidelidade também provoca ampla gama de rea-
giiea, O que acontece com o homem quando acha que sua
esposa estd-lThe sendo inficl, ou que a mulher que conzi-
dera “sua” tem cutro amante (ainda que ele seja casado e
este seja um romance “paralelo™)? Torna-se um Zeus e
tenta deatruir o outro sujeito? Ou guer destruir a mu-
lher, como Apolo fez? Ou quer saber dos detalhes, como
Hermes? Cha arquiteta uma intrincada maneira de flagrar
o casal o expi-lo ao julgamento piblico, come Hefesto?

Circanstdncias histdricas de mais largo porte podem
servir de estimule ativador de um deus para toda uma
geracio de homenz. Por exemplo, os rapazes de indole
dionisiaca em busca de experiéncias de éxtase experimen-
taram as drogaz psicodélicas na década de 1960, Muitos
tornaram-se cagos psigquidtricos enquanto outros tantos
aentiram-ze egpiritualmente iluminados, Homens que, de
ordindrio, nio se mostrariam dionisizceos agiram entio
gob esse influxo, do que resultou terem se tornado mais
sensuais e esteticamente conscientes do que seriam em
outras condiges histiricas,
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Ors soldados alistados no exército que lutava no
Vietna podem ter-se aprezentado como voluntirics por
uma identificagio com Ares, o deus da guerra, Ou podem
ter sido os infelizes convocados, Em ambos os casos, fol a
situagio que ativon aspectos de Ares, Alguns homens ti-
veram experiéncias de vineulos positivos, de lealdade e
profundidade em sua ligagdo com outros homens que, se
nao fosse assim, jamais sentiriam. Outros tornavam-gse
“possuidos” pela firia cega de um Ares descontrolade,
talvex depois de ver os companheiros serem apanhados
por uma mina. Ou se deixaram arrastar pela psicologia
ariana grupal, do que resulton que sujeitos incapazes até
de um bate-boca de boteco pudessem tornar-se autores
de massacres e atrocidades contra civis,

“Fazer" ativa os deuses: nho “fazer” inibe-os

Olhos fincados no objetive e clareza de pensamento
sio qualidades que nossa cultura recompensa & que sio
naturais em homens come Apolo, o arqueiro, cujas setas
e ouro eram eapazes de acertar alvos longinguos, Os ou-
tros todos sio treinados a adquirir essas habilidades, es-
pecialmente se existe a énfase na necessidade de fazer bem
agora as coizns para mais tarde chegar a algum lugar.,

Por outro lado, o menino dionisiacoe tem talentos na-
turais que sao subvalorizados: para ele é facil deixar-se
absorver pelo mundo sensorial e merpgulhar inteiramen-
te no momento presente. GQuando bem pequeno, ao se
deleitar com o toque do veludo e da seda, ou a0 dangar
com 0 corpe todo ao som da misica, ele sintonizava em
sua sensualidade inata que, muite provavelmente, niio
era incentivada e muito menos fazia parte da educaciio
ohrigatéria dos meninos em geral,

Existe o ditado “Fazer & tornar-se", que expressa cla-
ramente come os deuses podem ser despertados ou desen-
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valvidos pela escolha de certo rumo de agho. Muitas vezes,
a pergunta & "Voed dedicard tempo a isso? Por exemplo, o
empresirio pode até perceber gquanta satisfacio sente
gquando usa as miios para trabalhar, e 6 capaz de ficar ho-
ras sem [im em sua oficina no porfo. Mas para que tenha
tompo para Hefeato, niio pode levar trabalho para easa.
Da mesma maneira, o homem que no passado experimen-
tara a forte alegria da competigiio eaportiva, nos campos
da jogos dos tempos de Faculdade, terminard perdendo
contato com o Ares fisico e agressive em seu intimo, a me-
nog que encontre tempo e companheiros para formar o time
de vilei on de futebol, ou para jogar com os vizinhos.

0S DEUSES E 08 ESTAGIOS DA VIDA

0 homem, como individoo, atravesan muitns fases
da vida. Cada uma delas pode ser marcada por um ou
mais deuses influentes, Por exemplo, até cerca de 30 anos,
ele pode ser uma combinacio de Hermes, o deus de pés
alados gempre em trfinsito, com o Dioniso em busca de
ixtazes, Nessa idade ele chega a uma encruzilhada criti-
ca: a mulher de sua vida lhe oferece a eseolha entre com-
prometer-se com ela ou perdé-la, Bua deeisiio de compro-
meter-se com ela e permanecer-lhe fiel, que (talvez para
a surpresa gerall é outro trago de Dionizo, leva-o a pren-
ider as asas de Hermes e a constelar o Apolo em &1 para
sepiir em frente com o aeu trabalho no mundo, Nas pra-
ximas trés déeadas outros arquétipos pedem alternar-se
em sua cena psiquica, Ter-se tornado pai talvez tenha
eonstelado Yeus; a morte da ezsposa ou descobrir que tem
o virna da AIDS pode trazer Hades & tona.

As vezes, o8 homens que se identificam fortemen-
e comm um 86 arquétipo podem passar por todos os es-
tdgios gque correspondem a variados aspectos desse
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unico deus. Noa eapitulos dedicados a cada um desses
denses em separado serfio descritos eases padries de
desenvolvimento.

FAVORITISMO PATRIARCAL

() patriarcado — esse sistema invisivel e hierdrgui-
eo que nos serve de leito enltural de Procrusto 4 medida
que endosga determinados valores e outorga poder — tem
sens favoritos, 4 sempre vencedores & perdedores, oa
arquétipos favorecidos e os que caem em desgraga, Por
outro lade, os homens que perzonificam “deuzea” deste
o daguele tipo 8o recompenaados ou rejeitades.

Oa valores patriarcaia que enfatizam a aguisigio do
poder, o pensamento racional e estar no controle sfio in-
eonseiente ou congeientemente adotadoz o praticadoa por
méaea ¢ pais, colegas, eacolas e instituicdes que gratifi-
cam ou punem o8 comportamentos dos meninos, Resulta
disgo que o8 homens aprendem a se conformar abafando
sun individualidade e com ela suas emogdes. Aprendem a
assumir a persona correta {ou a atitnde aceitdvel, e o=
modos que tém para com o mundoel, junto com o "unifor-
me” esperado de sua classe secial,

Qualguer coisa "inaceitdvel” aos outros ou a padries
de compertamento pode se tornar uma fonte de culpa e
vargonha para o homem, ¢ entio ele vai se deitar no
leito psieolégico de Procrusto, O Ydesmembramento” psi-
caldgico decorre desse processo, pois o8 homens (e as mu-
lheres] eliminam de i ou reprimem esses arquétipos ou
partes de seu ser que fazem com gue se sintam inade-
guados ou vergonhozos, Entendida metaforicamente, a
admoestagio hiblica gque comeca com *Se tua méao direi-
ta te ofende, corta-a fora” & um apelo & automutilaciio
paicoldgica.
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O que 05 homens amputam, em geral, 830 08 aspecs
tos emocionais, sensuais valnerdveis ou instintivos, Nio
obstante, tudo o que foi amputade ou enterrado continua
vivo no seio da psique. Pode manter-se “subterrinen” e
ficar fora do alcance da consciéncia por algum tempo, masa
tem possibilidade de reemergir ou ser “re-membrado”
quando (pela primeira vez na vida, ou pela primeira vez
desde a infinecia), esse arquétipo for aceito numa relagio
ou situagio, Para homens que mantém vidas secretas,
sentimentos ¢ atos inaceitdveis podem ter uma existén-
cia & sombra e ser vivenciados de maneira sub-repticia,
sem que os outros tenham consciéneia de tais fatos, até
que ocorram o flagrante e o escfindalo como tem ceorrido
com figuras célebres da televisio que, proclamando-se
pvangélicos e fazendo campanhas contra os pecados da
carne, foram desmasearados pela expozigfio de seu pri-
prio Dioniso desrespeitado.

CONHECENDO Q5 DEUSES, GANHAMOS FORCA

enhecer os deuses é nma fonte de poder pessoal.
Meste livro, encontrard, um por um, conforme formos pas-
gsando da imagem e da mitolegia para o arquétipo. Verd
como cada deus influencia a persenalidade e as priorida-
des, @ entenderd como dificuldades psicoldgicas espeeifi-
cas estio associadas a cada um, além do significado que
tiém dentro do peiguisma.

Entender os deuses deve ocorrer em conjunto com
conhecimento do patriarcado. Ambos o forcas invisiveis
poderosas, gque interagem para afetar cada homem, O
patriarcado amplia as influéneias de alguns arquétipos e
diminui as de outros.

Conhecer os deuses pode promover o avtoconhecimento
& a auto-aceitacio e, assim, abrir caminho para que os ho-
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mens se comuniquem entre si a respeito de si mesmos, Isso
dd forgas aos homens e a muitas mulheres para gue facam
escolhas capazes de levd-los & realizagio de seus potenciais
e & vivénecia do contentamento, Em Cowrage fo Create, Rollo
May definiu o contentamento come “a emocio que acompa-
nha a consciéncia intensificada; o estado de finimo gque acom-
panha a experiéneia da realizacdo das proprias potencia-
lidades™ * Arquétipos siio potencialidades, Dentro de noz e
no bajo de nossa cultura patriarcal hi deuses que precisam
ger liberados e deuses que precisam ser contidos.

NOVA TEORIA E PERSPECTIVA PRICOLOGIOAS

Este livro apresenta os homens e a paicologia mas-
eulina sob luz nova e diferente. Ao acompanhar o desen-
rolar de alguns temas na mitologia e na teologia, perce-
b1 quiao evidente é a atitude patriareal de hostilidade
eontra oi filhos. Hssa mesama atitude prevalece na teo-
ria psicanalitica.

Deserevo os efeitos do antagonismo e da rejeicio pa-
triareal sobre a psicologia masculina no capitulo deis:
“Pais e filhos: o3 mitos nos falam do patriarcado”, Esse
eapitulo contém os esclarecimentos da psicanalista Alice
Miller, para quem merece dezstaque o fato de o complexo
de Kdipo comegar com a intencdo do pai de matar seu
filho, Em toda familia on cultura em que os filhoz sfio
viglos como ameaca ao pai e recebem um tratamento con-
dizente com essa preccupacio, a psigque do filho e o ambhi-
ente cultural podem sofrer influénea adversa. O que apre-
sento aqui é perspectiva paicoligica nova.

Além disso, Os deuses ¢ 0 homem & uma psicologin
dos homens que considera a importincia do impacto da
cultura sobre o desenvolvimento dos arquélipos. Em ter-
mos da psicologia junguiana, essa é nova énfaze.
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Mo capitule doze, "0 deus que falta®, apresento algu-
mas conjecturas a respeito do aparecimento de novo ar-
gquétipe masculing, possibilidade que a teoria dos cam-
poz morfogenéticos de Rupert Sheldrake pode endoszar,

Par fim, este livro oferecs maneira sistemética e co-
erente de entender a psicologia masculina por meio dos
arquétipos masculines, segundo sua personificagio nos
deuses gregos (que também estio presentes nas mulhe-
res). Meu livro anterior, As dewsas e a mulher, deacrovia
as deusas gregas € os arquétipos feminines (também
presentes nos homens) como a base de uma psicologia
arquetipica feminina, Juntos, esses dois livros introdu-
zem nova e sistemdtica psicologia de homens e mulhe-
res, que explica a diversidade dos seres humanos e nosza
complexidade interior. Baseando-se no pantedo das di-
vindades gregns, essa peicologia reflete a riqueza de nos-
sa natureza humana e aponta a divindade que experi-
mentames quande aquile que fazemos provém das
profundezas do nosso ser e entdo sentimos a dimensio
sapgrada em nossa vida,

O conceito psicoldgico de extraversfio (do latim ex-
tra, que significa “fora”) e introversio e os termos extraver-
tidla e introvertido Toram trazidos por C, G. Jung, Tanto a
prontineia como o significado dos dois foram ligeiramen-
te modificados pelo uso geral. *Extrovertide” tarnou-se o
modo mais nsual de falar, € serve para designar a pessoa
cuja persona € amistosa ou socidvel,

Jung usava “extravertido” para descrever a atitude
caracterizada pela energia peiguica fluindo na diregio do
mundo externo, ou do objeto, o que dd margem a um inte-
resse por acontecimentos, pessoas e coisas e a uma de-
pendéncia destes. Para o intrevertido, o fluxo da energia
psiquica & para dentro; a atengio se concentra nes fato-
res subjetivos e nas reacies interiores.
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PAIS E FILHOS: OS5 MITOS
NOS FALAM DO PATRIARCADO

No nivel mais pessoal e privado, o patriareads mal-
da a relagiio entre o pai e seu filho; no nivel mais externo
dos costumes, os valores patriarcais determinam oz tra-
o e valores que sfo encorajados e recompenzados e, dessa
maneira, estipula que arquétipos terdo precedéncia so-
bre o demais, tanto no plano do homem individual como
da eoletividade masculing, Para alcancar sen autoconhe-
cimento, que & processo de forlalecer-se a partir de seu
interior, o homem deve tomar conzeifinein das influén-
cigs gque concernem a suas atitudes e condutas: deve en-
tender o que é o patriarcado € como ele molda seus filhos.

Os mitos de uma eultura revelam seus valores e pa-
dries de relacionamento. Um bom lugar para comegar a
investigar nossos priprios mitos é Luke Skywalker e seu
pai, Darth Vader, da série de filmes (Fusrra nas esirelns.
Histdrias e iguras arquetipicas quer dos filmes do cine-
ma atual, quer dos antigns mitos gregos falam verdades
sobre a histéria da familia humana e os papéis que nds
também podemos desempenhar nessa trama, Darth
Vader, o pai poderoso que tenta destruir seu filho, repets
urm tema que nos & conhecido desde os tempos da antiga
Grécia,

Luke Skywalker, no entanto, simbaliza o herdi em
tode homem, neste momento histérico. Para ser um Luke
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Skywalker, o homem contemporineo precisa descobrir o
que lhe acontecen no passado de gua histéria pessoal e
no da humanidade. Ele tem de descobrir sua identidade
auténtica, em sentido psicoldgice e espiritual, aliando-se
a sua irmé (uma figura feminina forte, que ocorre como
possibilidade tanto interna quanto external, e unir-ze a
homens e a outras criaturas de bravara, todos com um
mesmo proposito, na luta contra o poder destrutivoe. So-
mente o fitha (ao nfo se tornar como o pai e sucumbir ao
medo @ ao peder) pode libertar o pai amoress hi muito
enterrado nas trevas de Darth Vader, que simboliza o que
pode acontecer com o homem do patriarcado.

A fipura grande e dominadora de Darth Vader, com
sen rosto negro de metal, é a imagem do homem euja busca
pela conquista e manutengio do poder e do status tor-
nou-ze gua vida o custou-lhe seus tragos mais humanos.
Dele emana o poder obscuro. Ele lembra a midquina efi-
ciente e impiedoza, que executa ordens emanadas por ins-
tinein superior, & emite ordens que espera sejam execu-
tadas com a mesma obediéncia cega. Para Luke, € 1550
que seu pai hostil e destrutivo parece. Darth Vader & uma
imagem do lado escuro do patriarcado.

0 roato original de Darth Vader estd escondido por
tris de uma mdseara de metal que lhe serve de identida-
de, armadura e sustentdculo na vida. Ele nao pode
remové-la, porque estd tie danificado que, sem ela, mor-
rerd: eiz uma bea metdfora para homens que se identifi-
cam eom sua pergona, mascara ou expressio fixa que
usam diante do mundo, Sem uma vida pesseal que tenha
importinecin para eles, sio sustentados pela persona e
pelas posighes que ocupam, Como nio tém lagos emocio-
naig estreitos e sd0 emocionalmente vazios, podem nio
sobreviver a uma perda substancial de poder e status,

Dharth Vader é figura paterna arguetipica da mesma
tradicio que os deuses celestes dos gregos, Urano, Cronos
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¢, om menor extensdo, deus eram hostiz para com os fi-
thos, ezpecialmente oz menines, a quem temiam que de-
safinssem sua autoridade. Luke Skywalker, o filho, é lan-
¢ado no papel de protagonista de uma jornada herdica,
que ¢ outro arquétipo,

Portante, fiquei igualments surpresa e nem um pouco
surpresa quando soube que Jozeph Campbell, 0 eminen-
te mitdlogo e autor de O herdd das mil foces, tivera signi-
ficativa contribuigdo no filme Guerrn nas eatrelas, roda-
do por George Lucas”,

A ligagdo entre o mitdloge Campbell, o criador de
milos Lueas e a psicologia junguiana néio é surpreenden-
te. A teoria psicoldgica de Jung dd a chave para enten-
dermos por que 0s mitos tém esse poder de viver em nos-
sa imaginagao, Yuer estejamos cientes deles, quer néo,
o8& mitos vivem através de nds e em néz. No mundo oci-
dental, o8 mitos pregos antigos continuam poderosos e
muite lembrades,

Histdring mitolégicas sfio como silios arqueologicos
que nos revelam a histiria cultural. Algumas sfo como
pequenas laseas que, ao serem reunidas, permitem-nos
tragar inferéncias, Outras sfio pecas detalhadas e pre-
servadas, como 08 afrescos que estavam soterrados nas
cinzas de Pompéin ¢ hoje estio expostos.

Penzo na mitologia grega como informacies que re-
montam a um tempo que equivale & infincia de nossa
eivilizagio. Essea mitos podem dizer-nos muitas coisas
sobre as atitudes e os valores com que formos erindos. Como
08 mitos ou historias de nosaa familia peszoal, transmi-

'Foi agradével quanda, apds o anorme sucessn de seus Glmes, soube de wm
episidio coorrida nntes das filmagena, Lucas, com eeu stndus de grands cele-
bridads, mas-ainda com cara de oniversithrio, entrou soreatedraments pels
porta de Leds quando Foi encontrar-ss pola primeiea vee com Joseph Camphell,
gue estava no camarim do Pafoes of Five Arte, e 840 Franriseo, para um
evinto realizade polo Instilute Junguinnag,
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tem & peragdo atual dados sobre quem somos e o que &
esperado de nds, sobre o que estd, por assim dizer, em
nogza memoria gendética e faz parte do legado pzicoldgico
que nos moldou e concerne de forma invisivel a nossas
percepedes ¢ condutas,

A HISTORIA DA FAMILIA OLIMPICA

(s mitos schre Feus e os olimpicos sio “histdrias de
familia” que langam alguma luz também sobre nossa
genealogia patriarcal e sua enorme influéncia em nossa
vida pessonl. Essas historias dizem respeito a atitudes o
valores que nos séo transmitides desde o0s gregos, des-
cendentes dos indo-europeus com seus deuses guerreiros
que vieram, em ondas invasoras, para conquistar os pri-
mitivos adoradores de deusas noa primardios da Buropa
o na peninaula grega. Esses mitos falam dos pais funda-
dores e ignoram, ou apenas mencionam vagamente, o
contexto matriarcal que os preceden.

Clomo tantas vezes acontece com as familias, depois
de todos 03 anos de luta para consolidar seu estabeleci-
mento, as pessoas zentemn necessidade de registrar o que
aconbecen e eonstruir a drvore genealdgica. Nesse senti-
do, somoz gratos a Homero (e, 750 a.0.) e Hesiodo (c. 700
a.0.). A Hiade e a Odissdio de Homero preservaram os
temas mitolégicos em épicos que tiveram fundamentos
hiatdricos, ao passo que Hesiodo foi o primeire a organi-
zar, em sua Teogonia, numerosas tradigdes mitologicas
que explicam a origem dos deuses e sua progénie.

Mo inicio, sepundo Hesiodo, era o vazio. Do vazio se
materializou Gaia {Terra). Ela deu & luz as montanhas, o
mar e Urano (Céu), que se tornon sen marido, Gaia e Urane
copularam e tornaram-se os pais de doze Titds, os poderes
ancestrais, primordiaiz, gue eram cultuados na Grécia his-
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Lirica, Wa genealogia de Hesiodo, os Titds foram a primei-
ra dinaslia regente, os paiz e avis dos olimpicos.

Urano, a primeira fipura patriarcal da mitologia gro-
ga, ficou ressentido com a capacidade proceriativa de Gaia;
nio era de seu agrado que ela parisse filhos, Quando nas-
eeram oz tltimos, ele os escondeu no grande earpo de Gaia,
a Terra, e ndo lhes permitiu que vissem a luz do dia, Gaia
gofren grandes dores e agonias por causa deasa violéncia
contra seus recém-nageidos,

Paor izso, chamou os primeiros, os Titas, para que a
ajudassem. Como relata Hesiodo, foi movida pela angis-
tin que ela falow com audédcia; *Meus filhos, vocés tém
um pai selvagem. Se acreditarem em mim, poderdo se
vingar das maldades que a edlera dele gerou: foi ele quem
comecown a usar de violéneia®,?

Argim, a Teogonin de Hesiodo faz com que a violén-
cig de Urano contra seus filthos seja o inicio do mal, ge-
rando a violéneia toda que seguiu. Esse foi o pecado ord-
ginal do Dens Pai Celestial, que se repetiria nas geracies
seguintes.

Os Titas foram todos “tomados pelo medo™ do pai,
exceto o mais jovem, Cronos (chamado Saturno pelos ro-
manos), 56 Crones atenden o pedido de ajuda de Gaia,
pronunciando as seguintes palavras; *Mae, eston dispos-
to a aceitar e pdr 0 seu plano em pratica. Nao tenho ne-
nhum respeito por esse pai infame, jd que foi ele quem
comecon a usar de violéneia®

E, munido da foice que ela lhe dea e do plano que ela
havia elaborado, ele se poston & espera do pai. GQuando
Urano aparecen para copular com Gaia e deitou-se sobre
ala, Cronos temou da foice, amputou os genitais de seu
pai e langou-og ao mar. Tendo castrado o pai, Cronos ora
agora A mais poderosa divindade masculina. Com seus
irmfiog, o8 Titds povernaram o universe & criaram novas

deidades,
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ek,

Cronps casou-se com sug irma, Réia, que, como o mhe
(Gaia, era uma deusa telirica. De sua unifo nasceu o pris
meira geraco de olimpieos: Héstia, Deméter, Hern,
Hades, Poséidon & Zeus.

Mais uma vez, no entanto, o progenitor patriarcal
Cronos, desta vez tentou eliminar zeus filhos. Advertido
para o fato de gue estava destinado a ser suplantado pelo
proiprio filho, e determinado a nfo deixar gue isso acon-
tecesze, enpolia cada crianga imediatamente depois de
nascer, sem nem oo menos olhar para saber se era meni-
no o1 menina. No total, ele consurmiu trés fithas e dois
fithos.

Aflita com a perda doz filhos e novamente gravida,
Réia apelou junto a Gaia e Urano para que a ajudassem
a salvar estailtima crianca. Seus pais lhe disseram gue
fosse para Creta quando o parto estivesse proximo e que
enganasse Cronos envolvendo uma pedra com 08 panos
para recém-nascidoz. Em sua afobagho, Cronos engoliv a
pedra, pensando tratar-se de seu filho.

Esaza ltima erianga poupada foi Zeus, que, de fato,
deatronou o pai @ tornou-ge o suprema regente do Olimpo.
Criado em segredo até a idade adulta, Zeus obteve ajuda
de Métis, a deusa pré-olimpica da sabedoria, e seu pri-
meiro congorte, para que Cronos regurgitasse seus irméos
olimpicos. Com esse eazal de aliados, derrotou Cronos e
os Titds. Violéncia gera violéncia jd pela terceira geragio
consecutiva.

Depois de sua vitéria, os trés irmios deuses — Zeus,
Poséidon e Hades — tiraram a sorte para repartir o uni-
verso ipnalmente entre gi. A Zeus coube o eéu, a Poséidon
o mar, ¢ a Hades o mundo inferior. Embora o monte
Olimpo e a terra fossem tidos como territdrio comum, £eus
terminou estendendo seus dominios e tornon-se senhor
dezzes planos também, (As trés irméds nfo tinham direito
a propriedades, como estipulava a cultura grega.)
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Em decorréncia de suas atividades sexuais, Zeus foi
o pai da geragio seguinte de divindades, asaim como dos
semidenses, que foram os herdis mitoldgicos extraordi-
ndrios, II embora fizesse filhos incessantemente, tam-
bém ele, como seu pai antes, sentia-se ameacada pela
possibilidade de um filho vir a destrond-lo. Havia a pro-
fecia de que Métis, a primeira de suas sete consortes, daria
i luz dois filhos, um dos quais viria a ser regente dos
deuses e dos homens, Por isso, quando ela ficou gravida,
ele temeu que esaa fozse o gestacio de tal filho. Ludibri-
ando-a, conseguin que ela encolliesze e ele entio a engo-
liv, para assim abortar essa gravidez. Com o tempo, fi-
cou esclarecido que nfio era menino, mas sim menina
Atend que, no fim, nasceu da cabega de Zeus.

(5 DEUSES CELESTES COMO PAIS

Us deuses pais da mitelogia grega tém caracteristi-
cas semelhantes as deidades de todas as culturas patri-
arcais. Na qualidade de imagens ou ideais, oz deuses pais
sa0 divindades masculinas poderosas, que dominam as
oulras. Sao versies sobre-humanas dos homens de poder
da cultura. Nessa medida, sdo liguras arquetipicas, euja
mitologia, quando entendida pelo prisma metafirico, es-
clarece varios aspectos da psicologia maseulina.

(s deuses patriarcais sfio homens autoritarios que
vivem no céu, ou no alto de montanhas; povernam do alto
¢ i distincia, Esperam ser obedecidos e tém o direito de
fazer o que bem quiserem enquante forem oz deuses maio-
res, Como deuses guerreiros, sua supremaeia fol conguis-
tada derrotando rivais, e em geral sfio clumentos de suas
prerrogativas, cobrando obediéncia, Apesar de todo o po-
der, entretanto, sentem medo de que seu destine 2eja se-
rem destronados pelos priprios filhes, Enguanto pais,
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costumam nao ser paternais e demonstram hoatilidnde
para com 2eus descendentes,

Em seu esforeo de “enterrar” os filhos, Urano buscou
suprimir o poteneial dos meninos ao nie lhes permitie
crescer @ dezenvolver-se até se tornarem o que nascoram
para ser. Ao “engalir” ou “consumir” seus filhos, Cronos
tentou tornd-los parte de si mesmo. Metaforicamente, é
assim que um pai impede os filhos de crescerem e se tor-
narem maiores do que ele foi, ou de desaliarem sua posi-
¢fio ou auas crengas, Ele 03 mantém no escuro, avesse a
expi-los s influéneias das pessoas, do sistema educacio-
nal ou dos valores que ampliariam suas experiéneias de
vida, Insiste em que os filhos niio se diferenciem dele,
nem & desviem dos planos que elaborou o esse respeito,
Se um filho ndo pode pensar nem agir com independén-
ein, niio 2erd ameaga, O pal que consome dessa forma a
autonomia e o erescimento dos filhos sofre do que ou cha-
mo de “complexo de Cronos”.

Por sua vez, Yeus enganoll a esposa gravida e ela
ficou pequena; entdo, ele a engoliu, Ela foi diminuida o
perdeu poder, e seus atributes foram enpoelidos, da mes-
ma maneira como o matriarcado foi engolido pelo patri-
arcado e os atributos antes associados com as densas tor-
naram-se posseasbes dos denses. Fssa diminuigio ¢
semelhante & mudanca que acontece com as mulheres
depois que casam e engravidam. Perdem sua capacidade
de raciccinar com a independéneia e a autoridade que
pxereiam anted, ao s submeterem ao marido que & entdo
incumbido de agir nos moldes de Zeus,

Edipo: acusado, mas niio culpado

Pulando varias geragies, chegamos a figura grega
mitelégica de Edipo, que, sem saber o que fazia, matou o
pai e casou-se com a mie, Freud fundamentou a psicani-
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lise no exame do que ele chamou de o complexo de Edipo,
dizendo que este assassinio e este easamento eram o de-
apjo inconsciente de todo filho, Freoud também reagin aos
homens de quem fora mentor (como Jung e Adler, que
desenvolveram wdéias diversas das suas e cuja estatura
profissional poderia chegar, um din, a fazer-lhe sombra)
como filhos edipicos a serem expulacs do lar. Quando Jung
contou-lhe um sonho que, para ele, era a abertura para
gua teoria do inconseiente coletivo, Pread se convencen
de que esse sonho expressava um desejo de morte, o da
sua morte,”

Para Frend, Laio, pai de Bdipo, era uma vitima ino-
cente no mito. Kssa versio estd bem longe da verdade,
como enfatiza o psicanalista Alice Miller®,

Laio era rei de Tebas, GQuando foi ao ordculo de Delfoa
para perguntar por que a esposa naa lhe dava filhos, ob-
teve a sepuinte respostal *Laio, voed quer um filho, Tera
um filho, Maz o Deatino decidiu que perderd a vida nas
maos dele.., por causa de nma maldigio de Pélopes, de
quem roubou o filhe antes™. Laio, quandoe jovem, comete-
ra esse erro ao se ver obrigado a fugir de sua terra, indo
refupiar-se no reino de Pélopes, que o acolhou, Laio retri-
buin a gentileza seduzindo Crigipo, o belo filho de Pélopes,
gue depois cometen suicidio.

Primeiro Laio tenton esquivar-se ao seu desting vi-
vendo distante da esposa. Mas depois de algum tempo,
apesar de todas as adverténeins, tiveram relagos e
Jocasta den-lhe um menine, Temeroso de gque a profecia
ga cumprisse, Laio decide matar o recém-nascida deixan-

*Adica Miller, wmn pricanalistn contomporines, em sea Thor Shalt Mo fe
Liriaiarer Socloty's Begrayal of the Chily, dodiea-za p inveetigar o contexio gue
levou BEdipe o mntar o pai, Basenda no mito @ s oubras svidéneias, ela desons-
ve i padr o de se ntribuir s crinegas inccentes maotivagles biisicas o de natas
rema malignn, qua devem soe contidas, om poral, com brutalidade, B assim qua
mis racianalizant o8 neaus-Lralos dispenasdas o crinngas,
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do-0 exposto na encosta da montanha eom o8 Lornogelos
furados e presos por um eravo geande. Mas o pastor guo
fora escolhido para cometer o crime apiedou-se do ino-
cente bebé e o deu a seus amigos pastores. Voltando de-
pois & presenca de Laio, fingindo que realizara o servigo,
deu-lhe a sensacho de seguranga: Laio tinha cerleza de
gque seu filho deveria ter morrido de fome e sede, ou ter
sido devorado pelos animaig, Og pastores deram o meni-
no chamado Edipo (*pés inchados”, em razdo das feridas
em =ens tornozelos) a um casal. Bases pais adotivos cria-
ram-no na crenca de que ele era seu filho de verdade,
Ja adulto, Edipo viajava pela estrada que levava i
Bedeia, quande chegou a uma encruzilhada onde foi atro-
pelado pela charrete de um velho que ainda The bateu na
cabeca com um porrete. Encolerizado por esse atague
gratuito, Edipo jogou-o de volta com o seu cajado; conse-
guin tirar o velho da charrete e matou-o. Depois desase
incidente, continuou em frente, som imaginar que teria
feito alguma outra coisa além de se vingar de nm sujeito
qualquer que tinha tentado feri-lo, Nada na aparéncia e
nos trajes do homem indicava que fosse nobre. Na reali-
dade, porém, tratava-se de Laio, rei de Tebas, seu pai.
Alice Miller acentua a injustica de se culpar Edipo:

Na trapgédia de Séfocles, Edipo se pune arrancando os
olhes, Mesmo ndo tendo tido meios do reconbecer em Laio
sen1 pal; mesmo tende Loio tentadoe mata-lo quando bebd
o sende, por conseguinte, respensavel pelo filho nio té-lo
reconhetido; mesmo Lendo sido Laio quem provocou a rai-
va de Edipn quando seus caminhos se crugaram; mesmo
que Bdipe nio tenha sentido desejo por Jocasta, mas te-
nha se tornado aeu marido pragas f asbdcia com que re-
solven o enigma da Ezfinge ¢, com jgso, tenha salvo Tebas;
e mesma que Jocasta, sua mie, pudesse ter identificado
nele seu filho devido pos pés marcados, atd o dia de hoje
nfio parece ter havido uma &6 voz a objetar que toda a
culpa tenha sido Jangada sobre Edipo,?

47




Miller continna dizendo que "Sempre foi nma verda-
de incontestdvel que oz filhos sio rezponsdveis pelo que
lhes acontece, e fol essencial que conforme vio erescendo
nio tomem conhecimento da verdadeira natureza de sen
passacdo™.”

(r malograde esforgo de Laio para matar seu filho
Edipo repete os mitos dos deuses celestes paternos dos
gregos, que tentavam matar seus filhoz, Em ambos os
easns, como na teoria psicanalitica sobre o complexo
edipico, o pai acredita que o bebé recém-gerado ou re-
cém-nazcido quer se livrar dele e é assim que o pai o tra-
ta como se ele fosse um rival a ameacd-lo, Cronos e Zeus
temiam ter filhos que lhes fizessem aquile que eles mes-
mos ji tinham feito com seus pais. Laio receava que seu
filho fosse agente retalindor, Na mitelogia, a racionaliza-
¢io para pais que tentam matar oz proprios filhos 6 sem-
pre "por causa de uma profecia”, Uma formulagiio psiquis-
trica contemporinea seria “por causa de uma idéia
parandide”. Wa psicologin junguiana, a formulagiio seria
“por eausa da projegio da sombra” (que se d4 quando as
pessoas atribuem acs ontros suas proprias motivagies,
emogies on atitudes renegadas),

As projegoes e o3 comporlamentos que ge originam
das projecies moldam as pessoas sobre as quais elas re-
eacrn. A erianga tratada como ze fozse md, que ¢ rejeita-
da, abandonada e maltratada, reage sentindo-se culpada
e pensa: "Devo merecer esse tratamento que me dio® (5o-
frendo azsim em dobro, primeiro com o0z maus tratos e,
depois, ao assumir a culpal.

Leus, e deuses mortais comoe Laio, eram governantes
territorinis que tinham suditos. Cada um deles consoli-
dou seu poder em relagiio a uma regific e seus habitan-
tes, dominando-o8 como figuraz da realeza, Ezsa forma
de regéncia e os valores nela implicitos sido patriarcais; é
uma hierarguia de homens, eada um deles existindo den-
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tro de uma ordem estabelecida, com fens ou Deus nao alto,
divindades de menor calibre em seguida, e o deuses
mortais depois, cujas rafzes acham-se num deus acima;
na seqiiéneia, oz vassalos e os siditos leais. As grandes
corporacies, com o principal executive (CEQ, chief exe-
cutive officer) e a diretoria no topo do organograma, sio
os equivalentes contemporfineos de Zeus e sou séguito
olimpico, As for¢as armadas formalizam ainda mais essa
hierarquia, assim como a [greja catélica romana e a mai-
oria das organizagies fraternas.

MAES IMPOTENTES NAS FAMILIAS PATRIARCAIS

Todes os deuses olimpicos, incluindo Zeus, tiveram
mies impotentes ¢ subordinadas a um pai poderoso e,
peralmente, abuzador; quase todos tiveram esposas que
dominavam. As mulheres tanto as deusas como as mor-
taig, com poucas excecdes se saiam muitissimo mal em
suas ligapdes com os deuses, B se as mulheres e mies
eram desvalorizadas, impotentes e incapazes de prote-
gor oz filhos (e as filhas), 08 meninos que geravam senti-
am-ge traidos por elas, pois a mie que os dd & luz & sua
provedora, sua nutriz. Ela é a primeira experiéncia de
mundo gue um recém-nascido tem e, de inicio, é todo-
paderoza. O fato de mais tarde nio conseguir protegé-lo,
deixd-1o ou pir ontra pessoa em primeire lugar é rejeigio
e traigao de que ele pode acusé-la e continuar imputando
como acusagio contra qualquer muther de quem venha a
ge tornar dependente, Na idade adulta, pode descontar
am outras mulheres a raiva impotente que sentia de sua
pripria mie, quande erianca, Esza cadeia de eventos aju-
da a explicar uma das origens da hostilidade contra as
mulheres nas culturas patriareais, em que as mulheres
afio relativaments impotentes,
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Para complicar as coisas ainda maiz, quando az mu-
lheres sdo oprimidas por homens poderozos, pelos sens
pais, maridos ou irmios, ou por uma cultura que as limi-
ta sb porque sio mulheres, algumas delas descontam o
reasentimento (em geral, inconacientemente) em homens
impotentes — o8 filhos pequenos — especialmente quan-
do o8 meninos comecam a imitar seus pais ou EXpPressar
sun prapria firmeza natural ou um espirito briguento. As
atitudes podem variar de maua tratoes fisicos explicitos,
ou rejeigao, a formae mais sutis, com condutas de garcas-
mo e humilhacio. As meninas, suas irmas, sentindo o
aguilhfo de um tratamento injuste, também podem mal-
tratar oz irmfes desde gue estes Bojam menores on po-
quenos o suficiente. Essa reagao em cadeia é outra fonte
de hostilidade contra as mulbheres, originada na infan-
cia, e que 03 homens cultivam, despejandoe nas mulheres
quando jd estio crescidos e sio fortes,

O LAR COMO CASTELO DO HOMEM

Na cultura patriaveal, cada homem governa sua pro-
pria familia, com a autoridade de rei, dentro de seu lar A
direita conservadora e as seitas cristds fundamentalis-
tas pronunciam-se de maneira hostil & legialacio on ao
servigo social que, para eles, “enfraquecem os tradicio-
nais valores da familia”, enfraquecem a posicio de se-
nhor-e-dono que o homem-rei ccupa dentro de sua pro-
pria casa, segundo o modele patriarcal de familia, O
patriarcado explica a atitude “tradicional” de oposigio &
autonomia das mulheres com respeito ao seu corpo, aos
seus bens e & escolha de engravidar, assim como a oposi-
gio aos lares abrigados por mulheres eapancadas, que
sao um religio seguro ou um meio de escapar de homens
que as maltratam.
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O pai celestial, que constrdl dinastias, tem um lorte
interesse pela earreira dos filhos, investe pesado om
prepard-los para que assumam o posto gque lhes fol desig:
nado no mundoe, Com essa atitude, pode *consumir” a vida
de seu filho quando esse corresponde as ambigies do pai,
am vez de tentar descobrir o que quer fazer consigo, na
vida, Esse atributo consumptive é especialmente forte
quando a inclinagio natural do filho diverge da posigéo
que seu pai espera que ele venha a ocupar,

UUm exemplo sobre-humano, no eendrio politico nor-
te-americano, de pai celestial cuja ambigdo pessoal pode-
se dizer que consumin seus filhos, foi Joseph P Kennedy,
Ma qualidade de filho de imigrantes, Kennedy sentiu na
pele o aguilhifio do esnobizsmo social, Sua ambigho era
chegar ao topo, se nio com sua vida, entéio por meio da
vida de sens filhos. A consolidagiio da fortuna e do poder
de Kennedy, sua buzea de reconhecimento, seus roman-
ces, tornaram-no uma versao contemporfinea de Zeus, Pri-
meiro, esperou que Joe Kennedy Jr., para quem o papel
de politico extrovertido pode ter zido natural, concorres-
se ao eargo de presidente dos Estados Unidos, Quando
sew avido fol abatide e ele morreu, o priximo filho, John
F. Kennedy, tinha de cumprir esse mesmo papel, apesar
de suas inclinacdes pessoais e de suas dificuldades fisi-
cas, I, depois que J F.K. foi assassinado, o terceiro filho,
Robert F. Kennedy, colocou sua vida na linha de tire.

PAIS CELESTIAIS E SEUS FILHOS:
DISTANCIAS E COMPETICAQ

Paiz que reagem de modo niio paternal a seus filhos
e que os consideram eomo rivais nfio existem so dentro da
mitolopia prega, Ezcutando os relatos dos homens, no meu
consultirio de psiquiatria, cuvi gquanto se sentiram
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desprotegidos pelo pai, emocionalmente afastadoz dele,
quanto esses pais foram implacdveis em suas criticas,
rejeitadores, emocionalmente ndo disponiveis, competiti-
vos ¢ até mesmo fisicamente agressivos contra seus filhos.
Assim como ouvi quanta tristeza, dor e raiva essas atitu-
des fizeram surgir noa filhos {e na familia), num padrio
gue vem sendo transmitido por gerapies sucessivas de
homens, Também me falaram de sua intenghio, como pais,
de ap manterem solidfrios e proximos de sens filhos, e dos
momentos em que, apesar disso, desfechavam um atagque
hoatil contra eles, sentindo-ge depois culpados e aturdidos
diante do tamanho da raiva que eles despertavam,

O distanciamento entre pai e filho comega com o res-
sentimento do pai, real on imaginado, diante da imagem
da geu filho como rival, imagem que pode se configurar
antes meamo de a erianga nascer, A gravidez da espoza
pode ativar no homem reminiscéncias afetivas de sua
infancia, Ele pode até viver um breve romance como re-
curso para se livear de certa depressiio ou para expurgar
a aensacfio de impoténeia, A figura de sun espoza gravida
pode reativar memdrias de sua mie grivida, e da dor
gque essa gestagio @ um novo irméo ou irméa lhe canasa-
ram, quando erianea,

Tanto eomo marido agora quanto eomo filho antes,
ele 8e torna menoa central e importante para a mulher
de sua vida, que cuida de um bebé & alimenta-o, Deade a
gravides ela ja se tornara menos disponivel: voltada mais
para dentro, estava mais cansada, niio podia mais fazer
com ele as coisas que costumava. Ela passa mais tempo
absorvida consige mesma do gue com ele, talvez sem in-
teresze pelo sexo que, para ele, era uma fonte importante
de afirmagdo e wm de seus principais meios de sentir pro-
ximidade,

A raiva, a hostilidade e a rivalidade que, quando cri-
anga, sentiu pelo novoe bebé da casa, e que havia suprimi-
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do, sdo sentimentos revividoa agora na gravidez do aun
ezposa, B, na qualidade de futuro pai, esses mesmos sen-
timentos afo ainda mais inaceitdveis e precisam, portons
to, ser escondidos como tinham sido antes. Como os deu-
ses gregos que tinham filhos, ele teme vir a ser suplantado
por este rival.

A vinda de um filho, especialmente o primeiro, ini-
cia o homem em sua proxima etapa de vida, Muitos
homens se assustam quandoe devem assumir a responsa-
hilidade de prover uma familia, duvidando de sua ade-
quagio para o papel de provedor, quando a estabilidade
profissional ou seus possiveis progressos na carreira sio
questiondveis, O sentimentoe de inadequagio diante des-
se novo teste de sua masculinidade pode contribuir para
o surgimento de um medo irracional de que esse bebé
possa nao ser seu,

Além digso, o homem sente horror a ficar preso, Cos-
tumava ser aquela sensagio de presididrio com a bola de
ferro atada ao pé por uma corrento, como S0 0 casamento
fosse a prisfo. Agora, o casamento e ter filhos sfo deci-
ghes separadag, estigios distintos da vida, Hoje, nao é
mais tanto o casamento que causa a sensagio de horror
de ficar preso; é ter um filho, A paternidade muitas vezes
implica assumir uma hipoteca, comprar seguro de vida,
gar o fnico provedor por algum tempo on, dai em diante,
ser obrigado a manter-se em algum trabalho que néo traz
satisfagio, ou trabalhar trés turnos s6 para pagar as con-
tas, Assim, engquanto o8 outros dito os parabéns ao casal
pelo novo filho e festejam a chegada do bebé, o marido
pode estar se sentindo horrorizado e ressentido, em vez
de feliz.

Entfio, o recém-nasecido se torna o centro das aten-
phes, reeditando mais uma vez as experiéncias possivel-
mente dolorosas da infincia de muitos homens, Sua es-
posa agora ¢ mais a mie do babd do que sua mulher, Como
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ele temia, o bebé de fato o suplantou, pelo menos tempo-
rariamente, O contato com seus proprios sentimentos
(através da andlise) revela ap homem que ele sente in-
veja da capacidade que sua esposa tem de ter um bebé e
separar algum ternpo para seu descanso, e inveja da
atengéio e da proximidade corporal entre ela e o bebé, espe-
cialmente se o casal nio mantém relacies sexunais, Os
geins que ele amava agera "pertencem” ao bebé em ama-
mentacio. E a vinda do bebé trouxe ao fim sua vida ex-
clugiva como casal.

Muma cultura patriareal, bebés e paiz nio tém mui-
tas oportunidades de lortalecer seus vineulos. Costuma-
va ser motivo de orgulho entre os homens, em geral, *nunea
ter troecado uma fralda” As eriangas, 08 meninoes, espe-
cialmente, eram uma evidéneia da mazsculinidade de seu
pai 8 um meio de ele ampliar seu poder ou concretizar
suas ambicdes; havia pouco prazer pessoal no contato
entre amboz, Sem se envolver com os enidados de que um
bebit necessita, a capacidade de um pai celeatial de cui-
dar e de se importar com alguém pode nio ser cultivada.

Depoiz de falar com toda uma geragio de homens
gque estiveram presentes durante o trabalho de parto e se
envolveram no nagcimento do filho, a minha impresséo é
gue um vineulo afetivo profundo com a erianga comega
nesse momanto, Contudo, se nio se estabelece o vinculo
& 56 0 novo pai ndo sente ternura nem desejo de proteger
o bebi e a esposa, o mais provivel é que figue com raiva e
ressentide, porque para ele a gravidez da espoa e a vinda
de um filhe representam uma série de privagbes. Haiva
do “intrometide”, especialmente se & menino, & raiva da
esposa, que o "largon” para ficar com o bebé, sio senti-
mentos que as vezes atingem a consciéneia, s vezes nio,
Quando sfio revelados na terapia, costuma-se verificar
que de fato estdo encobrindo medos ainda mais profun-
dos de abandono e de ger insignificante.
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) pai pode, em seguida, passar a aplicar punigios
corporaiz e a dirigir comentdrios hostis aos meninos, ri-
dicularizando-os em nome da disciplina, ou de "ajudar os
filhos a se tornarem homens”®. Pode se esforgar para ga-
nhar do filho em todas as espéeies de partidas que joga-
rem, "Lutinhas” pela easa que podem comegar na brinca-
deira parecem sempre terminar com o garotinho chorandao
& sendo, depois, humilhado por ter chorado, O menino de
4 ou B anos que diz “en queria que o papai nio voltasse
para casa” pode estar genuinamente com medo da compe-
titividade e da raiva do pai, e nfio s estar comprovando a
teorin edipiana.

O filho que venha a suplantar o pai no afeto da méae
o que assim colha o fruto do clime dele, quando crescer,
terd o poder de homem adulto, & o de seu pai estard dimi-
nuindo, Como acontecia na mitologia grega com os deu-
ges celestiais paternos, a menos que o filho seja engolido
de alguma maneira, & certo que ele, um dia, estard em po-
gicio de desafiar o poder do pai e tirar-lhe a autoridade.

Az doutrinas do pecado original e a insisténcia psica-
nalitica de que todos os filkos querem matar os pais e ca-
gar com a8 maes sdo teorias que justificam a hostilidade
que o8 pais ressentidos sentem contra os filhos, A "neces-
sidade de” discipling-los é endossada ainda mais por mé-
ximaz como "é de pequening que se torce o peping”,

Primeiro og meninos fieam desconfiados, depois com
medo, e por fim se sentem hostiz em relagfio ao seu pai
porque este vié o5 filhos como maus e mimados desde o
tempo em que eram bebés, e dispensa-lhes um tratamen-
to condizente com esza imagem. Contudoe, nio & izso o
que acohtece ge o pai cuida de seu filho, brinca com ele,
gerve-lhe de mantor, ¢ um modelo positivo de papel para
ele, Entao, o menino pode se sentir mais praximo do pai
do que da mie, e pode preferir ficar ora em companhia de
um, ora de sukro.
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Muitas vezes, o filho tem um pai celestial que é a6
retraido, mas que ndo o maltrata; 56 ¢ emocionalmente
distante e ndo fiea muito tempo prezente, Essa experién-
ela com os pais ¢ comum a muitos pacientes homens, que
falam de nma infincia em que, quando meninos, ansin-
vam pela atengdo e aprovagio de um pai remoto {em vez
de hostil, como gquer a teoria edipiana). Foram meninos
gue sentiram falta do pai, a quem idealizavam.

Enguanto o filho ezpera que seu pai venha realmen-
te a reparar nele e o reivindique como legitimamente seu,
os sentimentos predominantes podem ser de anseio ¢ tris-
teza. A raiva vem mais tarde, depois que o meninoe aban-
dona a esperanca e a expectativa de contar com um pai
fqua seja paternal com ele; depois que ele desiste do dese-
jo de que seu pai o ame, A raiva pode brotar também da
dezilugfo, se esse pai distante terminar se revelando fi-
pura que ndo merece ser idealizada.

O relacionamento entre pais celestiais emocional-
mente distantes e sens filhos adolescentes ou adultos cos-
tuma assumir contornos ritnalizados, em geral mecéini-
cos e superficiais, Quando estdo juntos, tEm conversa que
& previsivel, composta por seqiiéncia de perguntas o res-
postas na qual nenhum dos deis transmite algo de efeti-
vamente pessoal, comegando talvez com um "eomo vao as
eoisas?”, Do ponto de vista pzicolégico, ezse tipo de rela-
cionamento entre um pai celestial @ sen filho assume a
forma de diztineia aparentemente confortavel. Entretan-
Lo, o decepeiio pode estar logo abaixo da superlicie.

A franca hostilidade pode também explodir quando
o filho sente que tudo o que significa para seu pai é ser
uma extensfio do orgulho dele. Quando o filho sente que
o pai nfio se importa com ele como pessoa, mas se vanglo-
ria das suas jovens conguistas, aumenta o distanciamento.
Filhos atletas sio especialmente suscetiveis a se senti-
rem usados desza maneira,

Al

Bruce Opgilvie, psicologo e autor de Problem Abhifetos,
e que fol o primeiro especialista no campo da psicologin
paportiva, desereve um rapaz que veio procurd-lo e fora
maravilhoso shortstop,” com potencial para ser a escolha
Numero Um para formar o time de qualguer das ligas
principais e que teve desempenha irreconhecivel quando
foi testado pelos téenicos dos grandes times,

Ele estava em campa, mostrando aos téenicos suas habili-
dades, quando de repente errou dez bolas seguidas, Eu
disse: “Pare, quero que vacd volle easa cena inteira comi-
go..." e ele entdo recomegon, deserevendo cada uma das
bolas que tinha conseguido fazer bem até me dizer: “Ah,
ndo, meu Doug, olha 1a o fitho da putal La esbi o meu pai,
o cegueirando pelas pilastras i direita” O pai dele nun-
ca havia se relacionads com o rapaz, excelo em lermos de
sena resultados atléticos, Ele conseguiu perceber, depois
de havermos terminado a retomada da cena, que se ele
realizases suns proprias ambigies, teria também doixado
aeu pai satisfeito, E com isso ele ndo podia concordar, Te-
nha mais de mil cosos como esse, Tenho histarias com o
pai, de enda cidade da Amériea®

Fase atleta em particular entendeu que, para seu
pai, tude o que importava era como ele se 2aia em campo
e ele nio conseguia agiientar a idéia de realizar as ambi-
¢hes paternas nem sua necessidade de experimentar os
reflexos da glaria, I psse o papel que filhos, especialmen-
te primogénitos, devem desempenhar, e o motivo pelo qual
gdo tin valorizados quando nascem (mais que filhas), O
pai orgulhoso, distribuindoe charutos, anuncia que agora
tem “um filho e herdeiro”, de quem se ezpera que dé con-
tinuidade a0 nome e que, si pelo fato de haver nascido
mening, afirme sua prépria masculinidade. O mero nas-
cimento de um menino, no patriarcado, realiza a necessi-
dade do pai de ter um filho. Dapois, vem a necessidade do

"Em beiscbol, o fogador sltvada praxime da segunda bage, [NT)




pai de que o filho corresponda a suas expectativaz, em
vez de vir ao mundo como pessoa eom dong e talentos
naturais, necessidades emocionais proprias, defeitos e
tragos de peraonalidade peculiares e, poasivelmente, atd
mesmo um propésito particular que dezeja realizar,

(} saecrificio da erianga

Além da mitologia grega que, com pequenas modifi-
cacdes, tornou-se 8 mitologia romana, o Novo e o Antigo
Testamento sfo as principais fontes da historia familiar
na civilizagio ocidental, Existern muitos paralelos entre
amhbos, Oz indo-surapeus que invadiram a peninsula gro-
ga, e os israelitas que vieram do Egito para a sua Terra
prometida, foram tanto invasores como migrantes para
uma drea ja habitada em que a dewzn ern adorada. Eages
dois povos invasores tinham deuses masculines dotados
de gualidades guerreiras, que governavam de cima para
baixo ¢ 2e comunicavam do alto daz montanhas, I, em
ambos, existe uma evolugao no cardter do deus celestial,
uma mudanga no sentido de se tornar mais paternal e
menos hostil para com seus filhes. Na mitologia grega,
easa mudanga ae processa por meio de uma série de dea-
ses masculinos celestiais, sendo Zeus a figura central.
IEmbora o deus da Biblia fosse considerade uma sé enti-
dade, era chamado por virios nomes Yahweh e Eloim na
lingua original do Antigo Testamento, Com o tempo, o
deus eeleztial biblico mudou e tornou-se menos punitive
& mais soliddrio em relagio aoz seus “filhos” humanos.

Congideradas como histérias familiares e vistaz de
uma perspectiva psicolégica, os paralelos continuam. Os
temas gregos do pai celestial sendo ameacado pelo nasci-
mento efon crescimento dos filhos, sua tentativa de con-
sumi-los ou manté-los presos em limites estreitos, e a
hostilidade contra oz filhos também existem nas narrati-
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vag hiblicas, embora mascaradas pelas questdes da obe-
diféneia e do sacrificio.

A realizacio da vontade do deus celestial biblico re-
quer o sacrificio voluntdrio do filho, Foi assim que Yahweh
testou Abraio, ordenando-lhe gue oferecesse seu filho
unico Isaac, a quem amava, como oferenda em uma fo-
gueira armada no alto da montanha, Ele ter-se mostrado
disposto a matar seu préprio filho significou ter passado
no teste, (Da mesma maneira, a0 guiar seus guerreiros
gregos na invasio a Troia, Agamémnon vin que 08 navios
continuavam em Aulis, pois os ventos nio sopravam, Em
troca da dadiva de ter ventos favordveis, ele deveria sa-
erificar sua filha Higénia, o que se prontificon a fazer.)

Embora as criangas contemporfineas nao sejam lite-
ralmente sacrificadas em altares para que seus pais pos-
sam paszsar nos testes e ter sucesso, elas sio metaforica-
mente ofertadas em sacrificio, Isso é verdadeiro em varios
niveis psicoldgicos: og homens bem sucedidos sfo em ge-
ral paiz ausentes, emocional ¢ fisicamente distantes da
vida dos filhos, Sacrificam a possibilidade da proximi-
dade em relacio aos filhos em nome do trabalho, do papel
social que desempenham, B também sacrificam sua
“srianga interior”, a parte lidica, espontinea, confiante,
emocionalmente expressiva, de si mesmos,

A cultura patriareal & hostil & inocéneia, desvaloriza
ag qualidades infantiz, e recompensa os homens por sua
capacidade de serem como Abrafio, Agamémnon e Darth
Vader, para quem a obediéncia a alguém de mais autori-
dade e a ambicdo (ou a obediéncia a um deus exigente)
vinha antes que o amor e o interesse por um filho.

Tsnac: o saerificio do filho

Abrago, patriarea do Antigo Testamento, foi instrui-
doa ir até a terra de Morid e ali, na encosta da montanha,
sacrificar gen filhe Isane a Deus, imolando-o numa foguer-
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ra. Penso no jovern lsaac e imagino que estivesse adoran-
do acompanhar sen pai na viagem, ignorando sua finali-
dade, Trés dias depoiz de haverem partide, alcancaram
sen desting, Ali, Isaae de bom grado reuniu a lenha e aju-
dou Abrado a erguer o altar, Depois, intrigado, indagou;
“Olha, o fogo e a lenha; mas ndo hd carneiro para ofere-
eer?” Ao que seu pai rezponden: “Deus mesmeo providen-
ciard o carneiro para esta oferenda de fogo, meu filho®?

Imagine que [saac tenha aceito essa resposta, per-
guntando-se como e quande o carneira se materializaria,
Guande, & o que imagine, o mening se deu conta de que
sein pai estava prestes a sacrified-lo? Serd que foi quando
Abrafio o amarron? Foi quando o deitou no altar sobre a
pilha de lenha? Ou 26 quando Abrago puxou da faca para
matd-lo? Pogso imaginar que quando viu eom total clare-
za que seria sacrificadoe, ele nfo acrediton, teve medo o ge
sentiu trajdo. Talvez Abraso tenha lhe explicado que obe-
decia a um dens que exigia a morte de seu Vinico filho.
Iss0 deve ter ajudado Abrado a justificar o que estava
prestes a fazer, mas duvido que tenha servido de consolo
para Isaac. 36 o que este pereebeu fol que, com seu pai,
nfio estava segure: sen pai estava para mats-lo,

Depols o Senhor chamou Abrafio ¢ the disse: “Abradio,
Abrafiol Nio encostes a mao no garoto nem lhe facas mal
algum; pois agora cu sei que és temente a Deus ja que
nao poupaste ten filhe, teu dnico filho, por mim"# Entio
Abrafio ergueu oz olhoz o viu um earneiro, com os chifres
enroscados num arbusto praximo, e ofereceu-o no lugar
de lzaac no altar do sacrificio,

[Yepois, Abrado foi abengoado por Deus porque tinha
se prontificado a matar o préprie filho; “Porque agiste
agsim, @ nio poupon ten filho, tew dnico fitho, eu te aban-
¢fio e multiplicarei tua descendéncia no mesmo nimero
das estrelas do céu e dos griios de areia que existem a

heira-mar®.?
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Ifigénia: o saerificio da filha

Outra histéria de sucesso que expie a disposigio de
urn pai para sacrificar sua crianga conta-a a Hieda, Des-
ta vez, o pai é o rei Agamémnon, comandante-chefe das
forcas prepgas na guerra contra Trdia. Ao reunir seu exér-
cito, ele se preparou para icar velas e partir para a luta,
Mas niio sopravam os ventos, e 215 navios continuavam
parados. Com isso, 05 homens comegaram a ficar inguie-
tos. A ploria, a conguista, o poder que seriam seus se suas
forcas ceupassem Triia ficariam perdidos a menos que
soprazsem os ventos, Agamémnon consultou uma viden-
te que lhe disse que, se ele sacrificasse a sua bela e ino-
cente filha, Iighnia, os ventos soprariam e a frota veleja-
ria até Triia,

Agamémnon mandou avisar a esposa que ela devia
enviar Ifigénia aonde ele estava, para que ela se casazse
com Aquiles, litho do rei Peleus e da deusa do mar Tétis,
& que era & época o mais célebre de todos os herdis pre-
goa. Imagine o alvorogoe que essa nolicia causou e como a
jovem noiva deve ter vigjado empolgada até o acampa-
mento do pai, com a bagagem repleta de lindog vestidos ¢
adornes, o mente cheia de pensamentos sobre seu noivo
prometido, na expectativa do dia de seu casamento.

Em que momento Ifigénia se deu conta de que havia
algo errada? Por quanto tempo seu pai a ludibricu, fa-
zendo-a acreditar que fora ld para se casar? Quando foi
gque soube que fora trazida para ser sacrificada? Estava
com sen veatido de noiva? Serd que se aproximou do loeal
em que seria morta pensando que ali seria realizada a
ceriménia do casamento? Em alpum momento, ela deve
ter percebido que seu pai a trafra e que era a morte que =
apuardava. Quando entendeu plenamente do que se tra-
tava, deve ter-se sentido totalmente traida e aterroriza-
da, abandonada.
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Agamémnon sacrificou realmente a filha, o3 ventos
realmente sopraram e a frota grega realmente igou velas
até Triia para encelar a guerra que duraria dez anos,
Em outra versdo dessa hiatdéria, Ifizénia foi poupada por
intercessio da deusa Artemis, que notiltimo minute subs-
tituiu-a por um cerva,

Nesse sentido, Apam@mnon [oi oulro pai que leve
recompensada sua capacidade de matar o filho ou man-
dar fazé-lo, Visto peicologicamente, o pai que viola a con-
fianga de uma filha e destrdl sua inocéneia, destrdi uma
parte correzpondente de si mesmo, Simbolicamente, a fi-
lha pode representar a anima do pai (termo junguiano
para descrever o aspecto feminino de um homem), assim
comao a esposn também, ao representar sua ontra metade
{cologuinlmente designada como 2ua "ecara metade"). Em
amboa 08 casos, e2ta nio & consultada, ou & enganada, o
lhe falta poder para defender o fitho ou a filha,

Duvido gque Abrafio tenha dito a SBara que se despe-
disae para sempre de seu filho [3aac, no momento em que

partinm para a terra de Moria, Duvido que Abrafio lhe .

tivesse dito que planejava aplacar Deus oferecendn Isaac
em sacrificio. Se ela soubesze o que ele pensava fazer,
espergmos que tentazse ao menes parar com aquilo, Se
ela tivera o poder de impedi-lo, Isaac teria ficado em casa,
E também [fignia, se sua mie soubesse o que
Apamémnon tinha em mente, quando convocou g presen-
ga da filha em Aulis, recorrendn a falsos pretextos.
Para desempenhar o papel implacdvel de soldado ou
comandante-chefe, ou meamo de executivo on empresd-
rio hoje em dia, o homem (ou a mulher, que pede assumir
esge papel) peralmente deve estar disposto a matar ou
reprimir seus sentimentos mais ternos, ¢ pdr a busca de
aprovagino on sucesso no mundo dos homens na frente de
geus vineulos familiares. Nio hd lugar no acampamento
militar, como no sen equivalente contemporfines do mer-
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caldo de trabalho, para a empatia on a compaixio pelo
inimigo, nesse cendrio "matar ou morrer”, ou pelos ad-
versdrios e rivais em situagies nas quais um vence @ o
outro perde, Esses atributos sfo vistos como fraquezas
que precisam ser sacrificadas,

Os mitos que falam de homens dispostos a matar
genz filhos e depois mostram eomo esses foram recom-
pensados sio comentdrios muite reveladores ao expor o
gue é valorizado na cultura patriarcal: a pessoa deve obe-
decer & autoridade e fazer o que for preciso para manter
a autoridade que ja tem.

FEase gistema de valores tem conseqiiféneias negati-
vas diretas sobre o relacionamentoe entre pais e filhos. Cs
pais autoritdrios reagem com raiva perante o que perce-
bem come atos de insubordinacho ou descbediéneia, pu-
nindao os filhos (on {ilhaz) por ndo fazerem o que lhes é
dito, ou esperado que fagam, seja qual for o motivo que
aleguem,

A necessidade de manter a posigio de autoridade
eontribul para piorar a situagio no caso de pais agres-
sores, Aszsim, 0 homem pode se enfurecer com o bebé que
nfo pdra de cherar, ou eom o filho de dois anos na fase do
desenvalvimento em que diz “nio” a tudo, Para ele, esse
garotinho & um insubordinade, que faz pouco caso de sua
autoridade (e, nio por acaso, também o leva a experi-
mentar a propria impoténcia quanto a controlar o que
acontece), Essa reacio & considerada parandide. O pai
nao vé que o filho 86 estd tentando ser ele mesmo, s6 esta
fazendo o que bebés ¢ eriancinhas de dois anos fazem; o
pai reage ao gue ouve, e maltrata a erianga,

(r mais comum & que o meninoe desperte futuramente
aira do pai autoritdrio, quando estd mais velho e nfo faz o
cue & mandade, questiona o pai cu discorda dele, mostranda
rebeldia diante de sua antoridade, B normal que o jovem
degafie a autoridade & queira deacobrir as coisaz por ai,
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IDENTIFICACAD COM O AGRESSOR

De uma perapectiva peicoldgica, o problema nfio é o
pai ter autoridade e exercé-la. As criangas sentem-se con-
fiantes e seguras quando existe uma auteridade que es-
tabelece limites firmes e apropriados. Mas a necessidade
de firmeza da crianga nio € satisfeita se, sob o pretexto
de uma autoridade paterna, o pai na verdade expressa
citime por ser deixado de lado emocionalmente, ou preci-
sando afirmar para o filhe quem manda ali,

Messe sentido, o pai faz o papel de um pai eelestial
distante e zangado, que enxerga no filho ameaca A sua
pozigiio, Como sua raiva é irracional, o fitho ne inicio fica
confuse e magoado, Depois, ambos se tornam ressentidos
e distantes; paradoxalmente, ezse contexto contribui para
que, no futuro, o filho termine se comportando como o
pai, quando ele meamo tornar-se adulto,

Psicologicamente, esse paradoxo se instala porque o
filho “ge identifica com o agressor”, em vez de com a witi-
ma que de fato & Ele passa a rejeitar em si aqueles tra-
pog que provocaram a raiva doe pai, mesmoe quando ndo
eram maug atributos.

Embora o filho possa deteatar o pai que o critiea,
atormenta e que desconta nele sua raiva da vida, acaba
detestando ainda mais sentir-se fraco, incompetente, ame-
drontadoe, impotente e humilhado, Ele passa a odiar
sua prapria vulnerabilidade eomao alve dos julgamentos
punitivos de seu pai e da raiva paterna. Todo o peso des-
gastante de sentir essas coisas se mistura com sua nocio
de “ruindade”, e essa confusio é endossada pela cultura
patriarcal que iguala a percepeiio consciente da vulne-
rabilidade a fraqueza, covardia e "moleza”. O aprego por
coisas belas, sensualidade e espontaneidade emocio-
nal sfo da mesma maneira qualidades proseritas como
tragos sem virilidade, que devem ser ocultos ou disfarca-
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dos profundamente para nfio chegarem a ser conseien-
tizados.

s meninos € os homens aprendem gque demonstrar
compaixie por uma vitima pode ser perigoso no patriar-
cado, que eles arriscam perder sua posigio de individuos
aceitiveis 2e nfio se comportarem com impiedade. Esso
risco é especialmente elevado quando os homens, em gro-
po, exercem poder sobre outros atormentando, espancan-
do ou estuprands uma pessoa mais fraca, ou ferindo um
animal. Tive um cliente que atendi no congultirio e gque
lembrava como fora ridicularizado e perseguido porque,
quando bem pegueno, objetara quando os menines de 2ua
idade eatavam maltratando um gatinho ¢ tinha parado
de fazé-lo, Ser perseguido e vitimizado foi o prego que
pagon pela atitude,

Oitros homens comentam sobre sua culpa e sua ver-
gonha porque nio tiveram a coragem de levantar a voz e
intervir, Digseram coisas como “nao levanted um dedo®,
com iss0 dandoe um consentimente calado ao comporta-
mento do gropo de homens gque tomavam atitudes de abu-
a0 contra uma mulher, um homossexual, juden, asidtico,
mexicano ou negro, Esses homens vieram de familias em
que ndo tinham sido vitimizados, e portanto nio se ha-
viam identificado com o agressor, da mesma maneira que
no fim acaba acontecendo com o menine maltratade.
Mesmo assim, concordaram com o gue era feito, e isso
parece que é o que acontece quandoe os homens estao em
grupo.

Quande o menino perseguido ganha tamanho e poder
&, por sua vez, torna- se capaz de intimidar alguém menor
e de menos poder, geralmente age dessa maneira (hi exce-
coes, felizmente). Trotes em repiblicas de estudantes, de
“erusldade” varidvel, residéncias médicas eom atribuighes
gobre-humanas, o moedo come oz recrutas sio tratados no
gervigo militar sio formas hostis de iniciar os membros da
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nova geragio praticadas pelos integrantes da antiga, eles
mesmos vitimas de abuso “em seu tempo”.

O lema que justifica esses ritos de iniciagio ¢ nor-
malmente apresentado como "o que me fizeram um dia
agora eu fago com vocés”, ou geja, uma nitida identifica-
gao com o agressor, Og trotes nas repiblicas reeditam as
situaghes que muitos homens viveram na infincia, nas
maos de irmfAos mais velhos, mais zangados, maioras, O
irmfio mais novo se percebe o objeto de maus tratos por
parte do irméo mais velho que estd na mesma espécie de
posigio de vitima dominada em sua relagiio com o pai. A
repeticio meefinica do padrdo “fago com voed o gque fize-
ram comigo antes® ndo costuma ser consciente; ola atua
automaticamente,

IDENTIFICACAOQ COM OUTROS HOMENS

I realmente notdvel que, mesmo nessa cultura gque
promeve a competicdo e o distanciamento entre os homens,
haja alguns que congeguem, enfim, amar outro homem e
confinr nelo. A maioria deles nio consegue, como confir-
mam virios relatos sobre o status paicoldgico masculing,

Ha excegies, momentos em que os homens se sen-
tem genuinaments proximos, e normalmente quando “es-
tio juntos no mesmo barco”, @ quando aquela subeultura
particular em gue temporariamente se retinem & regida
por leis igualitdrias, nfo pelas normas patriareais. De
alpuns homens, hoje atuando em varias Areas como pro-
fizzionais, ougne relatos da époea de ouro de sua juventu-
de em que o bando de amigos vivia no bairro operirio,
historia de veries em que ninguém viajou e gue o0 grupo
do amigos estava junto o tempo inteiro. [azo foi antes que
A8 Meninas comegassem a ser importantes para aeles
antes que sa dividisserm em vencedores e perdedores. Mais
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tarde, se viram cada qual tomando um rame diferento
na vida, mas aguela experiéneia tinha assentado os ali-
cerces para a busca de novas amizades com homens, no
futuro, Nesse meamo sentido, homens de familias abas-
tadas que foram para internatos na adolescéneia falam,
fis vezes, de terem feito parte de um grupo unido de ami-
gos, que os ajudou a desenvelver uma capacidade para
fazer amigos que durou pelo resto da vida, Soldados que
precisam depender uns dos outros nas linhas de bata-
lhas também falam de haverem forjade vinculos fortes
de amizade eom outros homens.

Embora todas eazas sitnagies sejam diferentes, me-
ninog ¢ homens sentiram, claramente, que “estavam jun-
tos nisto”. Circunstineias partilhadas e caracteristicas
somelhantes tornaram mais ficil para eles identificarem-
s ung eom o8 outros, Viveram situagies de igualdade com
“irméos" e isso, por algum tempo, superon a influéneia
invisivel, separatista, hierdrquica, do patriarcade que
normalmente isola e separa oz homens uns dos outros.

LUKE SKYWALKER E “SEU DESTINO”

Logo antes do climax de "0 retorno de Jedi®, o tercai-
ro filme da série Guerra nas estrefos, Darth Vader tem
uma conversa reveladora eom sen mestre, o Imperador,
que lhe diz: "0 jovem Skywalker serd um de nds", E, na
luta de vida ou morte que segue, entre ele e Darth Vader,
Luke passa pela tentagio de reagir ao medo e aop odio
sor convencido a se deixar levar pela raiva assassina; se,
agisse assim, identificar-se-ia com o agressor que o [m-
perador lhe diz ser “inevitavelmente o seu destineg”. '

Luke Skywaler ndo tem ilusies a respaito do Impe-
rador e da Estrela da morte, Ele nfio quer fazer parte de
um império que busca obter o poder sobre os demais, re-
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primir a liberdade e exigir obedifneia cega aos valores
exagerados do patriarcado até quando the & oferecido o
papel de lider,

Por nio ae deixar seduzir pela promessa do poder
nem sa deixar levar pelo medo de ser ingénuo e tolo, numa
pogigdo insustentdvel, Luke é capaz de resistir a seu “des-
tino inevitavel®, Por conseguinte, ele ndo cede nem se
torna homem insensivel que di e segue ordens, como faz
seu pai. Ele nfio negocia amor por peder, nem lealdade
aos outros por pozigho segura, o1 BUAS CTENGAE PESESOATE
por tipo diferente de sistema, diante da aparente
invencibilidade do stofus guo. B, por seu compromisso
eom agquile em que erd ¢ por sua coragem, é capaz de re-
giztir 4 tentacfio de se tornar outro Darth Vader, e ganha,

Todos os homens e mulheres de uma cultura patri-
arcal passam pelo mesmao desalio; serd que terminario
identificados com scus agres2ores ¢ 8e uniriio a eles? Sur-
gem continuamente os mementos da verdade e de deci-
san, quando a sobrevivéneia de um Luke Skywalker ou
de sua equivalente feminina, a Princesa Léia estd
ameacada, em ndz. Enquanto eztivermos vivos, a vida &
uma intermindvel histdria que nos apresenta momentos
de escolha. Poedemos decidir ndo desistir e nos entregar,
podemos resolver permanecer [18is ao que realmente nos
imparta, mesmo quando temos motivos para sentir medo.
Para nos manter verdadeiros, precizamos saber quem
somos. Do ponto de vista psicolégico, os arquétipos ativos
em nds nos vineulam com o que é mais significativo para
nds, Assim, sabendo quais sfio 05 argquétipos que mais
nos importam, temos uma idéia mais elara da essénein
de nossa natureza @ com izso podemos nos manter mais
elaramente fidgis 4 nossa propria natureza. Esse tipo de
informagdo nos da forgas.

Nos priximos capitulos entraremos em contato com
o8 denzes, 08 ‘arquétipos que vivem em todos o8 homens
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e que também sfo conhecidos das mulheres, Primeire
varomos Zens, Poséidon e Hades, o8 arquétipos paternoa,
cujos capitulos constituem a segunda parte, Depois va-
mos para a pgeragio dos filhos Apolo, Hermes, Helesto,
Ares e Dioniso, eada um dos quais representa um padrao
distinto de personalidade que, por sua vez, é favorecido
ou rejeitado pelo patriarcado ¢ peloz seus proprios pais.

G




IT PARTE

0 ARQUETIPO DO PAT:
ZEUS, POSEIDON E HADES




L e e e R s S———— R —PRR—— . —:

Zous, Poséidon o Hades constituiram a primeira ge-
raco de deuses do Olimpo. Representam o3 Leds aspec-
tos do arquétipe do pai, Dividiram o mundo entre si e
cada um tomou posse de um reine em particular. Na qua-
lidade de arquétipos e metaforas, o deus ¢ seu dominio
nio precisam necessariamente ser considerados juntos:
Fous e o céu, Poséidon @ 0 mar, Hades o o mundo inferior.
A terra era dominada por Zeus, mas nio fora reivindicada
por ele.

Zeus regia tudo, Era o deus principal, e seus atri-
butos peszoais sio 0s que conferimos a pais e reis po-
derosos, a executivos principais de empresas ou altas
patentes do exdreito, aos homens “alfa”, s figuras de auto-
ridade, Poséidon e Hades sio aspectos da sombra de Zeus,
aqueles elementos do arguétipo paterno que os homens
de poder suprimem ou ignoram, assim como sio dois pa-
driea separados.

A paternidade bioldgica e os arquétipos paternos nio
sio relacionados. Voot pode ler material sobre os trés
deuses pais, por exemplo, e nio reconhecer o seu proprio
pai em nenhum deles porque ele nfdo estd mesmo ai; gen
padrao pode mais seguir o de um dos filhos olimpices,
pois cada um desses tem o sen priprio modo caracteristi-
co de ser pai. Nao hd um Zeus encabegando cada uma
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das familias humanaz, mas sua influéncia se faz sentir
claramente em todas as sociedades patriarcais.

Mos patriarcados, Zeus é o arquétipo deminante na
cultura; portanto, ¢ relevante para a psicologia, ja que
eomanida a psigue dos homens. Assim como o mundo na
mitologia, a peigque masculina se dividiu em: 1} o reine
mental consciente do poder, da vontade e do pensamento
(Zeas); 2) o reino das emocies e dos instintos (Poséidon),
gue & geralmente suprimido, desvalorizado e a vezes ex-
pulso do campo da nossa congciéneia; e 3) o reino india-
tinto e temido dos padrées invisiveis e dos arquélipos
impessoais (Hades), que 56 em sonhos costuma ser vis-
lumbrado.

Diversamente dos trés deuses que representam pa-
dries arquetipicos fixos e definidos, cada um, por seu rei-
no correspondente, o ser humano tem a possibilidade de
acesso a Lodos esses reinos, ¢ pode deliberadamente tran-
gitar entre todoa elea, integrando seus aspectos caracte-
risticos & sua personalidade consciente (seja ele homem
ou mulher).

As condighies nas quais eszes trés denses principais
nasceram existem como padrio na vida de muitos homens.
Zeus, Postidon e Hades tiveram pai distante cuja animo-
gidade contra eles se baseava no temor de que seus filhos
terminariam por subjugd-lo ou superd-lo, e mie sem po-
der e aflita porgue ndo conseguia nem protegé-los nem
amamoentd-loa. Muitas pessoas vém de familias assim.
Além disao, seja qual for a natureza de nossa eapecifica
familia de origem, todos vivemos num patriarcado que
valoriza mais a aquisiciico de poder e que favorece os ho-
mens que atingem ezsa meta. Esse padriio, como vere-
mos, tem papel significative na constituigio da psicolo-
gia masculina.
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0 CONHECIMENTO EM FORMA [ ESPIRAL

(s capituloes sobre Zeus, Poséidon e Hades seguem-
go em forma de eapiral: na primeira vez, aparecem os
dados sobre o deus e sua mitologia; o padrio arquetipico
& a proxima volta da espiral; come o deus ou o arguétipo
molda a vida do homem & a terceira voz, a sepuir, vém as
dificuldades psicoldgicas que lhe sdo caracteristicas e, por
fim, & indicado como o homem que encarna esse padrio
de deus em particular poder crescer, Assim como uma
peca musical ou peema, a forma espiral significa que o
acorde temitico ou o tema aparece em cada um dos dife-
rentes movimentos, todas as veges ampliando & ao mes-
mo tempo aprofundando o significado do arquétipo-deus
para o leitor, A cada volta da espiral, o mesmo deus é
reapresentado e, a cada repetigiio, ezsa imagem encorpa-
se mais, ganha mais dimensdes.

A forma espiral convida nossos dois hemiaférios a
agir: o entender, que vem pela metade esquerda, aparece
rio funcionamento linear da mente, que absorve informa-
ofes das palavras e da logica; a metade direita esta em
contato com imagens, sensagoes, recordagtes e sentimen-
tos, tante pessoais como coletivos, temporais e atemporais,
e nfio impde nenhuma ordem ou légica a esses dados, O
instante “ha!® do reconhecimento ocorre quando ha a pas-
gapem de dados da eaquerda para a direita, on da direita
para a esquerda e, de sabito, todo um bloco de conhect-
mentos se encaixa sem atrito: é entao que sabemos algu-
ma coisa em miiltiplos niveis e somoes influenciados, mo-
bilizades, pelo que sabemos.
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ZEUS, DEUS DO CEL: O REING
DA VONTADE E DO PODER,

Ele era o senhor do céu, o deus da chova, e o foemador das nua-
vong, que langave oz raios podercscs, Seu poder era maior do
que o de todas as outeae divindades reunidasz,
Mie ohstante, ele nie ere nem enipetente nem anisciente,
Edith Hamilton, Ayihalagy

O diving eus que, em aun glivia, & o deus que aparece como luz
o g brae lue e consifneia pars 08 humanos, tornasse, om sun
epcuridie, um inimige da forga vital, trancafiade em suns estro-
tures o lels, temendo o mudanga @ resistindo o ela, azsim soma

diante de qualquer ameaga a0 sfatus guo,
Avianna Stassinopoules, Tie Gods of Greece

Zeus era o deus principal e mais poderose do Olimpo,
Como deus olimpico do eéu, ele dominava do alto do monte
Olimpo, montanha alta e distante, eujos picos escarpados
cogtumavam estar encobertog por nuvens que sempre e
formavam por l4. Quando ele & seus irméns, Poséidon e
Hades, tiraram a sorte para repartic ¢ mundo, Zeus rece-
bew o edu, Poséidon ganhou o mar e Hades ficou eom o
mundo inferior. A terra e o monte Olimpo nfie eram para
ser dominados juntos, mas Feus, de sna pogigio no alto do
céu, dominava o horizonte e mandava em tudao.

O efu ¢ muitiszimo diferente do mar ¢ do mundo
inferior, tio diferente quanto as personalidades dos den-
ses regentes de cada um desses dominios. Aventurar-se

Fis

para gimy, ruma ao reino do eéu, requer largar o terra,
perder o contato com o munde tangivel para adguirir
uma visfo panorimica @ ampla de todo o territdrio, Doessn
perapectiva, vemos toda a floresta, néo cada uma das
BUAS ATVOres,

Fouz ora 0 senhor dos raios, e tinha o troviio como
aimholo. Até oz diaz de hoje, quando ousamos ir contra
uma proibigio patriarcal, “esperamos que um raio caia
sobre nossa cabega®, ¢ respiramos com profundo alivio
guando isso nfo acontece. Na qualidade de provedor de
chuva, Zeus também proporciona o que as colzas precizam
para crescer, Tanto ao ser punitive como ao ser provedor, o
poder de ¥eus geralmente se expressa do alto e de longe,

Como todos os regentes bem-sucedidos, era bom es-
trategiztn o forjon aliangas para derrotar os Titds. Im-
pis e consolidou o seu poder, B, mais importante ainda,
pide impor sua vontade aos putros caracteristica tipica
de um Leus,

Tornamo-nos como Aeus quando qUeremos ccupar
uma posigio de destaque e poder, tanto sobre o8 outros
comno no inkuite de realizar no mundo nossa vontade, Sen
reine & o dos homens poderosos de poder politico e eco-
nimico, desde o legenddario ret Artur e o higtdrico impeo.
rador romano César Augusto, até os lideres politicos
atnais, incluindo a Primeira-Ministra Margaret Thatcher
da Inglaterra, que, por seu exemplo, demonstra que o do-
minio do eéu nio & exclusive dos homens, mas tem como
gixe fundamental a conguista do poder e a capacidade de
tomar decizdes e lova-las & pratica.

Do ponto de vista psicoldgico, especialmenta em cone-
traste com o8 reinos de Poséidon e Hades, 0 mais im-
portante & que o dominio do céu representa uma atitude
conscicnte, a atitude gque exalta o controle, o raciocinio
lagico e a forga da vontade, acima de todas as outras qua-
lidades,
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ZEUS, O DEUS

Aeus (oun Japiter, como era conhecido palos romanos)
foi o deus supremo do Olimpo grego. Era o deus do céu
que dominava o Olimpo e desfechava trovoes. Sua cria-
tura simbdélica era a dguia, Jeus era chamado de o For-
mador das Nuvens e Provedor dos Bons Ventos, e tam-
bém de Pai doz Deuzes e dos Homens (muito embora, na
mitologia grega, ele nfio fosse o pai delez; ele tinha vdrios
deuses que eram seus irméog e irmfs & nio criou nem
perou 8 humanidade). Cutorgava ans reis sua antorida-
de e prolegia-lhes os direitos e o poder, mantendo as leis
& punindo 08 transgreasores.

dieus era retratado como um homem poderoso de bar-
ba, geralmente sentado em sen trono com o cetro ou um
raio na mio. Sua estdtua mais famoesa fol uma das Sete
maravilhas do mundo antigo, feita de ouro e marfim por
Fidiag, e colocada no Templo de feus, em Olimpia. Sen
semblante majestoso era um dos seus aspectos; outro era
sua face de conquistador de mulheres, o snas muitas aven-
turas amorosas serviram de tema para artistas,

Sen nome deriva do vecdbulo original indo-enropeu
dyi, gque significa “brilhar”. Seus principais atributos
abstratos eram a luz e o poder,

Genealogia @ mitologia

No segundo capitulo deste liveo foi narrada a histd-
ria do nascimento de Zeus, quando faldvamos de pais e
filhoa. Ele foi 0 ultimo filho a nascer de Cronoa e Réia, e
antes dele nasceram trés irmds e dois irmfos, todos en-
polidos por Cronos.

Réia salvou Zens quando conseguniu enganar Cronos
colocandn uma pedra embrulhada em varios panos no
lugnr do bebd Com isso impedin que seu filho fosse devo-
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rado, Zeus fieou entdio escondido numa caverna em Crota,
e foi eriadoe por uma ninfa ou uma cabra (conforme & ver-
sfio dessa histaria).

Guando chegou & idade adulta, persuadiu a sdbia
Métiz para que ela desse um emético a Cronos; azsim, ele
vomitou os irmfios e uma pedra, Depois, com seus irmaos
Foséidon e Hades e outros aliados, lutou contra Cronos e
of Titds, até entfio regentes do Olimpo, e destronou-os,
sucesso que obteve apds dez anos de lutas para chegar ao
poder. Nesse episddio Zeus se mostra grande estrategis-
ta porque conseguiu vencer, no final, uma vez que tinha
a ajuda dos Ciclopes e das criaturas de Cem mios (que
lhe eram gratos porque ele os havia libertado), Foram os
Ciclopes que deram a Zeus seus reldmpagos e trovies, e
as criaturas de Cem mifios concederam-lhe extraording-
rio poder de fogo como e tivesse com armas.

feus e suas consortes

Apis derrotar sen pai Cronos o os Titis, feus come-
goun uma série de ligagies com divindades femininas,
ninfas e mulheres mortais, por meio das quais tornou-se
o pai de gualidades divinas, da maioria dog membros da
segunda geragdo de olimpicos e dos semideuses, Hesiodo
relaciona vdrias consortes oficiaiz, casamentos em sério
que terminaram em Hera., Foram: Métia, Témis, Euri-
nome, Deméter, Mnemosine, Leto e Hera. Quase todas
as sung confortes eram mulheres “maia velhas", quer di-
zer, eram adoradas antes de Zeus chegar ao poder, e o
povo gque as cultuava fora derrotado, com o que as divin-
dades que respeitavam tornaram-2e aubordinadas a Feous,

A primeira dessas foi Métis, deusa famosa por sua
sabedoria e mée de Atend, A Titd Témis, deusa da justica
& da ordem, sua segunda caposa deu i luz as Erinias (Par-
cas) @ ag Detagdea ou Horas, Eurinome, a terceira consorte,
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pariu as Gragas, De sua irmi olimpica Deméter teve a
flha Peraéfone; de Mnemdsine (Memdaria) nasceram as
nove Musas. Leto foi o sexta esposa, outra Titd, que pa-
rin o8 gémeos Apolo & Artemis.

Feus e Hera

Na qualidade de filha olimpica de Réia e Cronos, a
posigio de Hera na hierarquia de poder era equivalente
a de Feus. Ela atraiu os olhares do namorador que deci-
diu gue iria seduzi-la. Para tanto, fransformou-se numa
ave fragil que tremin. Ao ver aguele patético e pequening
cuco tremendo, Hera teve dd e o seguron junte ao peito
para aqueci-lo. Nease instante, Zeus se desfez do disfar-
ee @ tentou zeduzi-la, Mas ela o conteve até que ele pro-
metezse cagar-se com ela. O casamento que se seguiu foi
iniciado por uma lua-de-mel que durou trezentos anos.
Depois, Zeus voltou a ser promiscuo. A mitologia grega
pstd repleta de narrativas de seus romances, ¢ das humi-
lhagies sofridas por Hera e sua eélera eiumenta,

Embora a versio *fim da lua-de-mel” para o casa-
mento de Zeus e Hera seja mais conhecida (pragas a
Homero), Hera era amplamente cultuada como Deusa do
Casamento nos eultos gue The eram dedicados, Nos ritu-
ais, era adorada na primavera comao Hera, a Viegem. Fira
celebrada no verdio ou no outono no cazamento sagrado
com Zeus, o Propiciador da Plenitude ou da Perfeigio como
Hera, o Realizada, ou Hera, a Perfeita. No inverno, ela
se tornava a enlutada Hera, a Vivva (mesmo que Zeus,
camo imortal, nunea morresse) e que, todoes os anos, se
isolava em reclusfio. Na primavera, uma imagem de Hera
era mergulhada numa lagea e ela tornava a ser nova-
mente virginal, Hera, a Virgem,

il

fiens, o namorador

Zeus teve pelo menos 23 romances, dos quais resul-
tow uma descendéncia notdvel e numerssa, incluindo
dois filhos olimpicos: Hermes, o deus mensageiro cuja
miie era Maia; e Dioniso, o deus extdtico do vinho, cuja
mie era Samele, mortal, B, de acordo com Homero, #ons
também foi o pai de Afrodite, tendo por mée a ninfa do
mar, Dione,

s romances de Zeus com as mulheres mortais eram
geducies nas quails ele geralmente assumia uma forma
nao-humana, Para engravidar Danae tornou-ze uma chu-
va de ours; nazceu desta geztaciio o herdl Persen, Com
Antiope, Feus tornou-se um sdtiro; Leda foi seduzida
gquando ele se mostrou come cisne, @ como toure branco
arrebatou Europa.

Az outras mulheres e seus filhos despertavam inces-
gantemente a ira de Hera. Zeus ndo costumava oeultar
hem seus romances, mesmo gquando transformou Lo em
vaea, e Calisto em urea. Invariavelmente aalvava os fi-
lhos, mas, i8 vezes, nfio conseguia poupar a mulher que
ge tornava o alvo de toda a raiva de Hera,

Zeus e Ganimedes

Assim como a eultura grega que representava, Zeus
nfio limitava sua sensualidade as mulheres, Ganimedes
foi um belo jovem troiano que se viu levado ao Olimpo
para servir como eriado de Feus e, de acordo com a maio-
ria dos relatos, também como seu amante, Foi seqiiestra-
da ou por um pé de vento, ou pela dguia de Zeus. Este
enviou depois Hermes para consclar o pai do rapaz com
alguma noticia do paradeiro do filho e para recompensd-
lo pela perda com um par de belos cavalos (ou uma videi-
ra de ouroe, conforme a versio). Em Koma, o nome desae
jovem era Catamito, vocibulo que veio posteriormenta a
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gignificar 0 sodomita passivo {eatamito), Foi imortaliza-
do na eonstelacho de Aqudrio como o agnadeiro,

Feus e sous filhos

Zeus foi o pai de muitos filhos, Seus descendentes
foram deuzes o donsaz ou semidenses, resultantes de suas
numerosas ligagidea amorosas com mulheres tanto divi-
nas como mortais,

Ele foi o primeira dos deuses gregos celestiais a ser
protetor, penerose ¢ A confiar em seus filhos e filhas, Guan-
do a mie de Dionizo morren engquanto estava gravida,
Zeus coaturou o feto em aua prapria coxa e o guardou, até
ole poder nascer. A sua pequena filha Artemis ele deu
tude o que ela the pedira para ger a Densa da Caga: arco,
Mlechas, efies e uma escolta de elite. A outra filha, Atend,
confion oz seus simboloa de poder. Resolven uma desza-
venca entre Apole e Hermes insistinde firmemente para
que Hermes devolvesse as vacaz que tinha roubado de
geu meio-irmio maiz velho, o que entéio garantin que se
tornassem amigos.

O aspecto sombrio do pai destrutive também fazia
parte de sua natureza. Ele ou era o pai incestuoso que
seduzin o pripria filha Perséfone, on o pai que den li-
cenca a Hades para rapta-la e estupra-la, e por 1550 nio
atenden aos seus gritos pedindo ajuda, quando ela su-
plicon que ele a socorresse enguanto Hades a arrastava
para o mundo inferior, Um mite atribuia o pé torto de
Hefesto a Zeus, que alirara o menino do Olimpo quando
ele tomara o partido da mée; maus tratos & uma crian-
ca, Dutro filhe, Ares, foi rejeitado psicologicamente e
era o ohjeto do édio do pai, E (como jd dissemos antes),
an temer gque Métis estivesse griavida do filho que destiro-
naria, ele a engelin para impedir que essa profecia se
realizasse.
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Mo obstante, fosze qual fosse o modo como traton
gous filhos, 2er pai de prole tio numerosa fazia parte es-
sencial da natureza de Feus,

ZEUS, O ARQUETIPO

Sentar-se no topo, eom poder, antoridade ¢ dominio
gobre um territdrio escolhido é a posicdo Zeus, Os homens
que se fazem de “reiz da montanha® na vida real, e conse-
guem ter sucesso nesge papel, sin como feus, Tém em
comuim 08 sens tragos caracteristicos de personalidade o
as suscetibilidades dele; o padriio aubjacente & o arquéti-
po de Zeus.

Zeus como arguétipo do rei

#ous tinha a ambigio e a capacidade de estabelecer
um reino no qual era o deus principal, & 0 anseio premen-
te de presidir o praprio tervitdrio & poderozo impulso des-
Le arquétipo que leva os homens {e as mulheres) a serem
g an comportarem como feus, Quando feus & o arquéti-
po, a necesgidade de "eatabelecer um reing” é forga impe-
riosa. Mo minime, essa pessoa tem como valor que “o lar
do homem & seu castelo” o, para conzeguir izso, ele quer
uma casa o uma familin. Nesse sentido, ease arquétipo
predispde o homem a se casar e ter filhos, mas como ex-
tenades de ai measmo, Espera da espoga que administre a
casa e o8 cuidados didrios que os filhos exigem, de acordo
com referéneias que ele exige serem cumpridas, enquan-
to ele mesmo tem envolvimento direto minimo nisso,

A familia & 86 um dos componentes da visfo moti-
vadora mais ampla de instalar o sen reinado. O homem
Zeus quer antoridade e poder e nio se importa em correr
riscos para atingir tais metas. Prefere muito mais ser
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gen proprio patrio do que trabalhar para outra pessoa, B
g & um feus que enxerga longe, quando comega seu pri-
meiro negdcio considera-o Apenas comao o passe inicial,

O ret Artur 8 numa versfo legendiria desse arquéti-
pa. Comegou como um jodo-ninguém desconhecido, e cum-
priu o destine de se tornar o agente de unificagfo de nm
foudo em puerra, sob um 1inico eatandarte: o seu, THoje,
os campos de batalha a serem vencides sfio, em geral,
territdrios econfimicos e um jovem desconhecido, empre-
endedor e ambiciose, que se torna bardo dos negdeios come
Rozs Perot, cujas operagies no Texas cresceram a ponto
de 2o tornar uma empresa multinacional no segmento da
informdtica (Electronic Data Systems) personifica esse
arquétipo do rei.

Fato arquétipo também se manifesta por meio de
“reinados hereditarios™ é o caso doa homens que nascem
em familias de posicio e riqueza, ¢ que herdam o manto
do poder, por assim dizer, GQuando o arguétipo coincide
com o papel herdado, a motivagéio principal & o anseio do
homem por expandir os limites de seu reinado, aumen-
tando ainda mais o poder econdmico @ o prestigio,

A easa grande e o edificio faiscante com os escritd-
rios afo expressdes do mesmo argquétipo, Depois que o
poder toi consolidado, Camelot tem de ser construido.

feus como o arguétipo da agio decisiva

(} raio @ o dguia 580 os dois simbolos principais de
fous, Bdo expresgies notavelmente habeis da capacida-
de para decidir prontamente como agir, e de decisies to-
madas num posicicnamento “distante”, Esses tragos ca-
racterizam o arquétipo de $eus. Adguia paira no ar muito
acima do nivel do chao, e do seu horizonte enxerga hori-
zontes distantes, Apesar disso, também pode detectar
movimentos de pequenas prosaz 14 embaixo, e descer ra-
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pidamente para capturar oz pequenos roedores ou coe-
lhos com suas garras, De maneira semelhante, Zeus tem
como conduta earacteristica estar do tocaia para enxer-
gar os ohjetos que quer ou precisa adguirir. Pode ser de-
terminado produto, um empregado em potencial, uma
empreza; quando localiza o que quer, vai atrds disso sem
ver mais nada. Tem ao mesme Ltempeo a visfo panordmica
a grande visfio e a conseiénein doz pequenos detalhes
importantes. Quando se concentra nos detalhes, usa de
atengiio total: nfio tem a menor intengio de permitir que
gaia de suas vistas ou de suas garrag, No entanto, como a
dguia cuja presa subitamente foge a toda a pressa ou que
& capturada por outro predador, meamo com toda a ener-
pia ¢ empenho que dedicon a essa cagada em particular,
a figuia pode facilmente mudar de diregio, contabilizar
as perdas e sepguir em frente. O raio de Zeus era o simbo-
I de sen poder punitivo. Ezse elemento também vem de
lonpe para se abater de forma decisiva sobre coisas que
estdo no chio, mas s0 depois que as nuvens escuras de
tempestade se formaram e os trovies jd estio ribomban-
do, sugerindo uma concentragio de emogies, um aciimulo
de raiva, O ciumento Zeus maton Iaison com um relam-
pago, depois que este se deitou com a deusa Deméter, no
campe trés vezes arado. Outro de seus relimpagos caiu
sobre Fadton, quando o jovem perden o controle dos ca-
valos que puxavam a carruagem do sol.

O relampago pode servir de simbolo do “poder de
fogo", da mesma maneira como a dguia pode representar
a capacidade de adguirir ou contratar decisivamente, Para
um alto executivo como Lee Iacocea, que tirou a Chrysler

orporation da beira da faléncia, a capacidade de demi-
tir (e contratar) é essencial ao sucesso, B verdade que
uma demissdo pode matar uma carreira, pode encerrar a
vida profissicnal de um funcionario leal, e evidentemen-
te atinge sua familia. Para um cheffio mafioso, "livrar-se

85




do sujeite” pode significar sua morte fisica. Mas essas
nfo sdo preccupactes de um Zews, ¢ os homens gue per-
sonificam tal arguétipo nio perdem horas de sono por
causa disao,

Jd o antigo presidente Ronald Reagan ndo parecia
ser capaz de demitir diretamente gquem quer fosse. Em-
bora ocupasse uma posigdo deus, ndo era conhecido por
agir de forma decisiva, o que é caracteristica deste ar-
quétipo,

Feus e suas aliangas: através das ligactes
comerciais

Uma figura de Zeus bem-sucedida pode trabalhar em
cooperacio com outros homens de poder, Destaca-se nas
“reunides de cipuala®, forjande aliangas e eatipulando li-
miteg, resolvendo desavengas. Sua palavra basta, Quer
negociar com outros detentores de poder, cuja autoridade
decide, Espera que os outros cuidem do que maiz lhes
interessa, assim como ele faz consige, Para consolidar sua
base de poder e crescer a partir dai, que séno metais natu-
rais no arquétipo de deus, aliancas sdo essenciaig.

Atualmente, as aliancas do homem Zeus sio consoli-
dadas com bangueires e fornecedores, distribuidores e até
mesmo competidores, on com guas referéncias comer-
ciaia, com burocratas e patrocinadares, em vez de com
senhores fendais ou soberancs. Os titulos e dominios di-
ferem, mas a forma ¢ a mesma.

Zous, o deus, instituiu os olimpicoz no poder com a
ajuda dos Cielopes e das criaturas de Cem mfos, sem cuja
ajuda ele ndo teria derrotado os Titas. Eles o ajudaram
porgue feus os havia libertado. No munde dos negdcios,
o homem Feus cogita exatamente quando "econvocar os
camaradas”; serd egse o momento de pedir a retribuigio
dos favores prestados? Se for, 0 Zeus bem-sucedido agird
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com sutiloza e sensibilidade, A cada uma deszas transa-
ez, 0 homem Zeus forja aliangas e consolida sua posi-
cdo, come tio bem ficou demonstrado no livee de Mario
Puzo, () poderoso chefio, papel que no cinema foi inter-
pretado por Marlon Brando. Ele era o préprio arquétipo
de Zeus vestido de chefio da Mafia.

Zous o suas aliancas: através de casamentos

Para o arquétipo de Zeus, cujo significado essencial
se realiza na criagio de um reino, o casamento também &
um meio para formar aliangas e consolidar poder. Oz ca-
gamentos nas familing reais eram arranjados pelos pri-
meiros-ministros. Em todas as culturas patriarcais, os
casamentos sdo aliancas entre familias, para as quais as
propriedades e o8 descendentes sdo o principais focos de
prescupagio, Os sete casamentos oficiais de Zeus refle-
tem esse mesmo padrio,

Para Zeus, encontrar uma esposa adequada néio era
questio de ligacdo aletiva ou espiritual, de coragio ou
alma, mas uma questiio de Estado, uma alianga que ser-
vigse i sua meta de instituir ou consclidar seu reine. Os
outros arquétipos também precisam eztar presentes para
que o relacionamento inelun paixio, amizade ou cutros
aspectos que possam satisfazer necessidades pessoais,
Mio surpreende, portanto, que o casamento entre Zeus ¢
Hera sejn modelo de conflitos, Quando esses dois podero-
sos arquétipos fundamentam wma unido, cada um deles
& motivade por intengies tolalmente diferentes. Para
Hera, o casamento & um compromizso sagrado da mais
elevada prieridade, sendo a monogamia e a fidelidade
ingredientes eszenciais ao seu bem-estar. Quando o ar-
guétipo de Hera predomina numa mulher, ela busca o
cazamento como o meio pelo qual sera pessoalmente rea-
lizadu, aperfeigoada e levada a plenitude.
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feus, o namorador

Como observamos antes, Zeus foi o namorador
arquetipico, que seduzia ninfas, mulheres mortais e dew-
saz e fol o pai de numerosa descendéncia. Ele muitas ve-
zes mudava de forma para seduzir e engravidar gquem
desejasse. Com Leda tornou-se um cisne, para Danae foi
uma chuva de ouro; Europa viu-o eome toure e Lo, como
nuven,

[a atrds das mulberes com a exclusividade de propo-
sitos que caracteriza sua natureza de "aguia”, Ao ver quem
lhe apraz, faz tudo o que for preciso para se aproximar:
muda de forma, expie um lado mais vulnerdvel, torna-se
o amante ardente, Depois de realizado sen intento, sua
atencio provavelmente ze volta para o campo de trabalho.
Ineenscientermente, ele pode ndo se prevenir contra urma
gravidez pois tem o forte impulso de ser pai. I tipico que
“cuide do que é sen”, arcando financeiramente com os cus-
tos de todos os filhoz e reconhecendo sua paternidade.

Zeus, o pai celeste

O impulso para ter filthes faz parte do arquétipo de
Zeus, A expeclativa que tem a respeito deles é semelhan-
te 4 que alimenta com respeito aos seus subordinados:
que sejam obedientes e executem suas vontades. Seus fi-
lhos faveritos afio o8 que reproduzem seu ideal de si mes-
mo como pesaoa superior e de horizontes largos, que nao
permite que as emocies "saiam do controle”. Esses atri-
butos estio presentes em seus filhos Apelo e Atend, e sdo
personificados pelo filho racional e voltado para a conse-
eugio de suas metas, que e sai bem na escola e nos os-
portes, e pela filha de mentalidade semelhante & sua, a
“filha orgulho do papai” com quem cultiva ama relagio
de admiragio reelproca. Ele é o pai mentor que orienta a
educacio & a carreira dos filhos, assim como faz com ou-
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tros jovens para quem também serve de mentor, no dm-
bito profissional ou comercial, Em troca espera lealdade,
e se sente traido quande um subordinado ou filho ®eres-
ce” e eria outros valores,

Zeus & o arquétipo do pai de dinastia, aquele que
funda uma familia. Quer muitos filhos e netos que levem
em frente o trabalho depois dele, e para tanto busca im-
por sua vontade naquilo gque seus descendentss fazem
com sua vida, nfio 86 enguanto pede asgistir diretamenta
mas também depois de morto. Motivado por seu anseio
de fundador de dinastiag, o Zeus multimiliongdrio estrutu-
rard seus negdcios e criard fundos que continuem fiéis a
suas vontades atravéz de sucessivas geragoes. Um Xeus
menos poderozo, com um reino menor, tem postura equi-
valente em menor escala.

Tem caracteristicas de Zeus o homem que se empe-
nha em ser pai e ¢ bom provedor para seus filhos, sentin-
do orpulho de como se dezineumbe dessa atribuigdo. O
tamanho de sua casa reflete esse Lrago, azsim como ex-
pressa sua necessidade de ter dominios praprios. O pai
provedor é peralmente generoso, mas tal generosidade &
motivada por gen desejo de controlar os filhos, estando
vinculada fs expectativas que tem a rezpeito deles. Quem
recebe 0 que nos orcamentos das familias Zeus, assim
como em orcamentos empresariais, reflete os objetivos
do homem no alto da hierarquia,

Arquetipicamente, Zeus é o pal autoritario gue tem
a palavrea final, Ele pode manter linhas de comunicagio
abertas com oz filhos, mas as decizbes que atingem a fa-
milia ¢ 08 negicios sa0 tomadas da forma como Lee [acocen
descreve: “Minha politica sempre foi democrdatica ate o
momento da decisfio. Entdo me torno o comandante de-
salmade que diz ‘Otimo, jd escutei todo o mundo, E o que
vamos fazer é o seguinte’ *.!
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0O HOMEM ZEUS

A vida do homem Zeus mostra como se manifesta
egze padrio arquetipico, quando alguém lhe da carne e
osao, O quadre que se descreve a seguir € uma compos -
¢in intuitivamente montada a partir de numerosos exem-
plos que podem servir de espelho para que o homem Zeus
ge enxergue. Conforme formos seguindo o trajeto desse
padrio, da infinecia até a velhice, poderemos também
aprender a reconhecer Zeus,

A maioria dos homens Zeus também tem outros as-
pectos; em todo homem ha, geralmente, mais que um deus
emn agio, o que significa que boa parte do que vem adiante
corresponderd ao homem Zeus, mas ndo necessariamente
tudo, Além disso, o padrfio Zeus (azsim como todos o8 ou-
trog) pode tornar-se dominante numa fase da vida do ho-
mem, ¢ nie permanecer o tampo todo a principal fonte de
influéneia em sun vida, Nessas fases, embora obviaments
presente, Zous é forgn secundéria. Por exemplo, a paterni-
dade pode empurrar o homem para a fase Zeus de sua
vida, se isso passa a motivi-lo para se estabelecer no mundo
e encabecar uma familia, se antes ele nunea cultivou esses
ideais, Poda ser que o homem (assim como a mulher) sé
lembre Zeus certo setor de sua vida, como na atividade
profissional ou em seus relacionamentos pessoais,

Imicio da vida

O bebé Zeus faz-se presente desde cedo. Demonstra
ter forte vontade propria, Distrair sua atenciio ndo & ficil
quando estd interessado em alguma coisa, quando quer
pegar algo que estd & mdo, on quando ndo gquer soltar o
ohjeto, Essa 6 a crianca de dois anos que justifica a fama
da “terrivel fase dos dois anos”, pois é eapaz de dizer "néiol"
com autoridade impressionante.

a0

Para amenizar sua natureza autoerdtics e desenvol-
ver seus dons naturais, ¢ bendéfico que a erianca Zens
aprenda em casa e na escola o que & ter postura justa e
ignalitéria, e receba coigas priticas para pensar além de
bringuedos e ohjetos para manipular e que possa desear-
tar, E tipico da crianca Zeus solitdria que crie mundo em
miniatura no gqual faz as coizas acontecerem. Ele cona-
trii estradas para sua frota de carros, dizpde os solda-
dinhos de chumboe no campo de batalha, constrii cidades,
mas ndo & livros nem fica divagando. Se tiver alguma
possibilidade de escolha, nilo gosta sequer um pouco de
brinear sozinho, E a erianga que sempre lidera as tropas
no parguinho, & quando ndo consegue desempenhar esss
papel se sente profundamente contrariado.

Seus pais

Na faiza dos tréz anos, aproximadamente, o menino
feus intimida, pela sua forea de vontade, o mia que Ltiver
gidlo dominada por homens autoritarioz. Ele & chefe por
natureza ¢ esea qualidade provoca certos tipos de pais,
especialmente os autoritdrios, que entio mostram quem
manda, recorrendo a abusos, Pode ser que o pais “me-
gam forgas” com este filho; sdo dezsafiados pela necessida-
de de nfio ceder a ele e lhe permitiv que, com dois ou tréa
anos, jai seja pequeno tirano, € de nfo entrar em lutas
diretas pelo poder nas quaiz ele acabe aprendendo que a
forca manda.,

Mais do que eom qualguer outro tipe de erianga, os
pais precisam lembrar que se trata apenas de bebé ou
parotinho mesmo que se comporte como se fosse Lufs XIV
ou Henrigue ¥1II. Os pais que The oferecem escolhas ade-
quadaa, em vez de entrar em lutas de poder com ele, en-
corajam-no 4 pensar ¢ agir, pois essas sdo capacidades
positivas em Zeus, Perguntar: *Vocé prefere comer isso
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ou aguile? Fazer isso ou aguile? Ir 14 ou ficar? é melhor
doque entrar numa disputa de vontades entre quem pode
dizer "nie" e ficar com atiltima palavra, Propor escolhas
também & melhar do que deixar que a decisfo permanega
com gquem & fisicamente mais forte: a regra “a forga man-
da” é muito facilmente aceita por jovem Feus, Eatabelega
limites firmes & espere que eles sejam testados. Ele sem
divida precisard sentir na pele o efeito de quantidade
ragofvel de uzo do poder paterno'materno para poder
reconhecer que seus paig tém uma autoridade legitima e
podem exercé-la,

Assim que a situacio & resolvida de maneira que o
agrade, a crianca Zeus pode ficar abzorvida pelo gue esti-
ver fazendo, Geralmente sua disposigio é positiva, extrover-
tida. Depeis que uma pendéncia & resolvida, reina a pag,

A pior combinacio pessivel para o sen desenvolvi-
mento & mio fraca ¢ passiva e pai dominador e abusadao,
Egza crianga ento identificar-se-4 com o agressor toda
vez que lhe for possivel e pode esperar pelos momentos
eertos. Dependendo do nivel de maus tratos que sofrer
nas méioa do pai, que fica comprovando “quem manda®, e
se sua mae nio puder protegé-lo, acaba se tornando sub-
miszo a pessoas de autoridade superior e, quando isso
acontece, comporta-se da mesma maneira discriminataria
g abusada para com os mais fracos, sempre que tiver
chance, (Lembrar também que a mie pode ger quem pra-
tique o2 maus tratos,)

 filho Zeus de pai bem-sucedido, mas emocional-
mente distante tem moedelo de papel que admira e que o
ajuda também a progredir no mundo, num sentido tangi-
vel, Se também tiver na mie uma pesson que o ama, cresce
eom o sentimento de que é legitimo obter o que quer, com
confianga em & mesmo @ N posigRO que oCUpa No mun-
do, Tanta a natureza como suas condigdes sociais refor-
gam sua sensagio de que é “alpuém”.

P

Adolescinein e inicio da idade adulta

Ma adolescéneia, seu relacionamento com figuras de
autoridade costuma ser o foco principal. O rapaz Zena
tem autoconfiangn eapaz de provocar nos homens autori-
tdrioa o desejo de mostrar *guem manda®, E, embora crie
atritos, é capaz de aguardar e cooperar também. Como
estrategista, ndo v& motive para se envolver em brigas
pelo poder que ndo pode vencer,

Geralmente, seus amigos reconhecem que é lider
natural, no secunddrio & na universidade, ou onde gquer
que esteja, e costuma sair com A8 mMogas mals roguisita-
das, sendo sexualmente ative. E jovem pragmético, nao
idealiata, Aceita o mundo como ease &, e quer a sua fatia
dele, Por mais que seja inteligente, ndo ¢ intelectual, Nao
& pspecialmente introspectivo e ndio perde termpo rumi-
nando sobre o pazsado on sohre seus sentimentos @ oa
dos outros, No que lhe diz reapeito, tudo vai bem, e a vida
i algo que se pede levar em frente.

Trabalho

Dasde o primeiro emprego com saldrio hdsico logo
depois de formado, observa e pensa sobre como faria as
coisas se fosse o responsdvel pelas decisées. A maioria
dos outros jovens de sua idade 88 vié esse trabalho como
fonte de dinheiro para poderem bancar suas despesas
pessoais e fazem apenas o que se espera deles, nada mais.
O rapaz Aeus tem curiosidade a respeito do negécio comao
atividade, avalia as pessoas para quem trabalha e, nor-
malmente por si 86, aprende o que lunciona e por qué, Se
Cresce ne campo ou num gueto, sua atencdo recaird sobre
qual for o "trabalho® que tiver & méo, seja vender safras
ou drogas, ou outros expedientes. Dia maneira que lhe é
caracteristica, enxerga o quadro maior e adapta constan-
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temente seus pensamentoz ao que lhe é possivel, Fica
cismando sobre o motivo de 0z homens mais velhos niio
enxergarem aquile que ele vé comao dbvio @ necessdrio, e
nem aproveitarem as oportunidades que ele aproveita-
rig, se estivesse na posigio deles, Ninguém tem que ensi-
nar-lhe coisa alguma a respeito de tomar a iniciativa o
trabalhar com afince, ou ficar de olho nas oportunidades:
iszo para ele & natural.

s veres, dedien-se a algum assunto de sen especial
interesae; seja qual for ezse, sua maneira feus de enxer-
gar as situagies ajuda-o a progredir em qualguer campo
que tenha escolhide. Por exemplo, tem jeito para enten-
der e ugar “as redes antipaz”, ¢ se deleita com o capitalis-
mo por causa das oportunidades que oferece de progres-
s0. Além digso, tem vdrias habilidades psicolégicas
vantajosas que lhe dio chances melhores. Adquirir poder
e dinheiro ou bens 6 jogo que joga naturalmente porgue 6
realista e confiante, e nfio leva para o plano pessoal o que
o2 outros fagem. Se tiver de causar grande conflito em
sua atividade, que leve & rufna financeira de outras pes-
soag ou implique a demissio de pessoas que trabalha-
ram para ele, ou exija que alguém sirva de exemplo cor-
retivo, & capaz de dar as ordens necossdriaz que equivalem
a uma tempestade de raios. Na mesma medida, um Zeus
instalade em cargo elevado no Pentigone, ou numa
gangue de criminosos, pede emitir friamente ordens que
acarretardo a morte de muita gente, A distincia emocio-
nal fard com que nem perea o sono por causa de tais atos,

Belacionamentos com mulheres

Como digse 0 ex-Secretdrio de Bstado Henry Kizsin-
ger, “o poder é afrodisiaco™. A aura de “homem importan-
te” de um Yeus atrai sem divida as mulheres, o que faz
parte de seu sucesso, Ele tampouco vai atrds de alguma
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mulher com o coragio na méo; com elas, como no traba-
lho, ele é estrategista. Se quer sair com uma mulher, ou
se quer que uma em especial trabalhe para ele, ou quer
uma espoza, apresentar-se-a da forma que mais prova-
velmenta terd chances de seduzi-la,

sonsidera o poder e o dinheiro parte essencial de seus
atrativos; como Aristdteles Onassis cortejande Jacqueline
Eennedy, ele, azsim, sente-se no direito de insistir em
algumas mulheres, Nio espera que elas o amem =6 por
ser quem @ e certaments nao por suas qualidades espiri-
tuais, que alids ele acha que nem merecem ser fruto de
conjecturas.

Mio ae interesan por relacionamento igualitdrio com
uma mulher, seja como esposa ou amiga. Também nao se
interczsa em falar sobre sentimentos nem sabe fazé-lo.
GQuer que a mulher faga o que ele eapera dela e nfio o
incomaode com coiginhas,

Relacionamentos com os homens

Oa homens sio quem importa para ele “no jogo®, Al-
puns desses jogadores sdo adversiarios ou aliados, e ele
sabe que o competidor de hoje pode ser o aliade de ama-
nhé, ¢ vice-versa, Oz outros jogadores gfio como pedes e
cavalos no jogo de xadrez, que ele desloca e controla, Fara
avangar um e sacrificard outro, E erro para os homens
que trabalham com ele ou sao seus alindos pensar que
lhe importam como pessoas: quande a situacde fica criti-
ea, gio dispensaveis, Desse ponto de vista, ele considera
todos dispensdveis e egpera que o8 outres tenham a mes-
ma opinifio & se comportem para com ele da maneira que
corresponde. Embora possa ser impiedoso, geralmente niio
parecs aé-lo porque sabe que ndo luera nada fazendo ini-
miges. F nfdo tem a menor consideragio quando o8 ho-
mens descobrem que sfio dispensfiveis e entio mostram
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que aofrem com isso; eles deviam saber que era assim e,
além do mais, considera sinaig de estupidez e fraqueza
mostrar valnerabilidade e caréneia, (Se, o0 que nfo seria
caracteristico de todo mode, fosse um pouco mails
introspective a esse respeito, poderia eonscientizar-se do
gquanto ¢ sente pessoalmente incomodado com essas con-
dutas e descobrir por qui,)

Uma das fontes de sen sucesso é a capacidade de
negociar e chegar a acordos, 0 que faz o tempo todo. Ne-
gocia bem porque estudou s homens e pensa no que eles
querem & nas condigies que aceitardo. Um Zeus hibil
peima da média costuma ser muito sensivel e, atd certa
medida, bastante atento 4s necessidades (ndo reveladas)
de outros homens, incluindo a de manter as aparéncias,

0z elubes exclusivamente destinados a homens, em
fue sa retinem para almogos, partidas de golfe, ou caga
aos patos, 50 verdadeiros bastites do poder e dos privi-
légios de Zeus e servem a muitas finalidades. Ser aceito
eomao adeio dezzas agremiacies indica que o homem gal-
gou até o topo, Nezse nivel, outras aliangas podem ser fei-
taz também com o intuite de promover os interesses da
familia e dos negdcios, Além diszo, tais clubes sfo refiigios
em que o homem Zeus pode ficar com outros homens como
ole, peszoas que dedicam sua energias exclusivamente i
obtengfio de poder e que, por conseguinte, continuam sen-
do imatures e subdesenvolvidos psicologicamente. Sua
idéia de diversiio ¢ exemplificada pelo acampamento
“Bohemian Grove®, que é a reunido dos homens mais po-
derosos da América, desde presidentes de corporagies atd
ex-presidentes e o dltime presidents dos EUA, Li se em-
briagam e ‘consepuem uma trepada” (embora “Bohemian
Grove” seja inlerditado para mulheres que ndo podem
Lornar-se sieias, ¢ uma verdadeira meca para prostitu-
tas), fazem toda sorte de estripulias e encenam brinca-
deiras em gue o8 homens fazem oz papéis femininos.
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Sexualidade

O homem Feus bem-sueedido & o equivalente ao "ma-
cho alla® nos estudos com primatas em espécies hierdr-
quicas. Oz machos alfa esperam sucesso, 880 AgTessivos,
intimidam os machos de posto inferior e (pelo menes en-
tre o8 primatas) escolhem as Bmeas ¢ sfio mais sexual-
mente ativos do que os machos subordinadoes, Zeus, o deus,
eomportou-se como macho alfa para adquirir e consoli-
dar poder e engravidar muitas mulheres e tornar-ze pai
de intimeros filhos. Exercitar sua poténcia sexual pode
ser, para o homem Zeus, o mesmo que ter poder politico
ou eeondmico para afirmar para si mesmo e para o8 ou-
tros que pede ter tude o que quiser, Zeus, o namorador,
pode achar que a mulher desejdvel lhe serve de “trampo-
lim" & lThe confere uma medida de seu status, Pode deaeji-
la como aguisicho, como objeto sexual, ou tude isso,

Apesar de todo o sucesso com as mulheres que o ho-
mem Zeus tem fama de ter, um segredo ndo muite bem
guardado é que nfio & amante tho bom, Para ser bom aman-
te, putros arquétipos tém de estar presentea e ativos, feus
& um tipe emocionalmente distante, nio possui natureza
ligada & terra e nfdo tenta agradar as mulheres; tampouco
¢ apaixenado, I sexualmente agressivo o pode ser sedu-
tor, embora sua libido também consiga ficar totalmente
eoncentrada em aeu trabalho, & por extensoes periodos.

Como Zeus se dedica a obter poder, outros aspectos
de sua personalidade ficam & margem, Sua capacidade
para intimidade emocional pode ser mantida em estado
especialmente precirio e, por conseguinte, prejudiear sua
vida sexual. Bua eseolha das parceiras sexuais reflete sua
pobreza emocional, em particular conforme vai ficando
maiz velho e elas cada vez mais novas, imitando a ima-
gem clissica de um Zeus envelhecido cercado de ninfas
JUVETILE.
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Ao mesmo tempo que ele se faz acompanhar por
ninfas jovens, pode também alimentar fantazias sexnais
de ger dominado por mulher poderosa, Como relatam as
prostitutas cuja clientela ¢ constituida de homens pode-
roans, o que eles mais lhes pedem & que olaz realizem
easa fantasia, Entretanto, se em sua vida erdtica ole 86
quer estar com alguém jovem o bastante para ser aua
filha ou neta, ou se sente atragio por viver momentos em
que ndo passa de garotinho impotente e dominado, entiio
sua capacidade para relacionar-ze sexualmente perma-
necey imatura, ou confundida com o poder,

Se for Zeus homossexual, é o mesmo padriao s que
mais exagerado: hd ndmero maior de pareeiros, B, como
Aeus que levou Ganimedes para o Olimpe, pode morar
com belo jovem ou com wma série doles,

Casamento

A lista das notdveis consortes de Yeus revela que
apmpre 8¢ casa com alguém de status elevado ou no mi-
nimo igual ao seu, Historicamente, esses cazsamentos re-
fletiram mudangas no poder, pois deusas antes podera-
a8 & seus atributos passaram a perlencer a deuses
guerreiros. Aconteee algo muito semelhante na vida real
quando um homem ambiciose se casa com mulher de fa-
milia proeminente e adquire os atributos dela status e
riqueza por meio do casamento, Qualquer homem ambi-
cinan que se casa com a filha do patrio e que, pelo caza-
mento, ganha vantagens que ndo obteria se nio fosse
assim, faz o que Zeus fez, Aescolha da esposa que promo-
vord sun escalada social pode ser caleulada ou incons-
ciente, “feita® pelo arquétipo de deus, Neste sepgundo cazo,
ele e sente poderosamente atraido por uma mulher ou
por meio de quem ele possa viver seu mito de tornar-se
peszoa importante.
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A maioria doa homens fens se casa na época da vida
em que se eatabelecem, Para esses jovens, cuja vida serd
moldada pelo arquétipo de Zeus (a menos que outros as-
pectos de sua pessoa sejam evidenciados), o casamento
precoce & esaencial, fena pode ndo ter sido o arquétipo de-
cizivo se esse homem se casou com a mulher por que se
apaixonou, Do ponto de vista de um Zeus, ela poderia ter
sido uma esealha muoito inconveniente, MAS Meamo ASSImM
serin pessoa que o manteria em contato com a parte irracio-
nal, telirica, profundamente emocional ou espiritual do
sua natureza, por mais que resista conscientemente ao que
ela representa, Por outro lado, as exigéneias que ela faz
dele para que se torne um Zeus beme-sueedido, quando co-
megon a vida motivado por outros aspectos igualmente
vitais de sua natureza, podem ser-lhe decisivas.

Por mais potencial de influénecia que a esposa tenha
em sen desenvolvimento, o verdadeiro poder do homem
Zons no relacionamento torna bem mais provivel que ele
a domine e que seu casamento siga os moldes tradicio-
nais do patriarcado, eentrando-se nas necessidades pes-
aoais dele o na oxpectativa que ele tem de que a mulher
desempenhe bem suas fungbes, A menos que ela seja for-
te o suficiente para gerar o conflito que transformard,
terminard por desistir de sua necessidade de intimidade,
on de zen sonho de ger algudm mais além do que o casal
tem em comum, Se ele for Zeus namorador e seu casa-
mento tiver que ver com o estabelecimento de um territa-
rio, e se ela for arquetipicamente Hera, essa combinagio
agredird seus mais profundos valores eomo mulher e des-
truird a chanee de vir a e realizar por meio do cazamen-
to. Bm voz disao, ela pode terminar possuida pelos aspec-
tog vingativos e ciumentos de Hera. ¢ ele a ama de
verdade, no entanto, e fica pesaroso com o sofrimento gque
sua condula promiscua causa a ela, pode vir entdo a cres-
cer emocionalmente,
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A maior parte dos homens Zeus, assim que a fase do
romance & da lua-de-mel estd encerrada, nfo tem mais
tempo para 0 cagamento nem para a esposa, Ele pode ale-
gar, tentando ludibria-la, que todo o tempo gue dedica ao
trabalho é para ela e o5 filhos. Se ficar s6 para ele resolver
e nos casamentos em que o homem detém o poder é ele
guem resolve o casamento nao é pessoal, nfo tem intimi-
dade, nfio recebe atengao da parte dele, E a maioria das
mulheres casadas com homens Feus foi de aceitar essa
definicdn de casamento, Isso, pordm, estd mudando, e as
mulheres especialmente az que nfo sio regidas pelo ar-
quétipo de Hera saem de cazamentos assim. Mas se ela
tem amante, o maride Zeus fard tudo o que puder para
destruir o rival de alguma forma, tal como Zeus que
fulminou laison, amante de Deméter, com um raio.

Filhos

O homens Feus nio tém simplesmente filhos: eles
constituem familias, guerem fundar dinastias, poia isso
faz parte da visao que tém de si na vida, (0 homem Zeus
bem-sucedido pode ajudar alguns filhos a progredirvem
no mundo € lhes garantem o sustento, Emocionalmente
& pai distante, e pode também nio ser pessoa disponivel,
F:mbora costume nfio eatar fisicamente presente, & o pai
que sustenta sua autoridade,

Os pais Zeus podem moldar a vida dos filhos e apo-
derar-se daquela que talvez [osse mais condizente com a
natureza deles, e ainda facilitar o avango daqueles cujas
caracterizticas naturais gfio incentivadas por bom nivel
de instrugio e pelo acesso a oportunidades que ele possa
proporcionar, A forea da personalidade de um pai desses,
asgim como sua antoridade, tornam especialmente pode-
rogod sens julgamentos dos filhos, O modo como os vé,
que pode até nfio ser preciso, A851M COMO SeUs preconcal-
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tos ou valores, tém peso enorme, assim como, para o fi-
lho, & crucial obter desse pai a aprovagiio que se esforca a
vida toda para obter ou que o leva ao desezpero por ja-
mais conseguir receber,

Todos os deuses e deusas da segunda geracfio de olim-
picos consideravam Zeus o pai. Alguns foram favoreci-
dos, outros maltratados; houve quem fosse acalentado,
rejeitado ou detestado por ele. Was também vivemos numa
cultura patriarcal em que o8 valores de Zeus estio por
toda parte, seja qual tenha sido o arquétipo predominan-
te em nosso pai pessoal. Come o filhe se sai aos olhosz do
pai dous vai depender do padrao arguetipico do jovem e
da forga de seu Eu, pois é por meio dele que expressa
essa dinfdmica.

Meia-idade

Em algum momento de sua vida adulta, Zeus pdra e
fax um levantamenta, avaliande quanto foi bem-sueedi-
do em sua ascensfo, se havera mesmo um lugar no alto
para ele e se quer de fato escalar aguela montanha espe-
cifica. Ele pode descobrir-se temporariamente desmo-
tivado, sem o vigor habitual, enguanto prossegue ezse
gquestionamento, geralmente fora do aleance de sua cons-
ciénecia. Ele pode declarar gque chegou o0 momento de suas
tao longamente planejadas férias, ou da interrupgio pro-
gramada no trabalho, ou até mesmoe flertar com a idéia
de mudar radicalmente, Nio & earacteristico que se volte
para dentro de si mesmo, conjecturando a respeito de seus
motives, mas pode sentir a presenga de uma divida re-
calcitrante a respeito do significado e do valor de toda
easa expedicio até o topo, a qual dedicou-se pessoal @ ex-
clusivamente e também a qual subordinen os outros (e
as neceasidades destes), Mo fundo, no fundo, talves aaiba
que nio valeu a pena.
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Esza fase da vida & a época em que alguns homens
Zeus bem-sucedidos sabem gue chegaram ao seu auge.
Ele pode ter almejado chegar a possuir sua propria em-
presa de pequeno porte, ou uma fazenda, alcangar o car-
go de chefe de sua divisio ou de certo departamento e
realizado esse sonho; para outro Zeus, essas motas po-
dem nfdo passar de estdgios provisorios em sua ascensao
a0 que para ele é o topo, Ser um Zeus bem-sucedido néo
depende cbrigatoriamente de e tornar um Donald Trump
{esze empreendedor biliondrio, espetacularmente bem-
sucedida); iss0 80 requer atingir nma meta que ele mes-
mo tenha estipulado e que lhe seja significativa, e desco-
brir que chegar 14 confere-lhe satisfagio, Entio, essa fase
da vida adulta pode tornar-ze a época em que “pode pa-
rar e apreciar o panorama’,

Para o homem Feus, a maturidade adulta pode tam-
Liém ser uma époea de grandes dificuldades, em que par-
tes de si mesmo, ou relacionamentos, que negligencion
ressurgem para se reafirmar de maneira violenta. Seus
filhos adolescentes podem entrar em problemas sérios, a
eaposa pode deixd-lo, talvesz sofra um atague do coragio,
on atue uma fantasia vergonhosa, Sua arrogineia pode
tornd-lo cepo para as proprias limitagdes e, apds todo o
aucesso tio arduamente conquistado, pode exagerar dra-
maticamente e terminar fracazsando de maneira eapeta-
cular. Por conseguinte, descobre-se rejeitadoe ¢ amargu-
rado, sem nenhum relacionamento intimo, ou capaz de
aprender com as duras lighes da vida, humilde, enfim,
podendo comegar a reconstruir de outra maneira alguns
trechos de sua vida.

A maturidade também introduz importantes modifi-
cagies nos valores que o homem enfaliza, se, tendo se
comportado como um Zeus na primeira metade da vida,
termina amadurecendo também com os seus relaciona-
mentos, Ble agora quer e pode passar mais bempo com as
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pessoas que lhe sfo caras, e até no trabalho percebe que
se interessa em instruir os colegas ou aprofundar as ami-
zades. Quando acontece iss0, ha a chance de que alguém
priximo entrando em crise como a esposa, um filho ou
um dos pais torne-o consciente de como as pessoas sio
preciosas para ele,

Terceira idade

Se acaba tornando-se introspectivo, o homem Zeus
perceberd que sua necessidade de impor a propria vonta-
de e estar no controle teve destaque em todas as épocas
de sua vida, Na velhice essa necessidade surge de novo,
pepecialmente se foi um Zeus bem-sucedido. Serd que pode
abrir mio do controle? Guer seja o armazém que a fami-
lia administra, ;aa CBS [Columbia Broadeasting System)]
como acontecew com Bill Paley abdicar do controle ou vis-
lo usurpado das priprias macs costuma ser uma séria
dificuldade, a menes que esse homem tenha ido mais além
doz dinamismos tipicos desse arquétipo e se tornado s4-
hio, Tal como toda a eérie de devszes paternos grogos que
temiam ser suplantados pelos filhos, o Zeus contrelador
luta para evitar o inevitdvel. Pode chegar a impedir que
o filho o desafie em qualquer circunstincia, vendo nele
competidor desde o primeire minuto, Pode ter enfrague-
vido o moral dos filhos a tal ponto que termine sem ter
herdeiro competente, Apesar disso, outros homens se
adiantario para ocupar o seu posto quande amolecer a
pressio ou ndo puder mais segurar com tanta firmeza
geja la o cetro que for, B provavelmente tentara controlar
gous beng, mesmao além-tamualo, com medidas testamen-
tdrias. Hzsa batalha perdida para manter o controle é o
destino de todo homem gue subordina sua vida inteira ao
arquétipo de Zeus.
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DIFICULDADES PSICOLOGIOAS

Todo deus ou arquétipe pode criar certos tipos espe-
cificos de dificuldades paicoldgicas. Para 0 homem que,
no monte Olimpo, seria Zeus, os problemas e limitacses
em geral “sfio naturais® ao dominio celeste. Sua ascensio
pode ter custo emocional para si e outras pessoas e, as-
gim que se instala no topo, sua falta de consciéncia de si
Junto com o poder de que dispie pode transformar-se
numa combinagio destrutiva.,

A cabeca falante é homem incompleto

O dominio de Zeus era o céu ¢ 0 argquétipo de Zeus
predispée o homem a viver enfiado em sua cabegn, ox-
presaando-ge por meio de palavras e do poder para fazer
com gque as eoisas acontecam. Numa cultura patriareal
industrial, eese homem leva vantagom considerdvel, poia
espera-2e que o homem superior seja “cabega falante”,
que trabalha bem com idéias e abstragies (como dinheiro
e investimentos, ou lei e poder), nfdo com as miiog ou o
corpo; espera-se que seja homem diztante doz priprios
gentimentos, que nio se abale com a compaixao, pois 1380
o tornaria "moleirdao”, "franguinhoe®. Esse homem tem
posicio superior gue the outorpa o peder de usar as pala-
vras o fazer com que sejam obedecidas e levadas em alta
consideragio. Esse poder é tho corriqueiro para ele quan-
to conseguir um telefonema que pie imediatamente em
pritica sua vontade: sua palavra & a lei em sua casa, no
trabalho, no campo de batalha, ou, levando & pratica um
de seus conceitoz, gquando diz: *Faca-se a luz”, e hd luz.

O homem dominado pelo arquétipo de Feus (gque &
também o arquétipo regente da nossa cultura) geralmen-
te & mantido alheio a suas vivéncins corporais e sou cor-
po nédo é receptive, nem acolhedor, nem gensual, Ele pode
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ge orgulhar de quantos quilémetroz pode correr, da boa
forma que mantém, de sua resisténcia. Esse orgulho é
reagiio i sensagio de dominio sobre seu corpo, ndo tem
ligacao com o prazer dessas atividades. B provavel que
também néo tenha ligagdo com o coragfio como drgfio
emocional que dd e recebe, O homem Zeus em geral nfio
tem contato com sua pripria sensualidade e reagbes emo-
cionais, o que o torna incapaz de 56 comunicar ou ter con-
tato com esse nivel nas outras pessoas o até mesmo co-
nhecer tais aspectos em si, Esaa imaturidade emocional
leva facilmente a manifestaciies sensuais e sexuais
distorcidas, a momentos de vergonha e culpa, e a conde-
nar on desvalorizar os outros, se eles nfio sfio tio desea-
nectados da propria sensibilidade quanto ele. E peszoa
incompleta, com plane de subdesenvolvimento que em
geral nfio & nem capaz de reconhecer que existe.

“Ele nio vé que as arvores sio uma floresta®™

} homem £eus se orpulha de enxergar o quadro mais
amplo, de ter modo abrangente de ver a situagéio, de en-
tender as coisas em larga escala, Pode conduzir guerra
contra a pebreza e jamais se envolver com um dnieo po-
bre (e sorrir a contragosto se se reconhece em quadri-
nhos como agquele que diz *Adoro a humanidade, as
pessoas é que eu nio congigo suportar”). Pode ser o ezpe-
cialista mais famosa sobre educagiio infantil que nunca
teve nem assumio a responsabilidede completa por uma
si erianga nem amou nenhuma com todo o coragiio, Con-
sidera que pertence a nivel superior &, visto que & trata-
do comao figura de autoridade, ndo tem nenhum motivo
para duvidar de sua posicio. Ao ser desafiade por pessos
gue tem conhecimentos diretos e imediatos da situagio,
e que também adota postura emocional, menospreza-a
dizendo algo comao "nio v& que as drvores siio uma flores-
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ta”. Em vez disso, acha que *nao vé que a floresta € feita
de drvores” o muito menos & capaz de amar uma,

Mo Vietnd, por exemplo, todos o8 conhecimentos tipo
Yeus fracassaram redendamente, Homens que haviam
tio rapidamente atingido os mais elevados postos da hi-
erarquia que chegaram a ser chamados “meninos-mara-
vilha® dirigiam a guerra de seus escritdrios na capital,
Washington, e presumiam que a supremacia americana
em termos de armamentos seria decisiva. Nio levaram
£m conta como e por que as pessoas no Yietnd reagiriam
& isso tornou a guerra impossivel de ser vencida. O sofri-
mento gque causaram i impensavel, Guem quer que te-
nha tide a idéia de que o botio da guerra nuclear deveria
ficar atrds de um coragio humano, exigindo do presiden-
te a adaga final que realmente matasse essa pessoa an-
tes que ela tivesse tempo de acionar o boldo, percebeu
que o homem Zeus nio “vé que a floresta & feita de arvo-
res” @ que, por conseguinte, precisa tomar consciéneia do
gofrimento e do massacre que ordena de longe,

A mentalidade da “forga que dita a lei”

() argquétipe de Zeus predizpde homens e mulheres a
buscar e ugar poder. O perigo comega quando o poder &
adquirido, Lord Acton, historiador do séeulo XIX que era
profundamente contrdrio 4 doutrina da infalibilidade
papal, escrevew: “0O poder tende a corromper & 0 poder
absoluto corrompe absolutamente”. Easa declaragio se
tornou aforismao, comentirio conciso que expressa prinei-
pio reconhecido como verdadeiro e que 08 homens Zeus,
em pequena e grande eacala, freqientemente validam.,

Historicamente, o8 homens de poder acreditaram guea
povernam por direito divine, o que nio & exatamente wma
gurpresa ja que o arquitipo de Zeus é seu dinamismo de
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base, A lei foi desenvolvida como contraforca para atenu-
ar o0& excessod dos homens de poder, mas até mesmo hoje
em dia oz homens Zeus eostumam sentiv e se comportar
como geres “acima da lei”,

() homem gue exerce o poder de forma abuziva é ain-
da mais corrupts quandoe aplica a mentalidade segundo
a qual "a forca eria a lei”, O direito de tomar atitudes
essa justificativa auto-ilusdria quando usado da pior for
ma geralmente é acompanhado de surras na espoza, maus
tratos contra os filhos, incesto em familia.

“Instavel ¢ a cabeca que enverga a coroa’™ o medo
do usurpador

O poder e a parandia costumam andar juntoz, Oz
homens no alto temem ser destronades, deaconfiam doa
motivos ¢ da lealdade demonstrada, impedem que os ou-
tros crescam para que ndo poszam ficar fortes e ajudam
a fazer surgir os proprios inimiges temidos. Esza é a his-
toria de Urano, Cronos e deus e é uma parte sombria do
arquétipo do pai.

Inflagio e grandiosidade: as novas roupas
do imperador

O homem com poder e autoridade, que senta no tope
de sua montanha particular, é propenso a pensar gue,
por ser autoridade numa situagho, o torna especialista
em todos o8 asguntos, Por exemplo, o8 médicos facilmen-
te se tornam inflacionados do ponto de vista peicoligico,
possivelmente porque tomam o tempo todo decisdes de
vida ou morte e porque os outros lhes atribuem saber de
alto nivel a respeito de dreas que ignoram. [dentificadoz
com a pripria inflagio, por exemplo, o8 médicos podem
pensar que também ado investidores informades @ atua-
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lizados, ainda que tenham dado muito pouca atengio ao
setor dos investimentos, e esse erro pode custar-lhes for-
tunas,

A visfio inflacionada que o homem Zeus tem de =i
mesmo torna-o sugcetivel A manipulaghes dos outros que
se comportam como seus siditos, € o leva a reprimir os
que se recusam a aduld-lo. Claro que isso foi 0 que acon-
teeen na fabula “A roupa nova do imperador”. Se o ho-
mem sente que oz elogios lhe sio devidos e acredita ne-
les, rejeitard as pessoas honestas e a verdade, e sofrerd
as conseqiiéneias, Como alei de Gresham gepundo a qual
o mau dinheiro afasta o bem, bajulagies afastam a ver-
dade. F inevitdvel gue og homens de poder que "nio gue-
rem ouvir a verdade” acabem afastados dela.

Problemas psicoldgicos para os outros

A combinagio de distinein emoeional em relagio aos
outros, falta de maturidade emocional, e poder, que carac-
teriza o homem Zeus, cria vérios problemas para og ou-
tros, A esposa que quer intimidade e comunicagio com um
homem assim desaponta-se porque ele negligencia 08 re-
lacionamentos tao loga os tenha assegurada (para cultivar
e aprofundar relacionamentos, precisaria ter degenvolvi-
do outros arquétipos). Se ela é como Hera, e ele & Zeus
namaorador, entdo ela sofrerd profundamente com as trai-
ehes do marido, O cardter dela também pode ser que sofra,
so a0 deixar tomar pelo ciiime e desejo de se vingar,

O filhos também sdo atingidos de forma adversa pela
auséneia do pai & por 2uas atitudes condenatdrias, Sen-
tindo-ge emocionalmente abandonados ou rejeitados, cos-
tumam ter virios problemas de auto-estima quande nao
conseguem corresponder 4s expectativas dele.

As vitimas de Zeus agressor obviamente sofrem e
lavam cicalrizes emocionais que as predispiem a se tor-

108

narem agreszoras elas também (o que & mais provdvel

no caso dos menines), ou a entrarem em outras situaches
de abusa,

MODOS DE CRESCER

O homem Zeus geralmente permanece inconseien te
de seus problemas e da necessidade de crescer, até que
grﬂm:lg crize lhe torne impossivel ignorar os sentimen-
tos, Hejil 0s dos outros, seja os seus. Para o homem Zeus,
o creseimento muitas vezes comeea depois que ele se sen-
tin humilhado e vulnerdvel, E

Onde estd o resto de mim?7

A mensagem de que alguma coisa esta errada preci-
58 BET transmitida ac homem Zeus. Como na cena mais
tamosa de Ronald Reagan como ator, ele tem de acordar
o se dar conta de que algumas partes dele eztfo faltando
e ficar abalado por isso: Onde estd o resto de mim? (No
papel de George Gipp, em Knute Rockne: All-American,
Reagan desperta num leito de hospital ¢ descobre que
sun perna fol amputada; entdo diz: “Onde estd o resto de
mim?™},

: Diante de sua falta de introspeegiio (pois isso impli-
canaldnscnr até o dominio de Hades), e de sua distinecia
emocional, ndo tem muita chance de pereeber que estd
mortalmente afastado de si mesmo e dos outros até que
OLOITA algo drastico e, entfio, se torne dolorosaments eons-
ciente de que alguma coiza estd errada. Quando final-
memf& acorda, a mensagem no mais das vezes veio de
alguém priximo: a esposa que o abandona, cansada de
ser traida ou ignorada em nome do trabalho; o filho que
ele ndo se deuw ao trabalho de conhecer, o desafia on nio
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tem: nada a ver com ele. 86 depois que es5as pess0as se
afastarem dele é que ele sofrerd por ndo ter o que agora
lhe fax falta. ,

No contexto da psicoterapia, esse homem 1?:::':]_1:. mais
gradualmente tomar consciéneia de como estd distante
di seus sentimentos e das outras pessoas. Mas, como tem
necessidade de controlar e presume que tudo & questio
de vontade, o homem Zeus normalmente '-Em bus_c:u aju-
dat. Sua reagio mais habitual a fases de afligio paicaligi-
e 6 sair da situagio afundando no trabalho. Em Igeral._u
homem Zeus acaba indo ao psigquiatra s por 1:1515tt1élnma
da esposa e, entio, o normal é que tenha ido “por ela”, Cha
porgue o terapenta do filho exige gque os pais do jovem
palejam em terapia,

A mensagem chega: o atague eardiaco

Embora o homem Feus possa sofrer de qunh;uet' es-
pieie de problema grave de aande, o atague d.u coragio 6 o
que mais acontece, Kase transtornd & o mais simbolica-
mente condizente com a necessidade de ele fazer mudan-
¢as substanciais em sna vida, Sio iu:ﬁmems_ as metﬁﬂ:urﬂ_a
para essa condigho: "ignorar o proprio coragao’, gue tm:ita
cionalmente & o érgio associado s emogdes, quAse termi-
nou por matd-lo, Para salvar mrlida, precisa desc_er do t.c!]:-n,
porgue l4 é muite ralo o oxignio que seu coraguo precisa,
Jteee homem pode finalmente receber a mensagem de que
niio ge trata apenas de um problema fisico, mas que um
problema emocional esld se manifestando no plano fisice.

Apaixonar-se

Seu coracao pode desorganizar sua vida de outra
maneira ainda. Pode se apaixonar, Como se uma _ﬂe-::lm
de Eros o tivesze atingido, vé-se irresiztivel o apaixona-
damente atraido, de modo inconsciente, por mulher sem
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a qual nfo pode viver. A razdo o shandona e ele abandona
guaa regponsabilidades. Trata-ae do procezao da enantio-
idromia, conforme o termo cunhado por Jung para des-
crever essas situaches: uma posigio excessivamente uni-
lateral transforma-se em seu oposto, O reino dos instintos
e emogies, que ele negligencion e menosprezou, emerge
agora com poténcia total e destrona a razfio, Decorre dis-
50 uma erige que destrdi o status quo de sua pzaique e
abala zeu easamento, e também enche de vida e vitalida-
de o sen peguenc coragiio. A necessidade de mergulhar
no reino das emogies, que ndo tinha sido respeitada, ago-
ra se apresenta i consciéneia como destino.

Perder a cabega

Uma grande perda também pode mudar o homem
fious, pois atravessa suas barreiras emocionais e o tira do
plang mental, Temporariamente, “perde a cabeca de tanto
sofrimento” e afunda nas profundezas de seu ser, Par
maior que geja a sua dor, por pior que tenha sido o evento
desencadeante, niio estd mais isolado da humanidade zo-
frodora, desee da montanha e e torna “mais humano”,

Essa experiéncia pode transflorma-lo ao abri-lo para
o reino de Poséidon e, com isso, para o contato eom sens
priprios aentimentos & com a necesgidade que tem dos
outroz, (Cha, comao se ficagse algum tempo de ponta-cabe-
ea, o lado Zeus volta a se reafirmar, julga o que acontecen
eomo humilhagiio e, na ansiedade de que isso possa vol-
tar a acontecer, tranca ainda mais forte as janelas para
que as emocdes ndo aflorem.)

Curando a afligio

Ma lenda do Graal, hd um rei uma fipura de Zeus
que term Ferida que nfio sara. Enquanto esan forida nfio
secar, seu reino permanecerd estéril, O Graal estd em
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gen castelo, e ele pode curd-lo, [sso0, porém, s6 acontecerd
sp urm jovem, inocente e tolo, vier a corte, vir o Graal e o
rei ferido, e fizer a pergunta certa, Segundo nma versio,
easa pergunta & “0 que te allige?”. Reconhecer que exis-
te alpuma coiza errada @ plano que deve ser aleangado
antes que possa comegar o processo da cura, A pergunta
“qual & o problema? tem de ser feita e dar-lhe resposta,

Na lenda, a ferida simbélica que nio sara fica na
coxa do rei ou perto dos seus drgios genitais, ou na re-
pifo genital propriamente. Essa ferida atrapalha a ma-
nifestagio dos instintos e da paixdo @ prejudica a sexua-
lidade, a capacidade de gerar e a criatividade, Nao espanta
que seu reino seja estéril, poiz com essa ferida nio ha
possibilidade de nova vida.

O rei feridoe pode representar o arquétipo de deus,
ou do poder como principio dominante do patriareado. O
red ferido também pode representar o pai patriarcal de
uma familia disfuncional, ou o arquétipo deminante da
paique de um homem. Sempre gue houver Zeus ferido
como regente, hi o necessidade opressora de manter con-
trole que sufoca o crescimento e a expressividade, o que
regulta em aridex emocional, avséneia de eriatividade e
depresafio. O reino que pode ger a cultura, a familia ou a
paigque do homem torna-se entio terra estéril em que nada
Cresce Nem prospera.

Para que ocorra a cura é preciso que o inocente entre
na peique, ou na situagio. Do ponto de vista de um Zeus,
agir com inocéneia ou ingenuidade & ser tolo. Investido
de sua autoridade, ¢ preciso que o homem Zeus tenha
coragem para se arriscar a parecer tolo on mostrar-se
vulnerdvel aos outros, ou entrar em nova situagiio com a
abertura de erianea e a inépeia de amador, Mo entanto, &
isgo que ele tem de fazer para crescer @ ser curado,

112

4

POSEIDON, DEUS DO MAR — O REINO
DA EMOCAO E DO INSTINTO

Conduozinds sus carragem puxada por cavalos alravés dos
mares, Poatidon, devs dos ocopnes @ dos cavalos, personificn os
dieda simbales ancestraia de inconsciente: o cavalo @ a dgoa, A
digrn sempra cvocou na homaem o mistério infinite, as possibili-
dades infinitns e o8 periges infinitea de nosso inconsciente fui-
do, Sem forma propria e determinnda, esbi constantemente em
movimento, nuncs muds o, porém, nunea & 0 mesms em dois
momentos sucessivos. O eavalo representa ag pulsbes inscinti-
vae de neasa propria naturezn brote, em sua mais primibivi pas
téneia.,. Posdidon era o mais primitivo dos devaea, aquele qua
causava abalos nan terra, deus das lempesiades e terremolos,
dos maremotos que subitamente destroem tuda, aqueles peri-
gos que despertam quanda as (ereeas atéd entfe contidas sob g
superficie entrom em arapgio,

Arianna Stasstnepoulos, The Goda of Qreece

Aqueles gue movimentn o Lerra eo mar vasie
o grande deus da dgaa.., que faz g terra tremmer
e os deuses honravam em debeo
i dd quem contrela os cavalos
salvpdar dos baress
olé, Posdidon,
devs partedor da terea, de eabelos escoros e feliz,
teu coraghe & bom,
Homero, “The Homeric Hymn to Posasidan®

Poaéidon vivia sob o mar, no reino que se tornou sen
quando ele e seus irmios Xeus ¢ Hades tiraram a sorte
para dividir o0 mundo. Para entender a emotividade que
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ele personifica e o dominio paieoldgice que rege, basta que
lembremos as portentosas mudangas de condicio do mar.,
Ele pode ser turbulento com ondas monumentais e atro-
adoraa que indiscriminadamente se ahatem sohre tudo o
que egtiver em sen caminho com forga destrutiva tremen-
da. Come os intensos afetos emocionais que inundam a
perzonalidade e afogam a mente racional, Poséidon er-
guia-se enfurecido de seu domicilio no fundo das dguas
para depois recolher-se novamente ao seu reino subma-
ring. Também era chamado de o Portador das inunda-
ghes e Aquele que sacede a terra, para exprimir o seu
encrme poder para perturbar e destruir a natureza ¢ a
natureza humana.

MNos sonhos e nas metdforas, o mar representa o in-
consciente, Bm sua faixa mais proxima 4 superficie estio
as emogies e lembrangas mais facilmente acesziveis ¢ de
teor pessoal; em suas camadas mais profundas encon-
tram-ge as criaturas primitivas e mirlades de formas
muite além do que pode ser conhecido pessoalmente, ou
seja, o inconsciente coletivo. A dgua e as emoecies estio
ligadas simbolicamente e iszo torna o mar um reinoe pro-
picio a Posdidon que reagia emotiva e intensamente sem-
pre que era provocado. Seu animal simhbdlico era o cava-
lo, que freqientemente representa o poder e a beleza dos
instintos fisicos, animal de terra, que confirma a origem
pré-olimpica de Poséidon como deus pai telirico,

Comao ficard mais evidente quando encontrarmos
Hades, o0 mundo inferior representa também o incons-
ciente pessoal e o coletivo; o fundo do mar é o reine dos
sentimentos pessoais e dos instintos reprimidos, e o rei-
no emocional que nés, humanaos, temos em comum. Os
familiares des homens Poséidon costumam conhecer esse
aspecto do arquétipo paterno em sua forma mais assus-
tadora, quandoe seus sentimentos primitivos explodem e
emogdes enfurecidas inundam o lar de tempos em tem-
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pos. A cultura patriarcal permite acs pais, na qualidade
de senhores e donos da casa, que ali descarreguem toda a
sun fiiria @ em nenhum outro lugar.

Embora possamos ser destinatdrios da emotividade
de um pai Posdéidon {especialmente se ele 6 alendlatra)l,
esse trago também pode existir em nds. Quem ji se
sentin inesperadamente tomado por ondag afetivas po-
derosas que sobem das profundezas do préprio ser, ou
perceben sen corpo tremer e sacudir de dor, ddio on se-
de de vinganga, passou por uma experiéneia direta de
Foséidon,

Neste mundo regido por Zeus, somos treinados a
deavalorizar ¢ afogar nossos sentimentos e instintos, puar-
dando-os tampados ae pozsivel. B, so somos como o racio-
nal Apolo ou a Atend, capaz de pensar com frieza {(os fi-
lhos prediletos de Zeus), reprimimos muite bem os
gentimentos até certo ponto, Costumamos sonhar com ma-
remotos on inundagies, ¢ com temaores obaeasivos de ter-
remotos; 560 25885 48 ocasides em que o mundo de Poséi-
don ameaga atravessar as defesas erguidas por nossas
tendéncias Zeus, Atend ou Apolo, que serviriam para nos
proteger de sentir o que sentimos ¢ eXprimir Nosso0s sen-
Limentos,

Porém, mesmo num mundo dominado por Zeus, al-
gumas pessoas conhecem bem o reino de Poséidon. Sio
como marujos que vio para o mar a bordo dos navios, ou
pessoas que nem sonhariam em viver em outro lugar que
néo a beira-mar. Eszea homens (e mulheres) vivem e tra-
balham com as marés das emogdes e instintos, Por exem-
plo, lembro a poesia emocionada de Dylan Thomas, pode-
roga & mobilizadora, de sua vida turbulenta, da famosa
frase "Nio seja suave com a boa noite.. ./ Firia, fuiria con-
tra a morte da luz",! e sinto a familiaridade com os domi-
nios de Poséidon. Esza mesma qualidade pode ser
entreouvida na obra de Besthoven, e experimentadas nos
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textos teatrais de Eungene O'Neill @ Tenneszee Williams,
homens que conseguiram dar forma e expreszar o terror,
a beleza e o poder das intensas emogies de Poséidon,

POSEIDON, O DEUS

Fosfidon {a quem os romanos chamavam MNetuno)
era o deus grego do mar. Era retratado come homem po-
deroso, com barba, parecido com Zeus, segurando tridente.

Embora identificade com o reino marinho, o nome
Posiidon significa marido de Da (posis Das), designacio
da terra. Era relacionado aos terremotos e chamado Aque-
le que sacode a Terra, Seus principais animais simbdli-
cos aram o8 touros e os cavalos,

O temperamento de Poséidon ¢ seu trago mais ca-
racterfatico. I mal-humorado, viclenta, vingativo, destru-
tivo e perigoso, deus acompanhado por tempestades o
turbuliineia, comoe o mar em Niria, Mas também conse-
guia acalmar as dguns: as tempestades cessavam instan-
taneamente quando Poséidon passava sobre as Apuas com
sun carruagem de ouro puxada por cavalos brancos de
erinas douradas, enquante os moenstros marinhos salti-
tavam & sua volta,

Genealogia e mitologia

Como todos o8 irméos, exceto deus, Pozéidon (filho
de Crones e Réia) foi engolide pelo pai, que temia ser des-
tronado por um filho, Em algumas versses de seu nasei-
mento, Poséidon ezcapou a esse deatino, assim como Heus,
Numa delas, um potro foi coloeado para substitud-lo ¢ en-
golido por Cronos, Em outra, em vez de engoli-lo, Cronos
atirou-o ao mar com a intencéo de eausar-lhe a morte por
afogamento assim que saiu do dtero, Apesar dessas ver-
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rOES, A mals comum diz que fol consumidoe pele pai, e 84
foi libertado depois que Zeus desafiou Cronos e conse-
guiu, com a ajuda de Métis, fazé-lo regurgitar suas tris
irmie e doia irméfoa. Depois, oa irméoa olimpicos e seus
aliados lutaram com Cronos e os Titds, e venceram, Dea-
pois de tirarem a sorte para repartic o munde, 0 mar cou-
be a Posdidoen.

Eate nfio ficon contente com o que The coube, Compe-
tiu com Atena pela posae das cidades de Atenas e Trezena,
& com Hera pela posse de Argos, Numa prova disputada
para ter Atenas, a competigio consistia em dar um pre-
gente aos cidadfios, Atend brindou-os com a oliveira e de-
poig Poséidon bateu com seu tridente numa rocha, na
Acrdpale, produzindo uma fonte de dgua salobra, Quando
o presente de Atend (oi considerado mais 1til e ele perdeu
a competicio, inundou as terras vizinhaz, Além disso, inun-
dou também Trezena, Em sua disputa com Hera para ter
Argos nio se saiu melhor e, ao perder, para se vingar, se-
eon todos oz rios. Tentou inutilmente reivindicar Egina,
de deus, e Naxos, de Dionizo, Em sua disputa com Hélio
por Corinto, conseguiu se aair um pouco melhor; ficon com
o istmo, & Hélio, com a acrdpole, Poséidon se revoltou tam-
bém contra Aons, mas ndo teve éxito om suas artimanhas.

Poséidon e as mulheres

Poséidon primeiro desejou casar-se com Tétis, ne-
reida ou deusa do mar, disputando a noiva com Zeus, que
também a desejava. No entanto, quando Prometen reve-
lou que Tétis teria um filho gue seria maior que o pai,
ambog o8 deuses abandonaram-na e providenciaram seu
ensarmento com um mortal. Desga unifo naseeu o herdi
grego Aguiles,

[Depois, ele se aproximon de Anfitrite, outra nereida,
Que reagiu com repugnincia as atengies de Poséidon. Ela
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a tomon 4 forga, estuprou-a e ela fugiv para a mentanha
Atlas para se safar dele. Finalmente Delfina (ou Delfim)
aceden graciosamente aos pedidos dele e consentin em se
cagar com Poséidon. Em sinal de gratidio, Poséidon co-
locou a imagem de Delfina entre as estrelas, como cons-
telacio,

O casamento de Poséidon ¢ Anfitrite segnin o mesmo
padriio do de Zeus e Hera, pois Poséidon também era infi-
al. A enciumada vingatividade de Anfitrite, como a de Hera,
era dirigida contra as outras mulheres. Um terrivel exem-
plo ocorren quando Poséidon se enamorou de Cila: Anfitrite
jogou ervas migicas naz dguas em que Cila se banhava e,
eom 220, ela se transformou da bela mulher que era em
monstro que latia e tinha seis cabegas, cada nma com filei-
ras triplas de dentes, e doze pés, Cila passou a habitar os
estreitog de Measina, deverando os marinheiros gque esti-
veasem no convés dos navios que por ali passavam,

Medusa sofreu destino igualmente medonhe por cau-
sa de Poséidon. Come ele tinha feito amor com Medusa
num templo dedicado a Atend, essa deusa transformon
Medusa em monstro repulsive com serpentes no lugar
dos cabelos; apenas olhar para seu rosto transformaria
em pedra quem a mirasse.

Quando Deméter buscava por toda a terra a filha
raptada, Posédidon a seguiu e desejou. Para fugir dele,
Deméter se transformou em égua e entrou no meio de
urn bando de cavalos para despistar Poséidon. Persisten-
te em sua cacada, no entanto, ele também se transfor-
mou num garanhfo e a estupron,

Poséidon e os filhos

Anfitrite deu a Pogéidon trés criangas, um filho e duas
meninas. Além desses, teve outros numeroszos descenden-
tes, muitos dos quais eram monstros na mitologia, Poséidon
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foi o pail tanto de gigantes destrutives como de filhos fero-
zes de tamanho normal, que herdaram sua violéncia, e
gue puderam contar com a feroz lealdade do pai.

GQuando Odissen deixou cego seu filho cielope Poli-
femo, que s6 tinha um olho, Poséidon perseguin Odiszeu
com ddie implacdvel e puniu também quem o tinha aju-
dado. Por exemplo, Poséidon blogueon {com montanha
enorme} o porto de um povo que vivia 4 beira-mar e aju-
dara Odissen; além disso, transformen em rocha um bar-
eo de resgate que lhes fora enviado, A Odisséia foi longa e
dificil por cansa do temperamento irado de Poséidon,

A hostilidade de Poséidon contra os troianos

Minguém se igualava a Pos@idon quando se tratava
de alimentar velhos ressentimentos, Seu ddio doa troianos
era tAo grande gque ele interveio em favor dos gregos, con-
trariando ordens expressas de Zeus. Esse era ddio muito
antigo. PosBidon e Apolo haviam feito um acordo com o
rei Laomedon (gue era pai de Priamo e avd de Paria e
Heitor, e ja fazia tempo que morrera quando a guerra de
Troia comegou) para construir 08 muroes de sua cidade de
Tréin em troca de certa soma, Mas qguando o trabalho
terminon, ele e recusou a pagar o combinado, Por isso,
Posdidon so vingou “até a segunda e a terceira geragio”
{gque o Antigo Testamento também considera um padriio
de vinganga),

Poséidon e Creta: O touro que veio do mar

O rei Minoz, de Creta, pediu a Poséidon que lhe en-
viasse um touro para sacrificar, O toure que veio do mar
era animal tio belo que Minos decidiu conserva-lo em
vez de sacrificd-lo, como havia prometido. Enfurecido com
o rei Minos por néo haver mantide sua palavea, Poséidon
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fez com que a rainha de Minos, Pasifae, tivesse um apai-
xonado romance com o touro, Dessa unifo nasceu o Mino-
taure, monstro meio humane, meio touro, que era manti-
do no eentro do labirinto construido sob o 2eu paldcio.

() aspecto pacifico do Poséidon

Embora Poséidon fosse famoso por sua raiva, destru-
tividade e seu humor geralmente tempestuozo, também
tinha um aspecto pacifico @ misericordioso menos conhe-
cido, em sua personalidade. Quando estava mais tran-
qitilo, por exemplo, visitava seus fidis etiopes que lhe ofe-
reciam ricos sacrificios e, por algum tempo, esquecia de
sua perseguicio a Odisseu. Num gesto de bondade (por
mein de um terremoto), transformou a Tessdlia, que fora
um lago enorme, em terra seca, Também transformou Ino
2 o filho dela em deuses do mar quando ambos ze langa-
ram nas dguas do oceano, e designou Castor e Palux comao
protetores dos marinheiros, dando-lhes o poder de acal-
mar as lempestades,

POSEIDON, 0 ARQUETIPO

Imagine-se estar contemplando a pldeida superficie
do mar, sabendo que logo abaixo habita um deus irado,
vingative e emocionalmente intenso, que de uma hora
para outra pode explodir num acesso de fiiria & despen-
car sobre o que estiver na sua frente: terd captade ime-
diatamente algumas das principaiz caracteriaticas do ar-
quétipo de Posdidon, Ele faz parte do arquétipe paterno
gue "perdeu para® Zeus e que se encontra reprimido na-
gueles homens que sio como Zeus e lutam para manter
tude sob controle,
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Quando o dominio da emotividade & reprimido, esse
arquétipo passa para o plano subterrineo onde continua
ative, embora nfo integrado & personalidade do homem.
As emogtes 8o contidas em vez de expressas no momen-
to em que brotam. Depois de certo tempo, no entanto,
Poaéidon nio pode mais ser zegurado e, no édio e na dor,
A fnsia primitiva de destruir a fonte do sofrimento se
apossa dele, sejam quais forem as circunstéincias,

Poséidon também é o arquétipo por meio do qual pode
ser experimentado um deminio de grande profundidade e
beleza. O mundo submarino de Poséidon ndo pode ser vis-
tor do monte Olimpo e ndo foi descrito na mitologia grega.
Acesgo As profundezas emocionais 6 um aspecto despreza-
do da peique masculing, desvalorizado e reprimido pelas
culturas patriareais, Os homenz americanos normais de
classe média, por exemplo, devem manter suas emocies
sob controle assim como dos ingleses da classe alta espe-
ra-se que exibam fisionomia de gélida indiferenca,

Um aspeto menos conhecido de Poséidon simboliza-
o a dgua subterrinea. Representa a profundidade emocio-
nal eseondida seb a terra, que, apesar de inexpressa e
invisivel, continua 14 na forma de sentimentos introver
tidos intensos que precisam ser contatados ou manifes-
tados para vir a ser conhecidoa,

O arquétipo do mergulhador de dguas profundas

Poséidon era o inico dews olimpico que tinha acesszo
as profundezas da dgua, Conseguia mergulhar fundo e
ficar debaixo d'dgua por quanto tempo quisesse, ou subir
rapidamente até a superlicia s6 para comandar seus ca-
valos de erina de ouro que puxavam sua carruagem, en-
quanto as eriaturas do fundo nadavam e brincavam & sua
volta o sonho de todo mergulhador, Pozéidon tamhém é a
metifora para o homem ou a mulher que conseguem pe-
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netrar profundamente no reino dos sentimentos e das
emogtes, obtendo acesso ao que se esconde 14 embaixo: a
alma ¢ os padecimentos, uma grande beleza e o8 mons-
tros abissais, lugares tio fundos e escuros que ndo é mais
posgivel ver com clareza e que sd permitem uma viséo
indistinta do que existe ali, Nessa dimensfo ha a sensa-
efio de nma vastidao, de uma profundidade, que excedem
em muito o que alpudém jamais poderd plenamente co-
nhecer ou atingir.

O homem distanciado de sua natureza Poséidon, até
que beba e fique a tal ponto embriagado que chega a cho-
rar, ou seja, atirado nessa dimensdo por forga de sua rai-
va ou alpum padecimento, entra no reine de Poséidon,
omele 6 temporariamente tomado por ele e onde fica & de-
riva, comao afogado,

0 azpecto de mergulhador de profundidade do arqué-
tipo de Poséidon, por outro lada, & expresso no poeta, no
dramaturgo, no romaneista, no compositor, no misics, ou
no paicoterapenta que é seguidamente levado a descer cada
vez mais fundo pelo reino das emogies, onde entra em con-
tato com a profundidade humana coletiva. Oz povos de
eulturas que passaram historicamente por grandes afli-
phes, para quem a arke e a literatura sfio expressdes valo-
rizadas e cuja alma nacional tem tom emocional (como os
russos e o8 irlandeses, por exemplo} parecem respeitar mais
eage fimbito e dar aos homens permizssio para serem mais
emotivos, irracionals 8 expressivos,

0 arguétipo do rei

Assim como Feus e, em menor escala, Hades,
Pogdidon também busea garantir poder sobre uma regiio
@ 0 respeito e o controle inerentes i posigio de rei, O ho-
mem Poséidon sente forte necessidade de "ser alguém
importante”. No entanto, o homem que & arquetipica-
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mente Poséidon nio tem o pensamento eztratégico, a
impessoalidade e a forga de vontade indispensdveis para
gue um deus eeleste do patriarcado tenha sucesso e esta-
belega "um reino”. Seus esfor¢os nos negieics podem en-
tin lembrar os do deus Poséidon que repetidamente per-
dia terras em disputa para outras deidades e, quando
era publicamente humilhado, reagia com furia,

Dada a intensidade dos sentimentos associados a este
deus, 0 homem que vive sob a égide deste arquétipo nfiio
costuma ser bom perdedor. Do ponto de vista de Feus,
cada disputa era decidida "de maneira reta e justa” por
um corpo de juizes dezignado corretamente. Assim como
o8 homene que nio entendem as regras pelas guaiz uma
propriedade ou honrarias thes sao retiradas, e que néo
sabem perder com elegineia, Posdidon reagia com edle-
ra, Sua reagio mais caracteristica era cavsar inundaghes,
da mesma maneira como esse arquélipe pode inundar a
paigque de um homem com sentimentos, afogando o seu
pensamento racional.,

Se esae homem néo consegue 86 impor no mundo, o
lar se torna o unico dominio em que ele pode aer red.

O portador do tridente

O simbolo de Poséidon era o tridente, simbolo falico
que, a0 lado do significado de geu nome, marido da terra,
gitua-o historicamente como um deus pré-olimpica,
consorte da Grande Deusa, que tinha trés aspectos: vir-
gern, mie e velha, O tridente de Poséidon era o falo triple
gimbdlico, que indicava sua fungfio como par da deusa
tripla, Assim como seus dois animais simbdlicos, o cavalo
e o boure, o tridente & afirmagio de sua sexualidade e
fertilidade, embora mais abstrata,

) portador do tridente & sexualmente potente, ca-
paz de impregnar. Essa impregnagio nio & especificamen-
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te limitada ao aspeeto de geracio de eriancas que assina-
la o feminina (a Denza enguanto mae), mas estende-so
ao feminino virginal, intacto (a Deusa como virgem) e 4
mulher sdbia {a Deusa coma velhal, Se vivida em sua
forma arguetipica mais literal, essa masculinidade
indiseriminada, promiscua, peicopdtica, que 20 manifes-
ta sexualmente, aparece nos homena que nao fazem dis-
tingao entre mulheres jovens e maduras. Quando é vivi-
do num relacionamente de compromisso pelo portador do
tridente, esse homem se mostra come marido da virgem,
da mulher e da velha sdbia, que sdo as dimensdea que
coexistemn no intimo de sua esposa, Na qualidade de par-
eeiro da vida toda, ele & o maride da virgem com que se
eagou, da mfe de seus filhos, o, na maturidade, da mu-
lher completa em que ela se tornara.

Em sen sentido mais abetrato, Poséidon é o marido
da terra, como a umidade propieia & vida, necessdria para
que a terra seja fértil. Ele representa a dgua subterrd-
nea g, asgaim com o deus Poséidon gque golpein a terra para
lazer brotar dgua, o tridente & um simbolo do poder de
entrar em contato com essa fonte.

Posédidon, o inimige implacivel

A histdria da perseguiciio implacdvel que Poséidon
encetou contra Odizsen durante dez anos & a histdria do
odio de um pai contra aquele que deixou eego seu filho
que tinha um unico olho. Néo importa que Poliferno te-
nha guerido devorar Odisseu e spus homens e que 50 a
asticia e a coragem de Odisseu tenham impedido o
macabro festim. Essa ¢ a justica olho-por-olho que nio
leva mais nada em consideragéiio, Easa “justica” &, na ver-
dade, vinganca, devolver o dano causado a ai on a algum
dos seus. Poséidon espera até acertar eontas antigas, ali-
mentando ressentimentos que nio se deafazem com o tem-
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po. Pode ser que cuate tris geragies, como acontecen com
0a troianos; mas um dia ele vai se desforrar,

Muitas histdriaz e muitos homens seguem esse ro-
teiro. Artistas de cinema como Charles Bronson na aérie
Death Wish, e George C, Scott em Hardeore, desempa-
nharam papéis Poséidon de pai dedieados a um plano de
vinganga pessoal, que se incumbem diretamente de fazer
justica eom as préprias maos, enchendo a tela de retalia-
phes violentaz, No mesmo sentido, William "Toure” Halsey,
Almirante da Frota do Pacifico na Segunda Guerra Mun-
dial, perseguiu os navioes de guerra japoneses ao longo de
imensos trechos do oceano com o ddio implacdvel de nm
Postidon no encalgo de um ardiloso Odizaen, Para ele, "o
inico bom japonés que existe é o japonés morto®, I
Yahweh, o deus do Antigoe Testamento, que declaron “Mi-
nha & a vinganga®, também manifestava e reivindicava
ezan dimenaio do arquétipe de Poséidon.

Poséidon como o arquétipo do selvagem

Robert Bly, prande poeta americano e lider do mowi-
mento masculino, fala da masculinidade que oz homens,
especialmente os que amadureceram na déeada de 1960,
devem retomar, deserovendo-a como "o selvagom no fun-
do do lage”. Ezsa é uma imagem extraida da historia de
Jodo de Ferro, dos Contos dos [rmdos Grimm; era uma
vez uma floresta que todos o8 homens evitavam porque
todos o3 cagadores que tinham entrado |4 nunea mais
voltaram. Um dia, um cagador estranhoe que nio conhe-
oin o medo entrou no mato eom o 2ou eachorro. Bate per-
segniu um animal nas redondezas de um lage profunde;
um braco desnudo surgiu da Agua, agarrou-o @ o arras-
tou para o funde. Quande o cagador viu isso, foi busear
tréa homens com baldes para eavaziarem o lago. Quando
chegaram ao fundo, encontraram um homem selvagem,
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eujo corpo era tio marrom quantoe ferro enferrjado e cujos
cabelos eram tdo compridos gue cobriam seu rosto & che-
pavam até o joalho,

Bly esclarece que o selvagem é simbolo da masculi-
nidade instintiva, que as mulheres nio domaram, que se
mantém em contato com a natureza e que faz parte da
naturezn e que serd desonrada e desrespeitada, o até Le-
mida, até que oz homens queiram conhecer e trazer csza
fonte de forga e mazculinidade para 0 campo da conscién-
cia e, em seguida, A uma insergio na cultura,

Penso que o selvagem no fundo do lago seja uma
imagem do Poséidon rejeitado e desvalorizado, do arqué-
tipo reprimido no inconsciente, conhecido aqui por outro
nome, Wo conto de fadas, o selvagem & libertado de sen
caliveiro por um garoto, Em troca, o zelvagem promets
ajudd-lo: sempre gque ele estiver em apures, o garoto deve
voltar & floresta e chamar por ele. O selvagem é fonte de
forga e poder, arquétipo que o menino pode convocar quan-
do estiver sendo testado. No decorrer da histiria, o meni-
no se torna homem corajose e amorose e o selvagem se
torna orgulhoso rei,

POSEIDON, O HOMEM

A esfera de Posdidon € o reino das emocies e o ho-
mem em quem Poséidon é o arquétipo dominante estd
diretamente em contato com seus instintos ¢ sentimen-
toz, que expressa de maneira espontinea e imediata se
for extrovertido, e, se for introvertida, pode guardar em
sen intimo, Em ambos oz casos, tem sentimentos profun-
dos e intenzos, E vive numa cultura que prefere que os
meninos e 0s homens niio sejam emotivos.
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Primeiros anos de vida

A erianca Poséidon tem sentimentos intensos a res-
peita de tudo o que lhe interessa, Especialmente se for do
tipo extrovertido, es2a crianca terd reagies imediatas,
intensas e egpontiineas a tudo o que lhe diga respeito,
manifestando-ge por atos e sentimentoa, Ela quer aquilo
que a atrai e dedica-se a mostrar sua necessidade de ter
o ohjeto de sew desejo agora! Tem fome do que quer, e
niva de fruztragio e raiva quando nio pode ter ja o que
quer, Sen corpo todo 8 pua voz também expressam o gran-
de prazer que sente de conseguir 0 que quer §e é no mes-
mo inatante; mais tarde nio tem mais o meamo efeito.
FPazsado o desejo dagquele momento, ela néo estd mais
imbuida do interesse de que suas emogies tinham-na re-
vastido, Guando estd tomada por suas emoctes, que sio
intensaz e relacionadas com uma neceszidade eapecifiea,
o foco de sua atengio pode ser redirecionado e canalizado
para alguma outra coisa, assim como uma repentina inun-
dagiio poede ser encaminhada para um rumeo gue controle
o execzan da dpua, Diferentemente de sen irméo Zena,
Posdidon pode perder de vista o que lhe era tdo impor-
tante e perceber-se envolvido em alguma oulra eoisa.

A erlanga que teve de abafar suas emogies por causa
de pais punitivos pode aprender A mascarar sens senti-
mentos. Mag eles continuam intensoa, 86 que contidos,
Nessa condigio, ela tem a mesma dimensio do Poséidon
introvertido em quem as dguas fundas correm sem ser vis-
Lag, & que por isso & capaz de manter aparéneia calma e,
mesmo assim, abrigar sentimentos fortes e tempestuozos.

So o menino Poséidon nao foi eriticado em casa por
sua eapontaneidade e emotividade, & certo gque depare
desaprovacio por essas atitudes quando for para a eseco-
la. Ridicularizado se chora, mandado ficar quieto quando
salta da earteira para oferecer-se exuberantemente como
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voluntdrio, sempre ouvindo que deve pdr em ordem a
desordem que eria, percebe que & continvamente eritica-
do por nilo viver segundo as expectativas mais estreitas
das outras pessoas a respeito de comao deveria ser. Ele g
suas emogdes @ suas coisas parecem se derramar sempre
sohre o8 outros @ incomodd-los.

Heus pais

O menino Poséidon felizardo nasce em familia cujo
temperamento & eompativel com o seu e sabe acolhé-lo,
ou seja, uma familia que também admite suas emoghes,
sua dramaticidade, as ldgrimas e risadas, suas demons-
tracies fisicas, Essa casa também tolera a desordem que
g ponmula em torno de virias peszoas fazendo muitas
coigas diferentes com variados grans de encerramento, e
nao "funciona com hora” (ndo dd para acertar o seu reld-
gio pelo horario em que as pessoas sentam para a refei-
cdo, nem pelo momento em gue entram e 2aem de casal,
Ho d azsim que se comportam seus familiares, entio esse
Poséidon cresce num ambiente doméstico que aceita e
valida a pessoa que ele &, Mas essa atitude pode nflo ajud4-
lo a se adaptar 4s exipbneins do mundo externo, coisa que
deseobre imediatamente, assim que entra numa escola.

Alpumas eriangas Posdidon vém de familias que nao
sdo dadas a se expressar emocionalmente, de forma es-
pontfinea, nem a demonstrar o que sentem, e gue em lu-
gar digso dao valor s boas maneiras, ao intelecto, & obe-
difncia, organizacio e conclusfio das tarefas, pondo tudo
de volta no lugar depois de usar as coisas. A crianga
Poséidon é, nesae lar, um estranho no ninhoe em termos
de zeu temperamenta (ou uma pessoa em quem predomi-
na o hemisfério direito do eérebro num mundo dominado
pele esquerdo). Num lar com essas caracteristicas, a crian-
¢a Poséidon serd continuamente advertida pelo que faz
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(e nfio fazh a desorganizagio do seu quarto, fazer as ta-
refas quando elas lhe forem passadas, desorganizar ou-
tras partes da casa, sdo todos problemas crinicos, (Essa
crianca afirma que sabe onde estd tudo, no meio da ba-
gunea, & nio consegue mais achar nada depois que as
eoigas entraram em ordem.) Bua emotividade também
depara provavelmente reagdes de desaprovagao: se cho-
ra viio lhe dizer que oz meninos grandes nio choram; se
estd feliz, vao lhe dizer que pare de se comportar como
um bobe, Se ele der bastante atengiio ao que lhe disse-
rem, terminard por reprimir sua natureza e se moldar
conforme o gue 2enz paia gueram.

Numa situago ideal, "quem ele 6" torna-se visto,
aceito, valorizado e, com paciéneia e empenho por parte
de seus pais, ele também aprende a se organizar mais e
lidar com objetividade com o tempo e as seqibéneias, ou
seja, com a necessidade de planegjar com antecedéneia,
que & algo que ndo lhe eeorre naturalmente, O péster com
o5 dizeres “Nio eatava chovendo quando Noé fez a arca”
eabe muito bem no quarto de garoto Poséidon, (Comao ve-
remos adiante, nenhum dos denses que nos direciona para
o mundae interior ou para o reino das emogdes di atengio
ao tempo linear; por isso, para muitas pessoas € Gtil dar
ouvidoz a eata menzagem.)

No pior dos cagos, o filho Poséidon constela o pai ex-
cezsivamente punitive que exige obedifneia e enfurece-
ae quando ele ingiste em ser gquem & e ndo csta pronto na
hora certa, ndo estd limpo e arrumado, ndo termina o
gue comeca. Fsse pai entende que tais comportamentos
sho gestos de insubordinagio que algumas surras devem
eliminar. Nesses casos, o filho Poséidon provavelmente é
tratade de forma punitiva ou com despreze também por
sua emotlividade natural. Bomando-ge a suas condutas e
colocando-o0 em ainda mais dificuldades estd sun sensa-
cin de ser autoridade ou de ter direitos, o que cria sitna-
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eies do tipe “vou te mostrar quem & que manda”, nas gquais
ele ndo pode vencer, (0 menino Zeus esconde melhor es-
grs gentimentoa, ) Nesse contexto, o menino Posdidon pode
aprender bem demais como & recuar e ocultar o que sen-
te, para revidar mais tarde, com grande raiva, contra al-
rudm mais fraco.

Adoleseénein e inieio da idade adulta

0 adolescente Poséidon & geralmente rapaz emotivo
& intenso, bastante h mered de suas alteraghes hormonais
e empanhado na busea de parceiras sexuais entre as
mogas atraentes, O que tem em mente & quantidade, ndo
namorada firme, Nessa época de sua vida, espera-se dao
rapaz Poséidon que entre na Faculdade e por isso0 o5 es-
tudos deveriam ser sua prioridade, mas niio & isso que o
intercasa,

Além do mais, o temperamento & as habilidades de
um Poséidon nfio sio valorizados na maioria das escolas:
ele renge de forma emetiva e toma decisdes com hase no
quee gonte, de modo que 2e torna peixe fora d'dgua no
amhbiente académico. A beleza da légica ndo lhe & percep-
tivel; nio gosta de trabalhos analiticos ou repetitivos,
detesta fazer provas e testes, e acha tediosos quase todos
o8 cursos obrigatdrios. Para ir bem na eseola precisa de
outros argquétipos,

() Pogéidon atlético pode ger efetivaments localizado
na agua, jogando pdloe aquatico ou nadando. Pode achar
um lugar para i também nas produgdes de teatro, onde
tem chance de entrar em contato direto com suas emo-
phes, eanalizd-las para o papel que desempenhara, e ser
valorizado,

Fle nfose dedica a tirar hboas notas, embora possa até
terminar se concentrando, sentando para fazer o trabalho
o realizando-o bem, quando os outros conscguem convencd-
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lo de que é necessdrio e ele tem cabeca suficiente paraisso,
Mo entanto, por mais que se saia bem, as realizagies aca-
dimicas nfio tém muite sentido para ele, Geralmente, tam-
bém nio aabe o que quer ser gquando erescor.

Se no colegial vai mal, quando chega a hora de se
matricular numa Faculdade ou se candidatar para um
trabalho, ficard cada vez mais ressentido pela exclusiio
que vivencia. Esse padrio pode se repetir em outros os-
tdgios de sua vida, quande os eolegas que se importaram
em estipular e aleangar metas comegarem a colher os fru-
tos materiais de seus eaforgoz e ele cada vez mais sentir-
ge-A frustrado com o pouco que congegue,

Trahalho

Achar trabalho que The seja significative e tambdém
garanta boa renda, auto-respeito e respeito dos outros
costuma ser difieil numa sociedade industrial e empresa-
rial, O homem Poséidon estd fora do seu elemento se gé
enfia num escritério on em fibricas. Nesses ambientes,
para ter sucesso & precise suprimir sua natureza emotiva,
desenvolver e desempenhar o papel de outro deus, Se
puder se adaptar e ter éxito, fazendo o que a outro tipo de
homem daria grande satisfagio pessoal, sd vai achar que
eeta trabalhando pelo saldrio, ainda que se encontre nos
mais elevados cargos em termos de poder e prestigio, Se
nunca desenvolveu as habilidades do lado esquerdo do
cérobro necessirias ao ambiente de trabalho, e tem tem-
peramento emotivo que ndo aprenden a domar, junto com
problemas diante de figuras de autoridade, s6 consegui-
ra empregos de baixa gqualidade e, assim, nio obtera pra-
wor nem com o trabalho, nem com o retorno material de
uma “boa vida®, o que o deixara enfurecido.

0 trabalho que significa algo para esse tipo de ho-
mem & aquele que lhe permite eatisfazer sua propria na-

131




tureza no deixd-lo desenvolver sua capacidade para ava-
liar e agir com base em sentimentos intensod. As apti-
dies de um Poséidon geralmente sfo maiz na linha da
trabalho envolvendo a natureza (inclusive a natureza
humana), na qual o tempo é medido em ciclos, marés e
estagoes. Nesse contexto aprende a confiar em seus ins-
tintos @ experiénciaz, lidando com plantags, eriaturas vi-
vag, correntes de dgua, clima ou pessoas.

Relacionamento com mulheres

Doig aspectos do homem Poadidon tornam provavel
que ele domine as mulheres: sua atitude patriarcal e o
poder de sua pripria intensidade emocional, Por isso,
pode consciente ou inconscientemente passar por cima
dos sentimentos da mulher ou violar-lhe oz limites, Des-
de a adolescénela pode nio aceitar levar um “nie” quando
estd sexualmente excitado e tomeoun a iniciativa de algu-
ma intimidade fisica, Fssa sua atitude pode resultar em
vérios niveis de desrespeito e estupro, desde nio ouvir
quando ela pede para ir mais devagar, até forcar uma
penetragio se ela deixar que ele a acaricie muito inti-
mamerte,

Creralmenta ndo é facil se dar bem com as mulheres
atuais, que e impoartam muite com sua propria carreira
profissional. Ele nfo ¢ bom como jovem profissional vi-
vendoe em meio urbano, mas costuma apgir comao se, por
ger homem, tivease automaticamente o direito de man-
ter a posigio dominante junto a nma mulher que tem saua
propria carreira. Hssa ¢ combinagio que gera situagbes
competitivas nag quais a mulher leva vantagem e tem
chance de vencer. Como Atend em sua disputa com o deus
Pozéidon pela posse de Atenag, ela é capaz de perceher o
qua a situacgio exige, enquanto ele nio consegne levar
igso em consideragiio, e desse modo perde para ela,
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Relacionamentos com homens

Posdidon estd em desvantagem no mundo Zeus da
cultura industrial oeidental. Beage emocionalmente em
lugar de racionalmente, numa eultura que atribui valor
negativo a essa atitude. Embora normalmente nio seja
“aticado” porque se comporta com certa auteridade, podde
perceber que estd fora do jogo em termos da busea por
status e realizagies. “"Fala lingua diferente” e, 8 menos
que 2e adapte muito bem, termina suprimindo suas emao-
goes e desenvolvendo um foco mental linear, direcionado
para certa meta, @ nio se da bem no mundo onde veneem
o distanciamento emoeional e a estratégia.

As vezes desenvolve-se lago duradouro entre um he-
mem Poséidon e aguele que é seu oposto psicoldgico.
Ambos sao0 atrafdos pela pozsibilidade de desenvalver
aquelas dimensdes que lhe siio inconscientes. Os homens
Poséidon tém capacidade para serem a lealdade e a pro-
fundidade emocional, e esses dois tracos nio sio incenti-
vados no mundo Zeus, em que o homem em ascensio estd
sempre em movimento, & competitivo e deixa para tris
quem n&o eonsegue acompanhar seq ritmo,

Sexualidade

A gexualidade Poséidon comega como forea da natu-
reza. A intensidade emocional ecombinada com poderoza
natureza mstintiva respondem por iszo. O tours e o
garanhio sio simbolos do deus Poséidon e, na qualidade
de imagens, expressam essa sexualidade inata e indizeri-
minada: ele pode personificar o Garanhio, HEMPTE pron-
to a desempenhar sen papel.

() homem Poséidon pode ser tio insensivel quanto o
deus Poséidon, que perseguiu e forgou uma relagio se-
xual com Deméter, que buscava a filha seqilestrada, e
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estova desesperada no momento em que a viu. hMuitas
mulheres casadas com homens Poséidon sentem que o
apetite sexual dele vem antes de tudo, independentemen-
te do que estd se passando em sun cabega ou pesando em
spu coracio. Ela pode tentar, como Deméter, esconder-ze
para evitd-lo o desviar sua propria sexualidade e, como a
densa, nio congeguir,

Enquanto ele estiver nas garras deate arquetipo e se
comportar sexualmente eomo uma forga da natureza, &
“inumano” e ndo s¢ relacicna psicologicamente com a
parceira, I varrido e tomado por forgas que operam den-
tro dele na mesma medida que, por sua vez, arrebata od
oulros.

Se esse homem Poséidon & homossexual, especial-
mente antes da AIDS, tem muito mais que o Posdidon
heterossexual a possibilidade de agir como um garanhiio
gexnal para o8 parceiros imediatamente disponiveis, O
FPostidon homossexual maiz velho pode reencenar o mito
de Poséidon e Pélopes, O deus Posiéidon tinha amor se-
xual por um rapaz chamado Pélopes, que era tio belo
que foi levade por esse deus para o Olimpo, Déd-se um
paralelo com essa histdéria quando o homossexual mais
velho, poderoso e bem estabelecido torna-se o protetor e o
amante de rapaz que entio leva para o seu mundo,

Tanto Zeus quante Poséidon foram retratados como
homens poderoses que desejaram muitas mulheres, ca-
aaram-se & tiveram virioa filhos. Nao obatante, ambos
deram vazdo A atragio que sentinm por rapazes belos,
como era comum acontecer na Grécia antiga, Os homens
Zous o Poséidon contemporfinecs, quande poderosos e
sentindo-se envelhecer, s vezes ficam perturbados e so
sentem muito ameacados quandoe sonham com rapazes
ou se percebem atraidos por eles.
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Casamento

A histéria de Poséidon cortejando e easando-se com
Anfitrite oferece os detalhes metafdricos necessérios para
entendermos o que se passa com o homem Poséidon antes
que possa se comprometer com uma s6 mulher, Poséidon
viu Anfitrite dangando e caiu de amores por ela. (Apaixo-
nou-se, o que é muito mais do que desejo sexual; ela atraiu
a imagem interna dele daguela que seria sua bem-amada
que Jung chama de "anima®) Quando a cortejon & estu-
prow, ela ficou atemorizada e fugiu para onde estaria a
salvo do poder dele. Ele se comportou com ela da maneira
eomo eatava acostumado, impondo-lhe sen dezejo e domi-
nande-a com sua intensidade, violando-a, Entao, sentiu a
perda dessa mulher especial, Anica, que nfio conseguia
reconguistar com seus recursos de sempre, O Poséidon
humano gque, tarde demais, percebe que sua bem-amacda
fugin dele encontra-se na mesma pozigao.

Para reavé-la, Poséidon precisou da ajuda de um
polfinho que descobriu onde ela estava escondida e a per-
snadiu a se casar ¢com o deus dos mares, O homem Fo-
séidon geralments descobre que precisa desenvolver o
“golfinho” em si, ou seja, sua capacidade de “antenar”
outra pessoa {(“descobri-la” mesmo que ela esteja escon-
dida), tornando-se sensivel, atencioso e comunicative num
nivel mais profundo, Ele tem de fazer isso se quer persu-
adir a mulher que ama a voltar voluntariamente para
junto dele, pois ela nao ficard para ser dominada.

Se iszo acontece com o homem Poséidon e ele evelui
& 56 casa com uma mulher capaz de surtir nele tal efeito,
entio eles "viverfiio num belo palicio submarine”, ficarao
juntes na profundidade emocional.

Contudo, muitos casamentos Poséiden estdo longe
de serem profundos ou belos quande o homem nio evo-
luiu e desconta nela seus resgentimentos e raiva (causa-
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dos pelo trabalho ou pela falta dele), A auséncia de con-
trole emocional assim como problemas de poder on de
falta de poder, além de achar que o sexo conjugal é direi-
to inguestiondvel para ele, fazem com que oz casamentos
Postidon estejam entre os piores que hd, especialmente
quando combinados ao abuso do dlecol ou de outras subs-
tincias,

Como os homens Zeus e Hades, o homem Poséidon é
voltado para o casamento, Esses trés arquétipos pare-
cem promover o estabelecimento de lares patriarcais de-
finitivamente encabecados pelo homem.

Filhos

[lado que oz sentimentos do pai Poadidon sfio facil-
mente acessivels, o8 filhos do homem Poeséidon podem se
gair muito bem ou muito mal, O Poséidon que, gquando
crianga, foi aceito, foi incentivadoe a desenvolver outros
tragos de sua pessoa e encontrou um lugar confortivel no
mundo, pode ser um pai maravilhoso. Ele pode ser aces-
sivel emocionalmente e dado a demoenstracies fisicas de
afeto, o modelo do homem forte que ri e chora, pai que
eskd presente, ndo ausente nem digtante, que é o modelo
mais comum em nossa cultura,

Mo entanto, ele pode ser terrivel como pai e marido,
e geralmente nos doiz papéis, quande ¢ esse o casoe, Suas
agressies emocionais e s vezes lisicas contra a esposa
vazam abé o5 filhos, Seus filhos sdo traumatizados por
goud ataques de ira, acovardam-se diante dele, & depois,
eomm alta probabilidade, agem exatamente como ele quan-
do se encontram numa situagiio de comando, A maioria
dog filhos de Poséidon foram desecendentes do pior da
natureza desse deus, Um tornoun-se conhecide como
estuprador e era chamado de o “sdtire do mar”; oz outros
foram monstros destrutivos ou gigantes e selvagens.
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As filhas de um Poséidon geralmente se tornam pes-
goas sem brilho, Sua infincia as predispie ao poato de
candidatas por exceléncia aos desmandos dos homens,
E como se sintonizam com a dor que eztd na base do
comportamento de sen pai, podem asaumir o papel de sal-
vadoras,

Meia-idade

Por volta da metade de sua vida, a maioria doz ha-
mens Poséidon jd terd casado e tido filhos, e fica claro se
a vida familiar que resultou desse casamento é dtima on
péssima, Guer muito boa ou terrivel, a familia do homem
Poséidon & normalmente o centro de sua vida emocional.
Dessa maneira, ele se precipitard numa extensa crize de
meia-idade se gua caposa deixd-lo nessa altura da vida,
S igso vier 8 acontecer, suas marés de sentimentos inun-
darfio todes & sua volta, além de si meamo, muitas vezes
trazendo & tona complexos emocionais que até esse mo-
mento permaneceram em siléncio no seu inconsciente.

A meia-idade também pode acarretar depresaies ou
mudangas dramiilicas nos homens que reprimiram sua
natureza Poséidon e que se adaptaram bem s expectati-
vas de que deveriam reprimir seus sentimentos para se
ajustar a sociedade e manter-se focados na obtenchio do
gueease no mundo externo. O problema é que esze ho-
mem pode atingir posictes de status e poder que causam
inveja nos outres e que, nio obstante, para ele nfo tem
nenhum significado pesaoal. Ble vive como se [osse uma
outra pessoa, nio gquem &, K ezza mi permuta cobrard
seu custo quando ele chegar 4 meia-idade.

ode entéo dizer; “E o que importa e ser vice-preai-
dente e ficar o tempo todoe voando para 14 e para ed pelo
paig? Meus filhos estdo crescendo aem que en esteja por
perta”, B agora? Largar o trabalho, e deixar de viver no

137




padrio gue ele assegura? Alguns homens Poséidon to-
mam easa atitude & desencadeiam uma crige conjugal, se
tém como espozas mulheres que ndo conseguem aceitar
eszn mudanca financeira,

O eaforgo inconsciente para retomar o contato com a
profundidade emocional que o homem Poséidon atinge
naturalmente pode ser justamente o que torna nma mu-
lher irresistivelments atraente para ele. Ele também pode
s sentir atraido por um rapaz que represente tanto o
menino negligenciade em seu intimo, comoe uma orienta-
cio sexunl reprimida. Essa homossexualidade pode pro-
duzir uma crise interna, meamo que nio dé vazio a seus
sentimentos, De todo modo, a intensidade com que seus
sentimentos reprimidos terminarviio emergindo & fator de
forte desorganizaciio, e a adaptagdo social que tio habil-
mente conquistou e construiu pode despencar aos peda-
pog, ODeorrem mudangas dramaticas quande uma forte
natureza Poséidon ficou reprimida ao longo da primeira
metade da vida ¢ emerge quase como uma vinganga na
sepunda, exigindo agora tudo o que The & devido,

Tereeira idade

GQuandao o homem Posdidon entra no dltimo estagio
da vida que enfim o levard para dentro de casa, a ima-
gem do garanhfo simbdlico The eeorrerid novamente, Serd
que ele permaneceu coneckado aos seus instintos e senti-
mentos ao mesmo tempo em que desenvalvia a capacida-
de de enxergar o caminho adiante e levava em conta as
estratégias? Esteve junto de sua natureza instintiva o
cavalo conseguindo, ao mesmo tempa, pensar, obaervar e
tomar deciades? Be essas coisas acontecoram, sun vida
fol auténtica e plena.

Ou serd que abusou e matou o “cavale”, porque os
outros nfio o valorizavam e ainda o depreciavam por sor
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tio emotivo? Ou serd que o cavaloe foi condenado a mor-
ror de depressfio, porque (como o protagonista adolescen-
te da pega Bguua de Peter Shafer) deixon-se arrastar pelo
que havia de mais profundo em seu ser e izso o colocou
em tremendas dificuldades? Em seus dltimos anoz de
vida, vive alheio a fonte de sua profundidade e significa-
gio, coma pessoa alienada, rasa?

O serd que seu “cavale™ o tiranizou a tal ponto que
nunea chepou a desenvolver a eapacidade de julgamento
o e putocontrole? Reagir de modo instintivoe, a partir de
apus apetites, conforme a vida vai se tornando mais com-
plexa, convida fracasaos, retaliacies e dores. Conforme
ease homem vai envelhecendo, torna-se cadn vez menos
atraente, eada vez menos humano, o gue difere do ho-
mem Posfidon que manteve a fé em sua natureza autén-
tica sem deixar de desenvolver seu potencial em nivel
mais elevado,

) potencial humanoe mais elevado para trazer esse
arquétipo i vida é representado pela imagem da proprio
Poséidon em sua carruagem, puxada por cavalos de eri-
na branca, acalmando o8 mares, engquanto as crinturas
ahissais revolvem i sun volta, Bzsa pesaoa Poséidon pode
descer até o fundo dos mares onde se sente em casa, e
experimentar a beleza e a serenidade das profundezas,
sem temer o que para 08 oulros sfio monstros escondidos
nas trevas,

O medo eria *monstroa” a partir de elementos vaga-
mente percebidos nas profundezas da psigue humana
coletiva; trazé-log & superficie onde podem ser vistos o
contatados transforma-os.

Tles pressentimoes a presenca de forgas mudas, in-
distintas, enormemente poderosas, em nossas profun-
dezas, e podemos temé-las até que um poeta, escritor,
compositor, paicdlogo, dangarine ou artista traga-as até a
superficie. Essa pesaoa (homem on mulher), tendo aces-
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so direto & sua natureza instintiva, sentindo-se em casa
no elemento emocional, traduz nossoz receios em quali-
dades humanas conseientes.

DIFICULDADES PSICOLOGICAS

Surgem problemas pzicolégicos quande a emoti-
vidade e as necessidades instintivas de Poséidon inun-
dam a personalidade do homem e nao sfo contidas nem
intermediadas, Também ocorrem dificuldades quando as
caracteristicas Poséidon sio desvalorizadas, e, por con-
seguinte, "quem a pessoa ¢ nfio ¢ aceitdvel.

Posiidon é a sombra de Zens, o aspecto emocional
do arquétipo do pai que é reprimido ou eatd enterrads o,
assim, nfio se desenvolven nem se acha acessivel noz ho-
mens que se identificam conscientemente com Feus.

Fluidez demais: instabilidade emocional

As respostas emocionais instantineas que sio natu-
rais em bebé tornam-ze problema paicolégico para o adul-
to. O bebé chora quando sofre, sente forme, estd deseon-
fortdavel, amedrontado, ou aflito por qualquer motive,
Luando estd contente e bem, murmura, e pode passar de
um estado emocional para outro, em questiio de sepundos.
Niio tem um e observador, nem a capacidade de CHPErAr,
nem compreensio; afligho & allicho, necessidade é necessi-
dade, conforto ou esta ou nio estd disponivel, e ningudm
mais importa, O bebé zai do reino aguitico do fluidoe
amnidtico ¢ entra no mundo como um ser emocionalmente
reativo que é o centro do seu universo, Ele niio percebe
nenhuma outra realidade além de sua propria experién-
cin subjetiva de conforto, necessidade ou afliio. T, para
um bebé, & perfeitamente adequado ser assim.

1440

O equivalente adulto disso & totalmente outra histd-
rin. A pessoa arrastada por suas flutuacies subjetivas
emocionaiz, que nfio leva em conta mais ningudém, nem a
situagdo, ¢ egeiata, emocionalmente inadequada, e sem
senso de proporeio, Os outros pensam que € emocional-
mente imatura e instdvel. Tenha em mente, contuds, que
o8 padries sociais para o comportamento adulto apropria-
do requerem a supressio das emogdes, a tal ponto que der-
ramar algumas lagrimaz podem custar a um candidato a
presidente, que liderava as peaquisas até entio, o Sena-
dor Edmund Muskie, a lideranga na corrida ao cargo.

Guando se trata de manifestar emogdes, o gue é
“axcessiva” & na verdade, um julgamente social e politico
e também paicoldgico, e o esteredtipo cultural é forte, O
homem Poséidon pode variar desde expreszar suas emo-
gies até o ponto de ser "tomado” por elas, Quando o ho-
mem ¢ “possuide” em tal intensidade por seus sentimen-
tos, pode-se justificadamente conziderar que ele “perden
a juizo".

Maremotos e terremotos: emogies e reviravoltas
destrutivas

FPoséidon, na mitologia, era o eansador dos maremao-
tow; também era chamado de “Aquele que sacode a ter-
ra”, (I seu equivalente paiquico é complexo emocional de
tal magnitude que, ao ser mobilizado, atinge com tanta
forga a personalidade que a sobrepuja por inteiro e
desestrutura. Some a racionalidade, a realidade é devo-
rada on inundada e, como o rei Lear em meio 4 tempesta-
de, o homem enlouguece. Somente depois que as dguas
voltam ao seu leito normal, ou que a terra novamente se
estabiliza, é que podem comecar as reconztrucdes. Nesse
periode o Eu obeervador goza de relativa trangiiilidade,
durante a qual pede chegar a entender a experiéncia pela
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gual passou e se reconstruir, e também reconstruir og
relacionamentos que pele menos temporarianmente ele
sem davida destruiu,

O "maremoto” pode ter sido uma versio amplificada
de sua natureza emotiva habitual. Por exemplo, o homem
(ou mulher) pode reagir a nma perda ou traigho no mo-
mento presente abrindo os diques para deixar vazar mais
dor e edlera do que j& sentiu em toda a sua vida, Esses
soentimentos, contudo, ndo gfio novoa, 8io 50 maiores,

“Terremota” descreve a emotividade do homem que
manteve seus sentimentos bem guardados demais. Os
sentimentos introvertidos podem existir como dgua nas
cavernas subterrfinens: correm no fundo, e criaturas ce-
gag, qui nunca foram expostas i luz, podem viver nessas
funduras, como formas equivalentes e reprimidas portan-
to ubdesenvalvidaz de complexos emocionais primitivos,
A Apua subterrnea corre por caminhos tortuosos e, quan-
do a pressio 14 embaixe aumenta, sentem-se alguns le-
veE tremores; mas em goral esses prenineios sdo 1gnora-
dos atd que o primeiro forte abalo se faga sentir, 56 depois
desse fendmeno €& que nos lembramos dos “roneos” pre-
cursorea que jd sinalizavam a instabilidade e o emociona-
lidade desregrada em ativagio sob a superficie. Se a vida
desae homem der uma velta pelo pior lado, em torno de
um ponto especialmente valneravel, ou de uma falha no
terreno, resulta disso um terremoto; a emocionalidade
reprimida, que remonta aps seus primeiros anos de vida,
inunda-lhe a psique, A edlera primitiva com a qual ataca
o8 outros pode devastar ndo 84 quem e2ta por perto comao
ainda (e até mais) o préprio homem.

Assim como hd pessoas que moram prdaximas de wm
mar turbulento, hd quem viva em solo propensoe a terre-
motos, Essas pessoas devem todas aprender a ler oz bole-
ting meteoroldgicos, o8 sinais do tempo, & por experiéncia
aprender o gque deve ser psperado, como se preparar, ¢ o
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que construir que tenha possibilidade de sobreviver a um
maremaoto on terremoto potencialmente destrutivo. Os
homens (ou mulheres) cuja emotividade Poséidon pode
se apossar de sen Bu devem tomar conzciéneia dessa sua
guacetibilidade e aprender o miximo possivel a respeito
deasa condigio e seus avisos, Devem desenvolver manei-
ras de conviver com essa poderosa dimensio de sua na-
tureza, Da mesma forma, as pessoas afetadas pela destru-
tividade de Poséidon, quando se trata de alguém praximo,
devem aprender a detectar os ginais de alerta, Elas tam-
bém podem decidir se afastar, tal como fazem as pessoas
da Califdrnia que viio embera por nfio quererem ficar es-
perande pelo préximo grande terremaoto,

Olho por olho

A mitologia de Pozidon enfatiza seus ressentimen-
tos e retalingdes. A Odisséia de Homero narra a histiria
da implacdvel ira de Poséidon contra Odissen porque este
deixou cego sen fithe ciclope, Poséidon foi o responsfvel
pela demora e pelas atribulaedes da viagem de Odiszen de
valta para casa. Fste aspecto negro do arquétipo do pai
buaca vinganga, do tipo “olho por olho®, Ele nfo costuma
dar espago para a neutralidade em seus julgamentos de
valor; “Quem nfio estd comigo, estd contra mim™, As retalia-
ehes nio se baseiam em critérios de justiga ou corregho,
nem poupam os incecentes: os filhos e os netos do objeto de
sun cilera sofrem ignalmente pelos pecados de seus pais.

Na qualidade de complexo emocional negativo, a vin-
ganca de Poséidon pode assumir uma proporgio des-
trutiva, gque tudo consome, dentro da personalidade do
homem e também em relacfio Aqueles contra os quais sua
hostilidade & dirigida. Esse homem, guando possuido,
instala bombas, tenta arruinar naneeiramente wma
pessoa, direciona todos os seus esforgos para destruir a
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reputagiode alguém, ou pode s6 fantasiar chseasivamente
que faz isso. Sua situacio interior, porém, é a meama; ole
também estd sob o influxo do podercso aspecto negative
de Posdidon.

Auto-estima precaria

Sempre que as qualidades inatas do homem nao
correspondem ao esteredtipo da "masculinidade® moldado
segundo os atributos de Zeus, sua auto-eatima fica com-
prometida. Os homens Poséidon sfio criticados por serem
“emotivos demais”, ou “néo racionais o bagtante”, e podem
internalizar Lais eriticas, de tal maneira que muito tampo
depois de terem parado de dizer essas coisas a seu rezpei-
to eles continuam se depreciando com esses comentarios.
I, quando nie conseguem a aprovagio ou o avanco profis-
sional que sio direitos “de nascenga” doz homens gue
“correspondem” ao ideal, as criticas se acumulam e sua
auto-eatima fica ainda pior. Pode ser que nio o encami-
nhem para um trabalho que The seja adequado, e que, em
vez disso, ele tente ser uma pessoa diferente de guem é. Se
tiver sucesso, casa repressiao o fard sentir que 6 fraude ou
bem lhe dard a impressio de estar fazendo algo que nio
tem sentido. Kasas percepeies prejudicam sua nogio do
praprio valor como pessoa. Além disso, se onltivar ressen-
timentos ou desejos de vinganga, ndo poderd sentir-se bem
a geu respeito, pois, quando alguém estd cheio de senti-
mentos negativos, essns vivineias concernem negativamen-
te & sensagio de bemi-estar e de valia humana,

Dificuldades psicoldgicas para os outros

(3 homem Poséidon é do "tipo casadoura” (como Zeus,
05 homens Poséidon e Hades também siio). E como Zeus,
ele pode ter varios casoes, capazes de transformar a BEH-
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sa numa Anfitrite enciumada cuja vingatividade lembra
a de Hera,

FPode zer um terror viver com ele, se for um Posdidon
ressentido, enraivecido, que reage de forma despropor-
cional a qualquer coisa que o irrite. Sua difiealdade em
conter suas emoches @ instintos, junto com a frustragio
e @ ira, podem tornd-lo marido ou pai abusador, espa-
cialmente quando o ugo do dleoo] solta ainda mais suas
rédeas,

MO DE CREESCER

Quando Poséidon & a influéncia prinecipal, o eresci-
mento peicolédgico ocorre quando sua ligagdo inata com o
dominio emocional encontra meios de e expressar por
mein do trabalho, dos relacionamentos ou da eriativida-
de. Como ¢ suscetivel de ser tomado por poderosas emo-
goes, o homem Poséidon preciea desenvolver az hahilida-
dea de obaervar, refletir e penzaar objetivamente,

Desenvolvendo o ®*en” obhservador

A maioria das pessoas é capaz de distinguir entre os
momentos em que “é quem &" e aqueles em que ou "estd
fora de si” ou “perdeu o jufzo". Sabemoz que hi ocasides
em que, de algoma forma significativa, "nfo somos quem
aomoa”, Bm termos peicoldgicos jungnianns, eesas expres-
sbes descrevem o que se passa quando nm complexe emo-
cional se apossa da personalidade, afogandoe temporaria-
mente o Fu que costuma estar no comando da situagio,
O Eu é o elemento consistente, obzervador, dotado de me-
méria e decigfo dentro da psigque; é aguilo a que nos refe-
rimos quando dizemoes “eu”. Complexo & padrio arque-
tipico que ze tornou carregado de emogio. Quando, por
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algum tempo, tem mais poder ou energia do que o Eu,
pede "assumir’ ou "possuir’ a personalidade temporaria-
mente,

Por exemplo, o pai pode se tornar “loues possuido” e
sentir sede de vinganga quandoe um filho seu sofre qual-
quer agressao, Ile se torna Posdidon e inicia uma busca
implacdvel do Odisseu; sua ira e vinganga ¢ tudo o que
impaorta. Nio estd disponivel nem para oferecer amparo
ou ajuda A erianga em cujo nome supostamente age, Base
mesmo complexo pode ser ativado pela mesma situacin,
am outro homem, mas constelar-se com menos poder por-
que o Eu deste individue é mais forte perante a poténcia
do complexo, Este homem pode ter fantasias vividas de
retaliagio, ir para as ruas com uma pistola num sdbado
A nmte decidido a desforrar-se, mas percebe que deve com-
bater o ddio que 0 ameaga internamente, sabendo que o
que realmente deve preocupd-lo é@ como seu filho estd ze
gentindo, e do que este precisa, Esse measmo complexo
pode “possuir” tereeire homem com minimo de provoca-
pho, talvez sd em sua imaginagiio,

GQuando um complexo emocional 2e instala na cena
paigquica, o "eu” perde o cargo de encarregado, A pessoa
pinde fiear inconsciente ou cega ao que estd acontecendo o
as pessoas A sua volta podem reagir das mais diversas
formas. Podem rir dele, evitd-lo ou temé-lo, ou o sen come-
plexo pode provocar um complexo inconsciente equiva-
lente nos outros, U ele pode lutar com o complexo quan-
do sentir que estd exagerando em suas reacdes ou s
comportando de modo gque nio lhe & prdoprio, Na paico-
terapia, como na vida, o complexo pode ser evocada e co-
nhecido. O préprio ato de observar um complexo desloca
a energia dele rumo ao Fu e gradualmente, conforme o
“eu” vai vendo o que acontece, resistindo a ser dominado
pelo complexo, este perde energia e poder de influéncia, e
recud. Quando o sentimento de compaixdo por si e pelos
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que sao atingidos pelo complexo acompanha este proces-
go, o individuo @ seus relacionamentos crescem em pro-
fundidade.

0 homem {ou a mulher) que vive nos dominios aqud-
ticos de Poséidon e se deixa arrebatar pelas emoghes pre-
cisa desenvolver a capacidade de enxergar as circunstin-
cinz de forma desapaixonada e obhjetiva {ou sgja, a
perspectiva de Zeus), Também precisa reconhecer que
guas emogies muitas vezes estio ligadas a imagens
arquetipicas {(aos padroes gue existem no inconsciente
caletivo, e que, comoe veremos no capitulo seguinte, fa-
zem parte do dominio de Hades),

Aprendendo com o golfinho: desistir da necessidade
de dominar

Guando Poséiden caivu de amores por Anfitrite, achou
que podia subjugd-la e domind-la, Ela fugiu dele e ndo o
teria desposado se nio fosse pela intercesso de Delfim,
gque foi bastante persuasivo. Em sinal de gratidio,
Poséidon tornou-o uma constelagio,

Se o homem aprende com Delfim eriatura que esta
totalmente i vontade em sen proprio reino ele nio tenta
dominar, subjugar nem lutar por territério que pertenga
a outrem, Em vez disso, pode concentrar seu foco nas li-
pagies com o8 outros, Quando os sentimentos e ag emao-
r;:"s-ng 0 0 meio natura.l B tlua a m{!widun transita, por

vam ¥ I:Dntﬁt-ﬂ {rap,r_mrﬂ c! a n:c:-mpreensm, a E-mpaLm Além
disso, esse homerm tem o potencial inato para expressar
suas emogdes, o que também precisa de encorajamento e
desenvolvimento, Dla mesma maneira gue as habilida-
des artisticas ou mentais precisam de incentive e de opor-
tunidade para se desenvolver, o talento para sentir e
emocionar-2e também,
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Expressio criativa

Para que a profundidade e a intensidade de Poséidon
possam ser expresand por meio da dramaturgia, poesia e
literatura, o arquétipo de Hermes precisa ser desenvol-
vido, Hermes é o Deus Mensageiro, que comunicava as
palavras (g guiava a2 almaz} de um nivel a outro, Ser
Poséidon com talento artistico ou musical inatoe pode re-
sultar em musiea ou arte emocionalmente expressiva.
Seja por que meio for, a obra desperta, de maneira tipica,
gentimentos intensos e tumultuados, quando as emogdes
do homem Poséidon acham uma via criativa de saida sem
a fqual tornar-se-iam possivelmente destrutivos, Aquilo
gque transcorre nas profundezas da psique recebe uma
forma e ¢ conacientizado por meio da arte,

Hefesto, Deus da Forja, & outro arquétipo que pode
ajudar a transformar as emocies de Poséidon em traba-
lha crintivo. Ainda maiz que Poséidon, Hefesto fol deos
rejeitado, mas, em vez de explodir, criou ohjetos beloz e
uteds, Sun raiva Il transmubada em ves de e tornar
destrutiva.

Diluindo o efeito de Poséidon

Quandoe outros arquétipos estio ativos, Poséidon
peralmente perde seu poder de inundar a persenalidade
e apossar-se dela pelas emogiies, Assim, um dos modos prin-
cipais de crescer & dezenvolver os outros deuses (e dea-
gaal, 8o especialmente dteis Apolo, o deus do Sol, Atend,
a deusa da Sabedoria, e Yeus. Fssas trés deidades que
representam a eapacidade de pensar nas conseqgiiéneias,
tornar-2o obhjotive ¢ obter corto distanciamento sfio as
qualidades que o homem Posdidon precisa desenvaolver,
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HADES, DEUS DO MUNDO INFERIOR.:
REINO DAS ALMAS
E DO INCONSCIENTE

Embora regents dos mertos, Hodes niéo deve ser confundids com

o Demdnie ou com Sati, Wa qualidade de deus da morte, Hades

s ainistra, ineoravel, implacavelmente juste, irrevosgdive] con seus

decrabos; em g1, ndo & mau nem inimigo da humaenidade, nem
tenta ninguém a fazer o mal,

Philip Meyorson, Classioal Mylhology in Literature,

Art and Musie

O oubra nome do Hedes era Plutéo gue, em grogo, significs bena,
piquegza; a plenitude invigivel dease dews era simboelizacs pela
it din pornuedpie que elo seenarees nas mitcs, transbordands
de frutos o hortalicas, ou com jdias, pedras precicsas, ouro @
prata.

Hades d o dous que proside nosaps descides, investindo as
armbrag, depreasbes, ansiedades, revieavolias pmosionais inten-
sns e nossns vidas, nssim coma as nossns dores, com o poder do
trazer luz o renovagio.

Arianna Slassinopeulos, The Gaos of Gresce

O Dena do Mundo Inferior ¢ o dominio que ele repe
eram amboa chamados Hades, Era o *deus invisivel”, por
ser 0 menos personificado @ menos conhecido de todos,

Para nos familiarizarmos com seu dominio, precisa-
moa deacer. S0 entio é poasivel descobrir que hd riquezas
a serem encontradas na penumbra, no frio @ nas trevas
dagquilo a que os misticos ae referem como a noite ascura
da alma e que as pessoas com informacies psicoldgicas
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deserevem como profunda depressiio, durante a qual a
pessoa se alija da realidade comum e € incapaz de sentir
ou agiientar us.i,ur f "luz do sol" da vida mt.idiﬂna.

de Haf]es A mut‘te de uru relaummmantﬂ a morte de um
modo de ser, a morte de um propdsito, de n:.:.p-nram;_ﬂa,_ o
de significados, pode nos levar a ele, A possibilidade da
morte propriamente dita, ou essa certeza, & experiéneia
que leva a pessoa ao mundo inferior,

A maioria entra no Hades ou encontra-o de maneira
involuntaria, Comeo Aquiles em Trdia, o herdi o homem
{on a mulher) eujo Eu e valor se identificam com o suces-
so pode morrer em decorréncia de uma grande derrota
no campo de batalha competitivo. Esse acontecimento &
dobre de sines da morte para sua atitude herdiea e seu
genso de imortalidade, Ou a descida involuntdria pode
peorrer quando a pessoa se torna vitima, A mulher (ou o
homem) pode ser estuprada, espancada, viclada, sen-
tir-se desamparada, viver momentos de terror, e entrar
num entorpecido, frio e segregado munde inferior, Bssa
vitimizagio acarreta um “rapto”, como foi o destinoe de
Persifone.

H4 os que entram em Hades ou vém a conhecé-lo
voluntariamente, No relato de Psigue, tratou-ze da dlti-
ma de suas tarefas como herofng, e que g6 realizou por-
que era & nica via para ela voltar a ter com Eros, O
amor foi a motivagio também para Orfeu, que foi até o
Hades em busca de sua esposa Furidice; Dioniso desceu
até ld para achar a mée, Sémele. E, na mitologia dos
sumeérios, Inanna-Ishiar viajou voluntariamente até o
munde inferior para encontrar Ereshkigal, sua irmé das
trevas. Além do amor, a sabedoria também ¢ motivagio:
Odisseu teve de se aventurar pelo mundo inferior para
obter informagfes do cego videnta Tirésias, informaghes
que ele precizava para achar o caminho de volta para
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casa. As descidas veluntdrias realizam-se a um grande
rizco, pois nunca existe a garantia de retorno a salvo,

O reino de Hades & o inconseiente, tanto em sua di-
mensde pessoal como na coletiva. I 14 que residem as
memdrias, os pensamentos e os sentimentos que repri-
mimoa, tudo o que é doloroso ou vergonhoso demais, ou
inaceitdvel aos outres, nie podendo se manter visivel no
mundo superior, Assim como 08 anzeios que nunea con-
cretizamos e as pozsibilidades que ainda néo sairam dos
primeiros esbogos, No munde inferior do inconsciente co-
letivo existe tudo aquile que podemos imaginar vir a ser,
¢ também tudo o que ja fol. F o reino que o poeta romano
Teréncio deve ter conhecido para dizer: "Nada que & hu-
mano me ¢ desconhecido”,

Hermes, o Deus Mensageiro, guiava as almas até o
mundo inferior e trouxe Perséfone de volta. Irig, a Densa
Mensageira menos conhecida, também entrava e saia do
munde inferior & vontade, Depois de Perséfone ter comi-
do as sementes da romi e voltado ao munde superior, de
tempos em tempos estava de regresso ao mundo inferior
e, come rainha desse dominio, estava 14 para receber ¢
guiar od que tinham voluntariamente se aventurado na-
quele territério, E embora Hades pudesse sair do mundo
inferior, como de fato saia, embora, em sua mitologia, sé
tivesse feito isso em duas ocasides, esse era o reino que
The cabia, sua residéncia,

Na vida, como na mitologia, algumas figuras podem
descer e regressar, algumas podem acompanhar e guiar
outras almas, algumas conhecern o dominio intimarmen-
te por terem vividoe ali, ou permanecem ld por periodos
de tempo. Os psicdlogos, por exemplo, conhecem Hades,
Tanto o termo psicologia em sua acepgio original (hasea-
do no veedbulo grego pavehe, que significa alma) cormo a
tanatologia {de Thanatos, o deus grego da morte), sao
campos relativos aocs dominios de Hades,
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Os psicoterapeutas precisam ser arquetipicamente
vineulados a Hermes, Perséfone, Dioniso ou Hades, para
poederem fazer trabalho profundo com a alma. Ezsses sio
o8 arquétipos que tornam pessivel ficar & vontade no in-
congciente, em casa com todos oz seus contetidos, inclu-
indo a loucura, Esses mesmos arquétipos tornam signifi-
eativo o trabalho com a morte e o morrer, C. G, Jung na
paicologia analitica ¢ Elisabath Kibler-Ross na tanato-
logia tornaram-ge guias para os outros, em seus rezpecti-
vos campos, mas 86 depois que eles mesmos passaram
pela descida e voltaram, D::p;qs_-sﬁ_qs_e_p_x_p_@;ri_@ggi_aﬁ 5]_|;+_

l ]ﬁumm nﬂ-::u 8¢ teme mais 1.1_ Jpnrl{-

Noentanto, no monte Olimpo onde Zeus reing, Hades
era fortemente temido, O patriarcado e as religites pa-
triareais conzideram Hades o lugar do mal regido por
sati, logar que, portanto, deve ser evitado na morte e
gue é também dimensio menosprezada da vida, Enquanto
a cultura e o individue se identificam apenas com Zeus g
08 deuses celestes, o mundo inferior continua sendo lu-
gar temido em vez de fonte de riquezas, Tude de que pre-
clgamos para noa tornar inteiros existe no mundo infe-
rior, Equiparadas ao inconsciente coletivo, ns sombras que
se encontram 14 sdo como os arquétipos, formas que ea-
recem de energia vital, potenciais virtuais que aguardam
virem & luz.

O mundo inferior em sua designagio cristi mais ne-
gativa & chamada de inferne (hell) e estd azsociado com
fogo e condenacdo. Hel era a rainha nirdica do mundo
inferior e seu nome provém do termo em inglés “hell”. O
senhor celta da morte tinha o titule de *Helman”, Assim
como com Hades, o nome da deidade e o lugar que lhe diz
respeito ternaram-se a mesma coisa. A pesquisa de
Barbara (. Walker indica que o “inferne” (“hell”) pré-cris-
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tio era santudrio uterino, ou a caverna sagrada do re-
nascimento, denotada pelo termo nordico fellir, A nogdo
anterior de Hel era o dtero-caldeirio repleto de fogo pur-
gative, O munde inferior, originalmente territdrio da mae,
tornon-se depoia territério do pai. B & medida que os va-
lores dos deuses celestea foram se tornando progreasiva-
mente dominantes, esse reino inferior foi se tornando cada
vez mais negativo e temido.

Hades também & o aspecto reprimido do arguétipo
do pai. No patriarcado e no Olimpo quem domina & Zeus,
Hua versio do argquétipo do pai é a que prevalece. Em
eada individuo, como na eultura, Hades existe como uma
forga no inconseciente que sd & defrontada e valorizada
quando se deace até 14,

HADES, O DEUS

Hadea foi o regente do mundo inferior, do reino sub-
terriinea em que residem as sombras dos humanos mor-
tos @ em que determinadoes imortais mitoldgicos eram
confinados em decorréncia de derrotas nas lutas com Sous
e 02 olimpicos pela supremacia,

Fra considerado man angiirio pronunciar seu nome,
por iss0 era chamado por uma série de titulos alternati-
vos, Bra "o Invisivel” (o Idineo), ou "o Rico", Seu nome
em grego era Plouton (do qual o termo Plutfio, em latim,
foi derivado) a Dis (do latim dives, rico). Outros nomes,
menos empregadoes, eram Bom Conselheiro, 0 Renomado,
o Hospitaleiro, o Tranea-Portio, o Odioso. Era também
conheacido como o Zens do Mundo Inferior, ou Zeus Sub-
Lercineo,

Embora o8 gregos achassem que Hadea era sinistro,
frio e implacavel, nuneca o consideraram maldosn ou sa-
tinico, Como Feus e Poséidon, Hades era retratado comao
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homem maduro de barba. Tinha chapéu de invisibilidade
que os ciclopes lhe haviam dado e, quando era tido comao
deus das riquezas, era retratado com cornuedpia ou chi-
fre repleto de iguarias,

Genealogia e mitologia

Hades era filho de Cronos e Réia, que ao nascer fora
engolido pelo pai. Quande Zeus e Métis chrigaram Cronos
a regurgitar as criancas que havia engolido, os irmfos
Hades e Poséidon unirame-se a #ous para combater Cronos
e 0s Titds, Eles venceram. Apds sua vitiria, os irmiios
tiraram a sorte para dividir o mundo em trés partes e a
que coube a Hades fol o mundo inferior

Hades nio teve filhos @ sua mitologia @& pecazza, Pas-
sou quase o lempeo todo invisivel no mundo inferior, sain-
do dele 56 duns vezes, De acordo com Tomero, uma delas
fol quando Hércules ferin-o com uma flechada e ele foi
até os olimpicos para pedie ajuda; esse ineidente pratica-
mente nio ¢ comentado. Sua dnica saida significativa do
dominio em que residia foi para raptar Perséfone.

O raplo de Perséfone

O rapto de Persélone 6 o dnico mito significative de
Hades, Hades desejava Persdfone para noiva e, com o
eonsgentimento do pai dela, feus, raptou a jovem virgem.
Ela ¢olhia flores numa campina com suas companheiras
e afnstou-ge um ponco, atraida por vm maravilhoso nar-
ciza de miltiplas pétalas, que fora criado especialmente
para encanta-la, Ao estender a mio para colhi-lo, a terra
ze abriu A sua frente ¢ de dentro da fenda escura saiu
Hades em sua carruagem, puxada por possantes cavalos
negros, Hades agarrou a virgem aterrorizada, que gritou
pedindo ajuda & Zeus, seu pai, que, sabendo de tudo o
que iria ocorcer, ignorou seus gritos.
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Os cavalos de Hades mergulham entio pela terra
adentro, carregando o deus e Persélone para o fundo do
mundo inferior. Depois a terra se fecha como se nio ti-
vesse acontecido nada.

Perséfone fenecia no mundo inferior enguanto sua
miie, Deméter, sofria sua perda e alimentava a cilera pelo
rapto da filha. Depois de certo tempo, Deméter retiron-se
para seu templo, Em decorréncia disso, nao houve mais
eolheitas, nfio ocorreram mais nascimentos, nenhuma
forma de vida voltow a nascer. A fome ameagava a terra e
todos os seus habitantes, Somente entdio foi que Zeus re-
solven atender Deméter e envioun Hermes para trazer
Perséfone de volta.

Hermes descew ao mundo inferior, onde encontrou
uma Perséfone desconsolada, revoltada contra o seu des-
ting, sentada num divd baixo com Hades. Quando ela
perceben que Hermes estava 14 para bused-la, exulton de
alegrin. Mas, antes que subisse na carruagem que a le-
varia de volta ao mundo superior, Hades deu-lhe semen-
tes de roma para comer.

Ferséfone fol devolvida & sua mie, depoiz, e a prima-
vera voltow & lerra, trazendo consigo nova vida e o verde,
S Persélone ndfio tivesse comido nada no mundo inferior,
teria sido devolvida & sua mée como se nada tivesse ocor-
rido. Mas por ter comido as sementes de romé que Hades
lhe dera, a partir de entdo estaria uma parte do ano no
roundo inferior, com ele, durante a época do inverno quan-
do a terra se recolhe ¢ nada brota, Dezsa maneira,
Perséfone se tornou a rainha do mundo inferior,

Hades ¢ Dioniso

Um fio de ligacho quase invisivel entre Hadesz e
Dioniso, o Deus do Extase, foi tragado pelo célebre
mitdloge Walter F. Otto em Diorysus: Myth and Cult. Ele

155




cita uma linha de Herdelito “Hades e Dionizso eram um g6
& o mesmo” e observa que, guande Dienizo foi até o mun-
de inferior em busca de sua mie S&mele, entregou um
ramo de murta a Hades, Assim, essa planta veio a estar
associada tanto com Dionise como com o mortos, Karl
Rerenyl, em Fleusis: Archetypal Imoge of Mother aned
Dayghter, ohserva que Dioniso e algumas verades de
Hades aparecem como duplos, o que novaments sugere
que hd intercdmbio ou ligagio entre as duas deidades.

Em sua origem Dioniso era o deus da vegetagio e da
fertilidade, Como tal, seu culto levava em conta as esta-
goes do ano e, como Perséfone, passava uma parte do ano
numa vida subterrines, Dessa maneira ¢ que ele e Hades
estariam vinculados, Dionise conhecia o zofrimento, o
desmembramento e o renascimento, assim como perio-
dos de loveura. Assim é que teria descido ao mundo infe-
rior, reine de Hades,

O mundo inferior

Oz habitantes mortos do mundo inferior, que ficavam
ali para sempre, oram considerados meras sombras de sua
contraparte viva, Esse lugar era medonho e a maioria fi-
cava na Planicie dos Asfddelos (por causa das flores), Uns
poucos eleitos habitavam Elysium, “as [lhas dos Abencoa-
dos”, Mo nivel mais lundo do mundo inferior ficava o Tar-
targ, local de trevas eternas em que o malvados eram tor-
turados e onde os Titds foram aprisionados,

Além de localizado no plano subterriineo, Hades tam-
bém estava associado ao ceate remoto, Odissen velejou
rumo a oeste, na diregiio do besque de Perséfone, uma
costa selvagem e sem sol, na beira de mundo, para achar
a entrada do mundo de Hades,

O mortos eram acompanhados por Hermes até o
mundo inferior. Eles precisavam de uma pequena moeda
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para pagar a Caronte, o barqueiro, pela travessia até o
outre lado de rio Estige, para depois passarem pelos
purties guardados pelo Cérbero, oo imenso de trés cabo-
gas, que prontamente deixava que entrassem, mas nao
oa deixava mais sair. Ao entrar em Hades, o5 mortos eram
recebidos por trés juizes: Minos, Radamanto e Baco.

Uns poucos mortais entraram no mundo inferior o
voltaram; Hércules foi em busca de Cérbero para um de
geus trabalhes; Psiqué veio em busca de encher uma
caixinha com um creme de beleza de Perséfone: Odissen
veio falar com a sombra do cego Tirdsias; Ending buseava
a sombra de seu pai. Outros mortais, entretanto, nfio ro-
greszaram: Teseu e Piritoo vieram com a intencio de rap-
tar Perséfone e foram aprisionados por Hades nas cadei-
as do esquecimenta,

HADES, O ARQUETIPO

Como observamos antes, Hades era tanto o nome do
deus do mundo inferior cormo dessa priprin dimensao. Ha
também dois arquétipos de Hades: um padriio de perso-
nalidade & um reino arquetipico,

As sepuintes caracteristicas sdo significativas na
definigfio dos dois Hades arquetipicos: esse deus usava
o chapéu da invisibilidade e, assim, ¢ra uma presenca
nao notada, Ele raramente se aventurava fora do mun-
do inferior & nfio sahia o que acontecia acima dele, no
mundo dos mortais, nem no Olimpo. Ele vivia em seu
proprio mundo com as sombrag que eram imagens in-
diztintas, insubstanciais, como ecos visuais das eriatu-
rag que foram quando vivas, e que podemos imaginar
como hologramas sem cor. No entanto Hades era cha-
madoe de "o rico” @ seu reino era uma fonte da riqueza
subterrdnes.
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Hades como o arquétipo do recluso

O recluso humano que se retira para o isolamento,
gem se importar com o que se passa no munde ou nem
perceber essas coizas, leva existéncia de Hadez, Ele pode
ter perdido o que antes tivera sentido para ele no mundo,
@ agora pode viver nas sombras do mundo inferior, agin-
do de maneira mecinica, sem vitalidade, especialmente
se também estiver deprimido. Pode tornar-se Hades iso-
lade e parandico, como o biliondrio Howard Hughes em
geus iltimos anos de vida, A rigueza de Hughes permi-
tia-lhe ocupar um andar inteiro de seu hotel em Las Vegas,
onde ningudém tinha autorizagio para entrar @ seus guar-
da-costas faziam sua seguranca, ou seja, prisioneiro em
sen priprio reing,

Ma juventude, Hughes nfio tivera a impressio de ser
socialmente inepto ou incapaz de envergar uma persona
adequada, comoe acontecen maiz tarde. Teve um estidio
prande, uma companhin adérea, construiu avioes, @ se exi-
bia em piiblico sempre com belas artistas de cinema pelo
brago, MNao tinha dificuldade para responder & pergunta
bisica que & feita aos homens: "0 que vocé faz?" O ho-
mem Hades que nio consegue dar resposta aceitdivel a
peea indagacio e gue nfio tem posigio ou bens & algném
gemn persona ¢ isso o torna invisivel no mundo des ho-
meng. Se nio tiver familia, pode viver sozinho num gquar-
to de hotel, naguela regifio de toda grande cidade que é o
haixo-mundo, onde estd situadoe o coméreio da pornogra-
fia, onde exercem seu oficio as prostitutas de calgada, e
os trafieantes atuam, junto aos sem-teto e aos mendigos
que dormem nas soleiras e vios das pontes. Esse lugar &
como Hadea, o mundo inferior, azsim come tal individuo
& o proprio Hades invisivel.

8o o homem nioe tem eseolha senfio viver como Hades,
om razdo do padrio de sua personalidade e das circuns-
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tancias, sua sina parece tragica. Contudo, se eatd fisica-
mente a salvo e consegue suprir as necessidades bdsicas
do sua exizténeia corporal, pode ser pessoa relativamente
contente com o que The coube da vida, Por natureza, pode
preferir ficar sozinho e nfo ser notado nem incomodada.

Hades como Plutéio, o argquétipo do rico

Um tipo diferente de Hades recluso pode ter visto o
que exiate no mundo externo e decidir que prefere a sub-
jetividade e a riqueza de seu préprio mundo interior, e
ezse & o nspecto Plutdo, “rico”, de Hades, Para a nossa
cultura extrovertida, que enfatiza a produtividade, as
pessoas ndo sao incentivadas a ficar sozinhas, gastando
tompo “sem fazer nada® Por igso, o recluzo introvertido &
julgado de forma negativa ou congiderado estranho, por
passar tanto tempo 80, Fasa rejeigio & acrescida de suas
reactes subjetivas hs demais pessoas, coisas e eventos do
mundo externo, que podom ser baztante peculiares, dada
aua tinica tio subjetiva.

Hades, o Plutio reclusn, é, porém, uma parte “que
falta” em muitas pessoas, que nfio valorizam as oportu-
nidades de ser introvertidas da maneira que este argué-
tipo poasibilita. Os introvertidos podem viver, em sua vida
interior, em contato com suas proprias reagtes particula-
res fs experiéncias externas. Delerminado tipo de
introversio (sensacho introvertida, segundo a tipologia
de Junp) pode ser vivenciado como didlogos internos, vi-
2008 01 BENSACOES COrporals.

Pode ser muito enriquecedor ter Hades como uma
parte da natureza psicoldgica, Hades, o recluso, & fonte
de criatividade que pode ser expressa por meio das artes,
geralmente az artea visuais, Os filmes de Fellini Julicta
dos Espirifos e & 112, em particular exemplificam a ri-
queza e o subjetividade desse reine interior,
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Hades pode também ser agquela parte da psique da
pesson que a informa de suas reagbes subjetivas aos ou-
tros, i coisas e a situagoes, Os sonhos pedem funcionar
da mesma maneira. Por exemplo, quando o homem Hades
encontra inesperadamente a mulher que dois anos antes o
magoou com sua traigho, surge de pronto em sua mente
uma imagem colorida; ele a vé com facas espetadas no cor-
po e, imediatamente, essa imagem & seguida da sensagio
fisica de um buraco latejante em seu proprio coragio, Km
vez de sentir hostilidade, raiva e dor emocional, ela tem
@ssns experiéncias sensorigis que sio elementos vividos
da mente acordada, equivalentes 4s cenas de sonhos,

Sepundo a perspectiva que o mundo externo adota
para ver essn mesma pessoa, coisa ou situagio, tal manei-
ro introvertida e idioszincrdtica de perceber é considerada
distorgio da realidade. Desde berm cedo na inflincia as pes-
soas que natural ¢ normalmente percebem desse modo
aprendem a desconfiar de suas percepedes porque nio re-
eebem dos outros a menor validagie, Se podem, exeluem
ease agpecto de sua naturesa, taxando-o de loveo e inaceita-
viel. Com 1580, o que poderia ser uma fonte de riquezas e pro-
fundidade niio permanece mais acegsivel, As pessoas tipo
Hades precisam entrar em contata com a sua vida interior.

Contude, sem acesso A visdo da realidade objetiva
que Zeus teria, @ sem a reatividade emocional de um
Poséidon, ingredientes que seriam necessdrios ao equili-
bria & a dar sentido s percepgies subjetivas de Hades, a
pessoa Hades corre o risco de ficar emmocionalments iso-
lada ¢ de se recolher a um mundo que é 56 seu.

Hades, o bom conselheiro

Bom Conselheiro foi outro des nomes de Hades, usa-
do para deserever um aspecto potencial deste arquéti-
po. Come fonte de conhecimento subjetive, Hades pode
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efetivamente ser bom conaelheiro. Sem divida precisa-
mos olhar muito para dentro quando ae trata de tomar
decigdes eruciais porque ninguém além de nds mesmos
poderd dizer qual é o valor de ecerta experiéneia subjeti-
va. Eseolha objetiva senzata pode ser vazia de sentido e
nao passar de escolha superficial que parece boa para
os outros, Cada pessoa aprende de jeito praprio que es-
colhas lhe hH{] pessoalmente mais mgmhcuhmq Hades
nos ajuda por meio de smmagﬂ-cs oo rpu:rrms. reaghes
vtsccrms, VOZES mteru:ures, mmg&ns ¥igu :usJ para que
.*.1_5:! o alguém, Quando é o caso de tomar decisio pes-
soal realmente importante na vida, o fato subjetive ¢é de
importinecia decigiva, E é iaso que Hadea pode nos ofe-
FECET.

Hades, o homem invisivel: persona inadequada

Com o aeu chapén da invisibilidade, Hades era o deua
invigivel quanda ge aventurava acima do nivel do chio, o
que corresponde a um deus sem muita persona. {Persona
& o revestimento sup{:rf cial de nossa personalidade, eom:
pnﬁm de nosza aparéncia, de nossomaodo de nos vestir, do
que fazemos e de como nos comportamos: tudo aquilo que
compie a primeira impressio que causamos, ) Além dis-
g0, na qualidade de senhor de seu reino par ticular, langa
sen manto sinistro sobre qualgquer efusividade,

Hades & arquétipe que governa a vida interior pro-
funda e nfo se expressa, nem em emogies, nem em pala-
vras, Quando eate 6 o arquétipo principal, resulta a invi-
gihilidade social. O putros nfio enxergam as riquezas qua
existem sob a terra e em geral ficam desconfortdiveis na
B1l4 Presenga,
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Hades como o “Zeus do mundo inferior™:
o arquétipo do rei-regente

Hades, Zeus e Poséidon regiam cada qual seu domi-
nio & cada um deles é um exemplo do arquétipo do rei.
Suas perzonalidades e dominios diferiam, mas todos os
tréz partilhavam alguns tragos similares fundamentais,
Todos estabeleceram sua autoridade sobre um territirio
particular, todos buzcaram a esposa que se tornasse sua
consorte oficial, todos foram figuras patriarcais (embora
Hades ndo tivesse filhns).

Hades, o arquétipo do raptor: a sombra incestuosa
de Zeus

Guando Hades decidiu que queria Perséfone, nio a
cortejou, Ele a rapton e estuprou com a permissio de Zeus,
I, quando Perséfone griton pelo pai Zeus pedindo ajuda,
pate desviou o olhar. No easo de muitos pais incestuosos,
Zeus e Hades sio versdea de D, Jekyll o Mr, Hyde. Assim
como Zeus, esse homem é o pilar proeminentea da eomu-
nidade e uma autoridade {(em geral puritana) que prové o
sustento da familia; ele & o pai que "desvia os olhos e
ignora as siplicas dela”, gue consente quando ele mesmo
icomo Hades) rapta e eztupra a filha.

Nesta situacao psicoldgica, Hades € a sombra
arquetipica do pai, aquilo que é maldade nele e que em
segredo & atuado na filha, que ndo conzegue escapar dele.
Ele mezmo & o pai estuprador que rapta a prépria filha e
a leva para o mundo inferior, Depois de estuprada, a ino-
céncia dela estd traida para sempre e ela nio & mais a
virgem donzela num mundo seguro e ensolaradoe. Torna-
se eativa desse munde secreto e sombrio dele, e geral-
mente daf em diante 26 existe também em seu propric
reino dos mortos,
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Hades, o raptor como o amante imagindario

Hades, o raptor, pode ser totalmente invisivel como
o amante imagindrio, arquétipe que se Lorna autinomo,
com "vida” propria, na psigue da mulher. Um paralelo
que se pode facilmente entender é 0 amigo imagindrio
das brincadeiras infantis. Na vida da mulher adulta, ¢ o
amante imagindrio, Faz-lhe, companhia, converza com
ela, pode escrever poemas, dar-lhe conselhos, fazer pro-
messas. Torna-se seu inice confidente e pode contribuir
para que ela ze afaste do mundo com comentdrios que
cada vez mais vio inibindo-a em suas interagies com
outras pessoas,

Nio ¢ incomum que as pessoas tipo sensaghio
introvertida (segundo Jung) ougam vozes ou sons. Mui-
tes musicos, por exemplo, costumam habitualmente
“alucinar” sons e uma grande quantidade de pessoas tém
vozes internas com quem dialogam ou ja tiveram visoes.
Para que se desenvolva o amante imagindrio, precisa es-
tar presente a capacidade para essa espécie de experién-
cia interna vivida, ao ladoe de vida pessoal em que ndo
existam relacionamentos significativos, Esza mulher poda
zer alguém com vida social inibida em virtude de falta de
atrativos fisicos efou de habilidades sociais, ou de s sen-
tir intimidada socialmente,

Ser "raptada por Hades” é ingreszar nesse mundo
privado em gque ela tem relacionamento interior com o
amante fantasmagdrico. [sso exerce em sva vida o mes-
mo efeito de relacionamento real mas secreto: dislancia-
a dos outros, embora pogsa continuar com trabalho mo-
nétono e ser pouco notada,

& homem que vive como Hades, o recluso, também
pode ter sua Persélone imagindria. Ela pode ser pessoa
real por quem sente atragio & distinecia e que gradual-
mente vai se tornando "presenga” auténema em seu mun-
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do interior. Quando isso acontece e a linha entre a mu-
Iher imaginada e a real se torna indistinta em sua men-
Le, pode invadir de maneira imprépria ou alucinada a vida
da mulher real.

HADES (0 LUGAR) COMO ARQUETIPO
DO MUNDO INFERITCHR

Hades era o reino do mundo inferior, do mundo das
almas, do plano subterrineo para onde as almas iam de-
pois da morte, local que alguns mortaia e deuses podiam
visitar e de onde depois regressavam.

Hades (o lugar) eomo imagem arquetipiea
da depressio

Quando Perséfone foi raptada e levada para o mun-
do inferior, ficando 14 como prisioneira, poderia ser
dingnosticada clinicamente como deprimida: néo fazia
nada além de ficar sentada, néo bebia nada, achava que
nunca maig veria a lug do dia, eolherin uma flor ou ve-
rin novamente sua mie. Nease interim, em sua augén-
cin, a terra toda tornava-se vasto deserto onde nada bro-
tava.

Ap pesgoas deprimidas agem e 8o sentem como
Perséfone ao ser raptada. Sentem-se distantes ¢ separa-
das de tudo o que costumava ter significado para elas;
tudo fiea emocionalmente einzento. As vezes, até mesmo
a percepedo da vivacidade e da cor perde-se e o mundo se
torna todo literalmente cinzento, Esse Lipo de depressio
pode estar associade a descida até o mundo interno das
imagens e vozes, bem deserito por Joanna Greenberg que,
como Hannah Creen, escreven seu romance {de cunho
autobiografica) Ku nunca he prometi wm jardim de ro-
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sres, 0 texto narra o progressivo afastamento da realida-
de vivido pela protagonistn adolescente,

Fegquenas descidas até o mundo inferior sdo costu-
meiras no dia-a-dia. Sio esszes 08 momentoa que nos le-
vam a dizer “Hoje néio estoun numa boa”, o que significa
estar deprimido.

O mundo das sombras

MNa psicologia junguiana, o conteddo *das sombras” é
duplo. A sombra contém agquelas partes de nis que sio
inaceitdveis a nds ou 4 nossa nogho “do que os outros pen-
sardo” se souberem. Por isso, ocultamos esses pensamen-
toz, atos, atitudes e sentimentos, is vezes tanto dos ou-
tros quanto de nds mesmos. Hssa parte da sombra
corresponde ao conceito freudiano do 1d, e ao Tartaro som-
birio, a regifio do Hades em que eram mantidos como pri-
sioneiros o8 Titds derrotados e outros que tinham ofendi-
do oa deuaes do Olimpao,

Niio pbatante, o conceito junguianoe de sombra inclui
também material "positive”, potenciais positives quase
s tornando eonscientes, elementos que ainda nio vie-
ram & lnz e que, portanto, continuam nas sombraz, Rase
material corresponde aos tesouros enterrados no plano
inferior, associado a Hades,

O Além: reino dos mortos

Para oz gregos, Hades era o reinoe doa mortos, Era
para la que iam as almas depoiz da morte, para existir
como sombras fantasmagoricas para todo o sempre, ou
para beber nas dguas do rio do esquecimento (Lete) e
nascer de nove, sem a menor lambranca de sua existén-
cia anterior, Como local arquetipico, o Hades & o além,
um conceito gue presume a existéneia de alma que sohre-
vive & morte.
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Oz médiung gue acreditam manter contato com o8
mortos, o8 funciondrios de asilos que trabalham com os
mortoz, praticas espirituais com base na nogio de que a
alma pode precizar de ajuda para fazer a transigio entre
os planos, funcionam todos comoe Hermes, o Deus Menaa-
geiro, que podia transitar entre os niveis e encaminhar
as almas ao Hades.

) inconsciente pessoal e coletivo

0 munde inferior também corresponde simhbolica-
mente ao inconsciente pessoal ¢ coletivo, Tudo o que es-
quecemos estd no inconsciente pessoal: algumas lembran-
cas 86 necessitom de pequeno esforgo consciente para
serem trazidas de valta ao campo da consciéneia; outras,
mais dolorozas, podem ter sido decididamente enterra-
das ou reprimidas, Essas tém “existineia” nesse reino,
mesme que nio possamos nos recordar delas.

O inconsciente coletivo 6 o reino dos awpu*t:pns o
dos p*udrﬂ-es humanos universais, que |1ud{-m ser conste-
lm’]ns, precipitados ou evoeados por ¢ circunstincias que

o0& carregam de encrgia, Eeses padries existem desde o
infcio dos tempos, e foram vividos também pelas pessoas
que j& morreram hd muito tempo, Em cerlo gentido, eles
pxigtem como “sombras” ou arquétipos que de fato nas-
cem repetidas veses,

HADES, O HOMEM

O tema para o homem Hades é como se adaptar: serd
que consegue se manter fiel a si mesmo e também se ajus-
tar ao mundao externo? Sua propensio inata subjetiva nio
6 enicorajada, pelo contrdrio, Ele & avaliado zegundo pa-
drées de personalidade que sio justamente o oposto do
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guem ele & FEm geral, vive em meio a uma cultura que
lhe é estranha, e que exige dele que se desenvolva mais
além dos limites impostos por esse arquétipo especifico,
para que consiga achar um lugar dentro dela.

Primeiros anos de vida

A introvertida erianca Hades nio causa normalmen-
te impressio muite forte. A invisibilidade pela qual
Hades era conhecido jd se manifesta deade cedo, porque
essa erianca nio tem vontade muito forte nem persona-
lidade capaz de estardalhagos, como os irmios. De vesz
em quando pode ser alve de alpgum destague porgue re-
agiu de forma “peculiar”, No que diz respeito aos ou-
tros, costuma dar a impreszio de que reage inesperada-
mente em particular a novas pessoas e situagdes, Nio &
de reagir & pessoa ou A situacio com base na aparéncia;
omodo como é subhfeliverente atingido é que explica suas
atitudes.

Por exemplo, suponha que nova babd vemn para cui-
dar dele on que vé a avi pela primeira vez. Em vez de
gorrir também para aguela risonha senhora de cabelos
grisalhos, afasta-se alarmado e chora porque ela lhe des-
pertou uma senzagio incdmoda ou ele talves tenha visto
algo no rosto dela que o assustou, mais além dos tragos
comung de nma figionomia.

Mesmo que ele ndo laga nada fora do comum, prefe-
re se gegurar e engolir a experiéncia em vez de ir atras de
algo que queira, Por isso dard a impressio de ser crian-
cinha timida e de ser menino sério e retraido, quando
ficar maior, Essa reticBneia é julgada negativamente, em
particular para os meninos. Deade o comego, a crianga
Hades ndo costuma ser chjeto de muitas mostras de apro-
vacho, como j4 acontece com asg criangas extrovertidas e
gociaig, O desenvolvimento da auto-patima para ele é di-
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ficil, ou truncado, na melhor daz hipétezes; em geral de-
genvolve antoconceito negativo,

Heus pais

Ha algumas dificuldades no encaixe dos filhos Hades
com od pais. Hades simpleamente nio corresponde ao
maolde no qual os menines devem se encaixar, e tanto ele
como seus pais terminam se sentindo rejeitados o
incompresndidos,

Ia certos aspectos autistas a respeito da personali-
dade Hades que se mostram desde cedo, Quande o meni-
no eatd aflito, as sensaches que pereebe ou A8 impresaies
que vivencia podem ser estritamente subjetivas, e por iss0
o& putros nfio conseguem ter idéia do que acontece. Fssa
peculiaridade faz com que muitas mies se sintam inade-
quadas primeiro e, depois, zangadas.

Ar combinagées pai-filho costumam ser ainda mais
turbulentas. Um dos desenconteos mais tristes (especial-
mente 0o pai & homem para quem ntroverticde significa
“marigquinhas") é o que sa dd entre o pai extrovertido e
bem-sucedido, cheio de amigos e conhecidos, que distribui
eharutos e compra bastio o bola de beisebol em miniatura
para celebrar 0 nascimento do filho = gque acontece de nas-
cor com temperamento sério e retraido, Em sua fantasia,
ele achava que teria um fitho tal como ele, da velha guar-
da, menino de quemn se orgulhar, sen “chapa®, o molequinho
para quem servicia come treinador e que levaria a todos os
campeonatos. B o sou filho Hades nio é absolutamente nada
digso. Se, fora izso, ele precizava de um filho para afirmar
sua anto-estima, entio logo abaixe da sua persona superfi-
cial afdvel pode haver muita raiva que serd direcionada con-
tra o filho que nfo corresponden a suas expectativas,

Desaa maneira, o menine Hades pode se sentir repu-
diada pelo mundo por ger quem 4, @ deseobre que seu mun-
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do interior, por outro lado, é refugio. O menino Hades gos-
ta de sua priopria companhia, de todo jeite, e quer passar o
tempo sozinho, ou talvesz com algum amige imagindrio, Da
pri-gscola em diante, & assediado pela necessidade dos
outros de que seja mais socidvel e, provavelmente, conti-
nuard frustrandoe a necessidade de sua mae do acalenta-
la, de dar-lhe earinho, & do que se torne mais priximo e
dependenta dela. Geralmente recebe a mensagem de que
hi algo de errado consigoe por ser comao é.

GQuando seus pais conseguem respeitar sua indivi-
dualidade e avalinr sun capacidade para ficar sozinho como
uma forca, nfio como eaquisitice, ele se sai bem na vida,
Mas, mesmo assim, normalmente nio recebs ajuda por
toda a subjetividade de sua maneira de perceber, e tem de
dar dure para aprender como interpretar suas priprias
pxporifneias ou reprimir suas reacoes subjetivas,

Por exemplo, a erianca que enxerga a aura das pes-
goas acha muito estranhao que os outros néo consigam fa-
#or 0 mesmo, o talves nunca associe A5 cores que vé a in-
formacies sobre elas, Da mesma maneira, se tem a
sensacio de pressio no plexo solar em determinadas situ-
aches, pode achar que & ele quem vagamente nio é bem-
recebido ¢ nfo sabe gue essa sensacdo @ sun respostn a
alguma coisa especifica que literalmente o deixa incomo-
daco,

Embora os pais possam nfo estar equipados para
ajudd-lo a lidar com essas experiéneias subjetivas, eles
mesmo aszim podem facilitar-the a adaptagio ao mundo
em que ele vive, Podem oferecer-lhe paciéneia e incenti-
vo, além de orientagies especificas, numa abordagem se-
melhante & que seria usada para eriar uma crianga de
outra cultura, ou portadora de alguma necessidade eapa-
cial. Contando com apoio Amoroso, esse mening pode sair
da infincia sentindo-se competente ¢ segurs no mundo,
Mas isso niio acontecerd se for ridicularizado por suas
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caso, simplesmente se fechara como uma ostra. A eduea-
gio também é muito Gtil para seu desenvolvimentoe pai-
coldgico porque é possivel desenvolver percepeies objeti-
vas @ raciocinios para equilibrar sua subjetividade. Se
for amado como é e tiver 88pago para Ser quem &, o meni-
no Hades podera desenvolver confianca nos relacionamen-
tos, Clome nao € a crinnga padrio, nem segue o modelo
"normal”, precisa de atengio especial.

Adolescéncia e inicio da idade adulta

O adolescente Hades segue ritmo muito diferente e
entra em confusfio se tentar se encaixar nos moldes da
conformidade adolescente, Nio sabe como é que o8 ou-
tros simplesmente sempre estio a par da moda, nfodi a
menor importiincia a ter as roupas "certas”, e certamen-
te perde a maioria das festas “legais", mesmo quanda é
eonvidado. Se tiver desenvolvide algum lado mais extro-
vertido que seja “bom o bastante” para ajudd-lo a ir em
frente na vida, e tiver a seguranga interna de ser como &,
j4 saberd nessa altura que ¢ pessoa diferente e que, ten-
do navegado pelas figuas sociais das conversas, € seguro
concluir que prefere sua pripria companhia a estar com
a maioria das pessoas. Nessa idade, pode ter um ou dois
amigos, que & tudo quanto quer.

Para que entre na Faculdade on comece carreira pro-
fisgional, preciza desenvolver outroa arquétipos. A edu-
caciio promove o pensamento racional € as percepgies
objetivas de um Apole, além de ensind-lo a escrever e fa-
lar, que sao atributos de Hermes. Esses deis deuzes aju-
dam-no a gor mais extrovertido. Se fizer isso0 muito bem e
tentar ser o que 08 outros egparam que seja, Corre o risco
de entrar no mundo do trabalho em que se mostre com-
petente mas que nio tem, para ele, a neceszdria profun-
didade de sipnificado,
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Trabalho

A chave eapaz de ligar o mundo interno com o exter-
no, para ele; estd em ter interesse que decorre de sua
experiéncia interior transformada em oficio. Esze inte-
resae Lhe fornece identidade para use no mundoe, além de
ser meio para ganhar seu sustento pela realizacio de tra-
balhe que para ele tem sentido.

Fsse arquétipe ndo garante a conguista de poder so-
cial, pois lhe faltam a ambigdo, o comunicagfo e a peraona
para tanto. A menos que esse rapaz desenvolva outros
arquétipes, pode “ficar pela margem da estrada” durante
o colegial e a qualquer outro momento dai em diante. Pode
néo ser contratado para nenhum outro tipo de trabalho
além de gervigos gerais baatante mal remunerados, Seja
o que for gque faga, em geral faz com muita seriedade.
Costuma permanecer em ampregos com tarefns repeti-
tivas, que nio costumam oferecer desalios, porgue sua
vida *real” é a inlerior

Se o homem Hades também tiver um Hermes bem-
desenvolvidoe (como o comunicador arquetipico capaz de
transitar entre os mundos e transportar informagies en-
tre elea & condulor arquetipico das almas até o mundo
inferior), entdo pode introduzir toda a profundidade que
lhe & natural dquilo a que tem acesso no muncdo externo.
Bsses dois arquétipos funcionam juntos muito bem na
realizaciio de filmes, na psicologia profunda, na literatu-
ra, no trabalho hospitalar com moribundos, na teologia e
em outros campos. B! nessas dreas que podera vir a des-
cobrir que tem dons egpeciais para a realizagio de traba-
Iho significativo que adora fazer pelo prazer que lhe da
HUA eXoCUghn,
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Relacionamentos com mulheres

Hades d4 todas as bolas fora, nas reunides sociais,
gquande conhece mulheres, Pode também, apesar de todo
o afeto e de toda a quimica que gera nessas condicdes,
manter-se invigivel, Os rituais do namore e do flerte
sio tolalmente alheios 4 sua natureza e, se tenta algo
nesza diregio, se sai bem mal, E comum aecs homens
Hades falta de experiéneia com mulheres ou serem rejei-
tados por elas,

No entanto, asasim como Dante, que viu Beatriz uma
tinica vez o se sentiu inspirado, por seu relacionamento
interior com ela, a escrever A diving comédia, os homens
Hades podem ser profundamente afetadoes por sua
vivineia subjetiva de uma mulher real a quem mal co-
nhecem. Eles também sio capazes de profunda ligacio
de alma com mulher eapaz de partilhar das riguezas de
gou mundo interior, O destine parecs atrair essas almas,
porque o muito pequenas as chanees de que um saia
am bugea do outro,

Como nfio consegue sor muito socidvel, o homem
Hades pode levar vida reclusa gem muito contato com
mulheres,

Relacionamentos com homens

O Hades recluso, até dissimulado, nfio sabe comao
uaufruir da camaradagem eom outros homens, Se sentle
a parte e faz seu caminho no mundo basicamente como
solitdrio, Os outros homens deixam que seja como &, Ha
alge nele que impede que o importunem ou incluam, Para
ele nio zer de alguma turma nio faz diferenca e com isso
o8 “caras” nao podem ter sobre ele poder consistente; ha
algo a respeito de sua forma interior de ser que transmi-
te forga, Ele é "diferente”, mas nfio de maneira que convi-
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de a idéia de que & vitima, Oz poucos amiges que possa
ter na vida terfo de entrar em seu territirio e talves ser
levados a discussies aeerca de suns percepodes,

SBexualidade

A sexualidade de Hades abrange Ambito muito com-
plexo, Pode levar a vida celibatiria de monge mais facil-
mente que qualquer cutro tipo e isso pode ocorrer se ele
se tornar recluso. No entanto, se uma ligagio de alma
com mulher se tornar também ligacho sexual, torna-se
poderosa experiéneia inicidtica que é uma espéeie de ex-
periéncia interna multissensorial tanto quanto relagao
fisien. Por causa disso, pode entrar em contato com po-
teneial dionisiaco de éxtase,

Contudo, também acontecom paralelos possiveis com
a histdria sexunl do deus Hades, que rapton e estuprou
Perséfone, Ele também olhou Minte com desejo, mas ela
fol transformada na planta menta, antes de poder con-
eretizar qualguer intento amorozo, Acontecen a mesma
higtiria com Leuco, que se tornou o choupo branco, As-
gim, seu tinico relacionamento sexual oeorreu ecam Persdé-
fone, que ele seqiiestrara @ eom quem também se casou.
Tanto Yeus como Posgdidon forcaram sexualmente as
mulheres, virias vozes, mas foi Hades quem ficou com a
mi fama; 0s outros se safaram. A vida pode seguir o mita,
porgue estupro conjugal ou pré-conjugal, incesto e assd-
dio sexual da parte de homens de peder nilo 2io acontoci-
mentos incomunsg, Eles se safam quando a mulher & da-
pendente ou tem menos eredibilidade e poder que eles,
Mas, quando um homem Hades faz a mesma coisa, € mais
provavel que seja denunciado e rotulado, porgue ndo per-
tence a contexto de poder. Em vez disso, seus atos podem
ter decorrido de riea vida de fantasia que envolvia mu-
lher real, de quem entie se aproxima, pensando equivo-
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cadamente que ela gueria ter com ele relacionamento
gsexual. Tudo o que ele fizer sob a influéncia desaa idéia
equivocada serd impriprio, e ela ou outras pessoas pode-
rdo tornar a colsa piblica.

Casamento

Se ele achar uma mulher para amar que o ame tam-
bém, o homem Hades so cazard. Como deus e Poséidon,
o2 homens Hades também querem constituir um lar e ter
ordem e estabilidade, O casgamento é crucial para deter-
minar a cursa de sua vida, Sem casamento, sera solitdrio
& excluide, quase recluse. Com espoza e filhos, se torna
parte de uma familia e da comunidade, por meio deles.
Hun esposa media o contato entre o marido introvertido,
que geralmente & inacessivel aos outros, e as demais pes-
song, Freqilentemente, ela o interpreta também para os
filkhos.

Se ele pertence a uma familia patriareal tradicional
grande e extensa, dentro de uma comunidade élniea ou
raligiosn fechada, 02 outros podem ajudd-lo a “arranjar”
um easamento com mulher mais jovem e sexualments
inexperiente, Nesse sentido, ela & "raptada™ pelo casa-
mento, através de processo de compromizssoe ao qual nio
se sente livre para resistir.

Filhos

Embora o deus Hades nao tenha tidoe filhos {(fol a
tinica deidade maior que niio 08 teve), o homem Hades
podde tornar-se pai bioldgico. Se for fiel ae tipo arquetipico,
gard pai bastante sombrio, 2em bom humor, que espera
organizagio e dever cumprido, ndéo & emocionalmente
demonstrativo, @ niio pode instruir os filhos sobre como
Lorem suceaso no mundo,
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O homem Hades que, quando erianga, foi amado &
pai amoroso, mas que nio demonstra o que sente e ujos
filhos devem captar esse sentimento pelas suas emana-
eoes (o que parece serem capazes de fazer). Ele também
pode partilhar com as eriangas o tesouro de sua vida in-
terior, encorajando nelas o uso da imaginagio, por meio
da escolha de livros de gravuras e de histirias quando
siio pequenas, e mais tarde conversando com elas sobre
aua forma de pereeber as coisas, O mais comum é ele re-
partir sua presenca com uma de cada vez, A crianga pas-
sa alpum tempo no mesmo espago fisico que o pai, em
agraddvel siléncio, se também for introvertida, Se for mais
oxtrovertida, serd responsdvel pela conversa e pelas
efuztes dirigidas ao pai Hades receptivo.

Mein-idade

B muita varidavel o modo como se configura a vida do
homem Hades por volta de sua meia-idade. Muito mais
do que com praticamente qualquer outre arquétipo, sua
vidla depende de circunstiineias externas e, o que é ainda
maig importante, do desenvolvimento de outros padroes
arquetipicos. .

UIm Hades puro ¢ solildrio que vive em seu proprio
mundo interno, Na meia-idade, e sem familia e sem ca-
pacidade de se sair bem no mundo externo, talvez per-
maneea o tempo inteiro em sen mundo subterrineo. Pode
tornar-se recluso que vive num quarto barato de hotel,
ou paciente mental erinico recolhido acs confins de seu
proprio mundo, on monge ou irmio de alguma ordem re-
ligiosa, como os trapistas, que se chrigam a guardar si-
lé&neie, :

Se pode contar com o apoio da familia e da comuni-
dade e tem um trabalho, entéio o maiz provivel & que seja
chefe pstdvel e patriarcal de uma familia, Se tiver desen-
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volvida sua vida intelectual, pode ger académico, absor-
vido numa drea de seu interesse que lhe dd espago para
rica vida interior. Se tiver desenvolvido a capacidade de
AE BXpPressar nas artes ouna literatura, seu trabalho serd
altamente aubjetivo.

Se tiver desenvolvido e vivido vérios cutros arquéti-
pos por meio de seu trabalho ¢ de seus relacionamentos
duradouros significativos, pode ingressar tanto no domi-
nio emocional como no mental e da vontade, além de no
mtarior. Sem Hades funcionando comoe arquétipo bdsico
ou importante, pode ser que o homem nio desenvolva
naturalmente a familiaridade eom esses reinos. A maio-
rig de fato ndo a desenvolve, especialmente agueles que
acham fAecil cumprir as tarefas de assentamento no mun-
do externo que lhe ocupam a primeira metade da vida,
Dessa forma, o homem Hades que teve de se adaptar &
vida externa estd, na meia-idade, muito mais plenomen-
te intepgrado nessas Lrés esferas do que a maioria dos ho-
Mens.

Terceira idade

O padrio que o homem Hades estabelecen na meia-
idade provavelmente serd mantido na velhice, Sua fami-
liaridade com o mundo interior dos sonhos e imagens e a
ligagio com o inconsciente coletivo geralmente tornam o
prospecto da morte uma transigao ndo temida, A analis-
ta junguiana Jane H. Wheelwright escreveu sobre a ana-
lise de uma mulher & morte em Death of @ Woman, obser-
vando gque a psique onfrica ndo teme a morte @ mostrando
o valor de trabalho psicoldgico intenso bazeado em s0-
nhog, conforme a pessoa depara com a perspectiva de sua
morte iminente.

Quando az pessoas demoram algum tempo a mor-
rer, invariavelmente vao se desligando do mundo exter-
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fuo, afrouxam os lagoa emocionaiz de ligagio corm 08 acon-
tecimentos, as pessoas @ as coisas, @ voltam-se para den-
tro de si mesmas, Tornam-se entiio como o homem (ou a
mulher] Hades, que ¢ naturalmente distante & mais a
vontade no munde subterrneo do que no mundo exter-
no, Talvez esse mesmo processo ocorra com os portadores
da doenga de Alzheimer em estigio avangado, ou com
quem estd em coma. Estardo no munde interno, vendo
imagens, ouvindo, registrando sensagies, no reino de
Hades? Talvez, como dizem muitos moribundos, estejam
até encontrando “as sombras” dagueles que morreram
antes deles.

DIFICULDADES PSICOLOGICAS

Ors problemas psicolégicos que assolam o homem (ou
a mulher) com a disposigio de um Hades sio 0z que de-
correm de ter perspecliva subjeliva, introvertida.

Problemas com a persona: o homem invisivel

F'reqlientemente, assim como o deus que quase nun-
ea saia de seu reino, e quando o fazia colocava o chapéun
da invizibilidade, o homem Hades nfio ¢ visto porque
evita as pessoas ou, se esld presente, nfio se mostra, Além
dizso, nao se interessa pelo que acontece no mundo, de
todo jeito, de modo que nfo estd atualizado quanto a
paportes, moda, notieias da politica, ou seja, assuntos
para falar em coquetéis e nos churrascos de fim de se-
mana, B snas reagdes sio subjetivas, enfim, o que para
o8 putros dd uma sensacdo de estranheza; por isso,
aprandeu a fiear quieto e invisivel, em vez de ser im-
priprio,
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A personalidade solitdria: pessoa esguizoide

0 homem Hades tem predisposigiio para ser solitd-
rio. Se a8 circunatincias ¢ as pessoas confirmarem sua
tendéncia a desconfiar doa outros e ae sentir inadequado
num mundo competitivo, ele se recolbera para dentro de
si mesmo. Guarda para sl o que pereebe e como reage.
Existe em sun vida esterilidade emocional, falta de rela-
cionamentoa e de espontaneidade emocional, Oa outros
deixam gue seja recluso, uma vez gque sua mensagem nio-
verbal @ muitas vezes verbal ¢ “Me deixe em paz”®. Sendo
golitdrio, pode viver num mundo fechado em i, levando
existéneia esquizdide que ae baseia em diatirbio psicola-
gico estivel mas constritao,

Complexo de inferioridade

O homem Hades num mundo Zdeus tem as mesmas
dificuldades que o negro no mundo doz brancos. Neste
universs, o negro nio tem imagem positiva de 8 meamo;
é tratado como inferior, sempre forasteiro, e recebe toda
gorle de projecies negativas ou da sombra, O mundo psi-
coldgico segue dinfimica semelhante, Se usarmos as des-
crigies de Jung para os tipos peicoldgicos e aceitarmos
guas oheervacics de que a fungio “inferior” costuma ser
desvalorizada e que A mais usada € a fungio “superior”,
Hades representa a fungio inferior no mundo industrial
patriarcal oeidental. Neste siio valorizados os falos e a
realidade objetiva, o pengamento ligico; o que & recom-
pensado é a capacidade de chegar ao topo, de competir de
forma bem-sucedida por status, poder e capacidade agui-
sitiva, Portanto, Hades tem a possibilidade de sofrer com
aentimento de inferioridade, de baixa auto-estima, sem
confianga, j4 gque nio atinge o “padrao” do que um ho-
mem deve ser.
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O desempenho inferior nessa cultura também é fon-
te de baixa auto-eatima. E dificil competir numa eultu-
ra estranha e a situagio do homem Hades equivale a
tanto, A cultura competitiva dominante, extrovertida, é
estranha ao homem Hades, No entanto, & pozasivel com-
pensar e desenvolver zegunda linguagem, adaptar-se
bem a cultura diferente e até mesmo destacar-se. Ainda
assim, continua alimentando sentimento bdsico de infe-
rioridade, num monitoramentoe continuoe de i mesmo,
além de sentir que de alguma forma é fraude quando
obtém sucesso,

Depressio: aridez emocional

Hades eatd excluido do reino das emogies, Embora
todoa tenhamos de nos embrenhar pelo reino da realida-
de objetiva e do pensamento sé para atender os requisi-
tos minimos de edueagiio bizsica, e temos de aprender a
lingunagem dease mundo externo, é muito posaivel conti-
nuar em nivel equivalente de analfabetismoe emocional.
Naa é compulsdrio aprendermos como o8 outros se sen-
tem @ por qué, nem aomoa teatados ou submetidos a algu-
ma educagiio especial se temos dificuldade para avaliar
noasos priprios sentimentos ou perceber 05 dog outros.
Fissas habilidades ou vém naturalmente, ou so desenval-
vem por meio de poderosos envolvimentos emocionais,
que para Hades nfio lhe sdo propensies inatag, Assim, o
problema da aridez emocional contribui para depresséo
moderada e erinica {para muitos homens em geral, mas
para o8 homens Hades em particular). A subjetividade
contida e nio-verbal de Hades também pode ser conside-
rada decorréncia do hemisfério cerebral direito, gue tem
humaor mais peasimista,
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Distorgies da realidade

A pereepedo introvertida é colorida por influéncias
subjetivas; essa 4 sua natureza. A melhor situacio para
qualquer pessoa & ter tanto percepedes objelivas quanto
suhbjetivas, perceber com precisio o que existe fora e de-
pois registrar sua reagio subjetiva, que amplifica a expe-
ri¢nein. {Precisio e objetividade dizem respeito ac que é
eongenzual ou coletivamente percebido e decretado como
“realidade™.)

No entanto, num contexto de desconfianga e reclu-
silo, as percepgies subjetivas podem se tornar patologi-
camente distoreidas ¢ fora de contato com a realidada,
MNio é o grau de distorgio de suas percepebes que traz
"o homena de jaleco braneo” com sua camiza de forga
para levi-lo para exames psigquidtricos, mas gim o que
ele faz eom essas percepedes (o que diz e como age,
quem ¢ atingido por suas condutas) e 20 hd outras pes-
goasd com interesse ou poder suficiente para interferir
em sun vida,

Distiarbios do sono ¢ o reino das sombras

Narcolepaia ¢ problema raro, em que os movimentos
pcularves rdpidos do sono invadem o campo da conseién-
cin. As vezes & poasivel estar desperto no meio de um
gonho, o que alarma, O mais comum & a pessoa ser tomn-
da pelo sono em qualquer tipe de gituagio, incluindo
momentos altamente carregados de emogio, B como se o
sono {Hades) se infiltrasse e raptasse o sujeito, tirando-o
de sen lugar,

Cr adolescente ou adulto que sofre de narcolepsin pode
também descobrir que os sonhos invadem sua vida de
vigilia. Por exemplo, uma pessoa pode estar no meio de
uma converaa e ficar entrando e saindo de um sonho niti-
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do, eom odores e sensagbes tateis, visdes e sons, B sz
que experimentamos quando estamos dormindo e seonha-
mos, mas & uma alucinagio muitoe perturbadora se
estamos acordados e ninguém mais estd passando pela
mesma experidnein.

Fantasiaz e imaginacfio ativa sfio deacidaz voluntd-
rias em que se pode entrar e de onde sair & vontade, O
usn de drogas peiendélicas fornece ontra via voluntaria
de acesso. B todas as noites, quande vamos dormir, en-
tramos no reino das sombraz, embora possamos nio nos
lembrar do sonho ao despertar. Quem tem sonhoa licidos
nao s ge lembra dos sonhos, como também sabe que eata
sonhando e pode tomar decisies capazes de mudar o de-
genrolar da cona onirica, inclusive despertando. Quando
refletimos, pensamos e agaociamos liveemente sobre algo
do mundno externo, também ingresaamos nesse mundo,
ge nosza natureza for do tipo que asgimila as experiénci-
as, como fagem as peasoas de tipo introvertido, entiio o
reino de Hades pode dar a sensacfio de ser muito famili-
ar, E questiio de quando e ende, de quén fundo descemos,
de so nos mantermos conscientes ou nédo, e de so escalhe-
mos eatar 1 ou nfo, que determina se pagsamos ou nao
por dificuldades com o8 dominiog de Hades,

Dificuldades para os outros

A dificuldade que Hades cria para o8 ontros sendo
comao &, @ que vive no interior de um mundo todo sen, & o
resto das pessoas geralmente vive em outra parte, A di-
recio desta energia peiguica ou libidoe & para dentro, It as
pessoas emocionalmente significativas em sua vida que-
rem que uma parte degsa energia flua para fora, na dire-
¢in dos relacionamentos, ou do mundo. No minima, que-
rem que Hades se comunigue & fale do que acontecs 14
embaizo, Amor uma pessoa com temperamento tdo re-
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clugo 6 especialmente diffeil para alguém extrovertide,
que pode levar para o campo pessoal a exelusfo que aen-
te, achando que fez algo errado quando o parceiro ou fi-
lho introvertido recun. Easa tensfio, assim como a ten-
déncia de o3 opostos se atralrem, podem fazer Hadea se
afastar ou tornar a outra pessoa mais introvertida on
solitaria,

MODOS DE CEESCER

(} homem Hades serd sujeito isolado, a menos que
degenvolva outros lados de sua pessoa. Fle procisa de
paraona para ae tornar visivel e ahordavel, e achar meioa
de expressar auas experiéncias interiores,

Desenvolver uma persona

Persona é a cara que oferecemos ao mundo, O termo
personda, do latim, significa "midscara”, e se referia as
mascaras qua eram usadas no paleo, tornando imediata-
mente identilicivel o papel que a personagem represen-
tava. Persona ¢ eomo nos apresentamos, a impressiio ini-
eial que causamos, O homem Hades que vive maiz em
gen mundo interior do que no externo deve ezcul pir cons-
cientemente, para 8 mesmo, uma persona apropriada,
dando atengio a como se apresenta, Comao niio lhe é na-
tural entrar em conversas sobre trivialidades que permi-
tem aog desconhecidos se sentirem & vontade entre si,
ole procisard pensar mais sobre o que guer dizer e sobre
como quer entrar em contato com alguém. Uma persona
ql]E' fl] I'_I_le,]ﬂH LH.‘.'[I'I CLAITLEY 315 nJ'IJ.]_.H-J.H []'I.Ii-'.' LIS TR L]]'E![!j&l-l Her
apropriada & situagio ¢ também refletir a pessoa, Em
outras palavras, Hades precisa fazer o esforco de se tor-
nar visivel & também abordivel,
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Achando Perséfone

& homem Hades fard bem se encontrar mulher re-
captiva que seja capaz de fazer a ponte com o mundo por
ele, (0 homem Hadea abrir-se-d acs poucos e falara de
guas percepeies e da riqgueza de sua vida interior, mas
primeire deve ser acessivel, "Perséfone™ faz isso por ele,
seja como mulher de carne e osso, seja como sun animea
gue Jung desereven como o agpecto feminino inconscien-
to de um homem atraviéa do qual ele expressa delicadeza,
emotividade e sentimentos. Basa expressividade suaviza
outres de gens aspectos mais proibitivoes e o torna eriatu-
ra mais socidvel,

Ativando Hermes

Hermes era o inieo deus gue entrava o safa livre-
mente do reino de Hadez, Na qualidade de Deus Mensa-
peiro ¢ paicopompo (o que gignifica guia das almas),
Hermes entregava as mensagens, guiava as almas até o
Hades e veio am busea de Peraéfone. Era eélebre por suas
aparigies repentinas que & como o insight intuitivo entra
em cena assim como por sua velocidade mental e pela
facilidade com gue usava as palavras, Guando Hades e
Hermes estio presentes juntos, Hermes & o meio pelo qual
as imagens ou as sombrag do mundo inferior de Hades
sido entendidas e depois comunicadas aos outros, Foi isso
que fez C. G, Jung quando desereveu os arquétipos do
inconaciente coletivo, Se ao ler Jung & outros peicdlogos
analiticos (junguianos), ou poetas como T, 5, Eliot, o ho-
mem Hades encontra o vocabuldrio de que precisa para
transmilir a riqueza de suas vivéneias, entfio scu Hermes
terd side ativado.
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Aproximando-se dos outros deuses:
entrando no mundo

O homem que ¢ predominantemente Hades introver-
tido por natureza tem amplas oportunidades de desen-
volver outros arquétipos, e é esse o caminho pelo qual ele
eresce, Todos o8 anos dedicados i educagiio obrigatdria
ativam as qualidades de Apole, Viver ne tempo linear,
eumprir hordrios e prazos, pensar de maneira cientifica,
explicar racionalmente causas e efeitos, ajudam a desen-
volver este arquétipo, Pir idéias em palavras também &
uma parte da escola que desenvolve Hermes. E, se for
amado ou amar alguém, entfdo o reino das emogdes tam-
béim se tornard parte de seu crescimento,

O homem Hades que se reconhecer nestas piginas e
percebher que sua familia foi tio disfuncional que ele afun-
dou demais em seu proprio mundo, pode ereacer paicolo-
gicamente mais além de Hades, agora que é adulto, Esse
processo comega com A decisdo e o compromisso de reali-
gar 1880, Depois exige a coragem de ae aventurar fora do
seu proprio mundo, dentro do qual encontrava seguran-
ga e isolamento. Pode participar das reunites dos grupos
para Filhoa adultos de aleodlicos (a causa mais comum
daz disfungies das familias), sabendo que pode fiear ali
sentado ouvindo as pessoas falandoe por muito tempo, atd
comecar g se relacionar com as experiéncias que oa ou-
tros relatam, e entiio fazendo contato com umas poucas
pesgoas, Pode decidir que vai retribuir alguns gestos cor-
diais que recebeu no ambiente de trabalho, Pode busear
um terapeutn. Se perccher que estd passando tempo
demais em seu praprio mundo, pode estruturar seu tem-
po de modo a poder dar mais atengéio ao plano externo.
Pode fazer cursos que lhe expliquem o gque sente e nio
entende, ou comegar a praticar algum oficio que exija do-
dicagio,
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111 PARTE

A GERACAO DOS FILHOS: APOLO,
HERMES, ARES, HEFESTO, DIONISO




(3 filhos olimpicos foram Apolo, Deus do Sol; Hermes
{que 08 romanos chamavam Merciria), o Deus Mensa-
geiro; Ares (Marte), Deus da Guerra; Hefesto (Valeano),
Deus da Forja; e Dioniso (Baco}, Dens do Extase e do Vi-
nho, Essa segunda geragio de deuses olimpicos era a dos
filhos. Embora niio fossem regentes de dominicos especifi-
cog, estavam azsociados a delerminados lugares, situa-
phes e Lipos de contexto, Os viajantes sentiam a presen-
ea de Hermes nas estradas e nas fronteiras, Ares, nos
campos de batalha; Dioniso nas festas do eampo. Hefesto
dava duro no trabalho em sua forja sob o vuledo, en-
gquanto Apolo ficava em sua residéncia em Delfos, prati-
camente o ano todo, Oz fithos eram definidos pelo gue
faziam, o que, por sua vez, tinha ligagio com seus atribu-
tos ¢ temperamentos,

Zeus era o pai dessa geraclio, Apolo, Hermes, Arez e
Dioniso eram seus [ilhos e ele era pai nominal aé de
Hefesto, cuja mie, Hera, era sua tnica genitora e a es-
posa de Aeuz. Zeus preferia Apole e Hermes, rejeitava
Ares e Hefesto e foi, além de pai, a mie substituta de
Dioniso,




FILHOS PREDILETOS: APOLO E HERMES

O filhos que Zeus preferia 8o 0z mesmos dois que,
coma arquétipos, ajudam os homena a sepuir em frente
no mundo patriarcal. Apolo @ Hermes se sentiam mitolao-
gicamente i vontade no dominio celeste de Zeus, Como
Deus do Sol, Apolo dirigia sua carruagem pelo eédu. Come
mensageiro de Aous, Hermes podia viajar quando qgui-
segae, som ohatdeulos, até o alto do Olimpo. Eases dois
deurer, como feus, estavam associados a distanciamento
emocional e alividade mental, Como arquétipos, sio os
dois que mais estiio em easa no plano mental, Os dois se
asaociam com palavras, negociagies e comérecio, ¢ recor-
riam a feus para resolver disputas, Ambos evitavam con-
frontos [isicos, Nenhum deles teve esposa ou consorle,

FILHOS REJEITADOS: ARES E HEFESTO

()3 filhoa que ele rejeiton, Ares e Hefesto em contras-
te com Apolo e Hermes nfio usavam a mente nem as pala-
vrag. Ambos se expressavam por meio de atividades fisi-
oas. Fm corto sentido, ambos eram manuais em vez do
mentais. B ambos eram motivados por suas emoghes. Ares
era instigado a lutar pela ira ou pela nogio de lealdade,
usando armas com propasito destrutivo, Quando Hefesto
era rejeitado e traifdo, colocava seus sentimentos noa ob-
Jetos gque produzin, usando ferramentas com propisito
eriativo. ¥eus rojeitava Hefozto e detoatava Ares. Esaes
dois denzes eram ridicularizades ou recebiam apelidos
doa outros deuses; o5 homens que 8ao0 como eles prova-
velmente tdm problema de auto-estima. Bsses dois deu-
aps eram fithos de Hera, mfe desvalorizada, enraivecida
e impotente.
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Na qualidade de arquétipos, suas caracterizticas nio
gfo valorizadas pelo patriarcado e, por isso, o8 homens
que s parecem com taia deuses tém dificuldades para se
gairem bem,

O FILHO VISTO COM AMBIVALENCIA: DIONISO

Dioniso pertence a uma categoria prépria, na quali-
dade de finieo olimpico com mée mortal e também o 1ini-
co que fol cuidado ou nutrido por deus, que entéo lhe ser-
viu de méae, além de ger sen pai, Quando [Moniso era feto
pequens demais para sobreviver por si, Aeus costurou-o
em sua coxn, que lhe servin de incubadora ou segundo
ttero, até estar crescido o suficiente para poder nascer,

Dioniso era o dnico deus gue preferia estar com as
mulheres e, em sun mitologin, as mulherea cram as pes-
goas principais. Dioniso tirou sua mie do mundo inferior
& levou-a ao Olimpo, onde foi instalada num lugar de hon-
ra, Foi até Ariadne, depois de esta ter sido abandonada,
eagou-se com ela e foi marido olimpico fiel.

) tiltimo deus a inpresaar no pantedo alimpico foi
Dioniso, gue transformou Zeus de pai distante em pai
atenciose & praxime. Esse deus ¢ considerado de maneira
ambivalente: o8 homens no poder reagem a Dioniso como
uma influénein estrangeira que nio deveria ter autoriza-
clio para entrar em sua cultura, nem em seu psigquismo,
ao passo que as mulheres e o aspecto feminine dos ho-
mens recepeiona com cordialidade sua influéneia. Os ho-
mens que sio como esta deus pereebem que os outros re-
agem a eles com fortes sentimentos ambivalentes, mas
nuneca com indiferenca.
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05 DEUSES COMO PARTES PREFERITAS,
REJEITADAS O ACEITAS
DE MODO AMBIVALENTE POR NOS

A cultura americana patriarcal difere em wm aspec-
to significativo da cultura grega: os gregos eldzsicos nio
eram puritanos e, por isso, nfo tinham pai mitico purita-
o, como em nossa cultura e em nossa peigque, Para Jeus,
a sexualidade era demonstragio de poder, instinto que
ele podia satisfazer porque tinha poder para tanto; os
greges ndo consideravam o sexo sujo ou lascivo. Ao guar-
dar Monizo em sua coxa para alimenta-lo, Zeus também
alimentou, em nivel metafdrieo, a possibilidade de rela-
plonar-5e com o sen proprio aspecto Dioniao, por meio do
qual sua sexualidade podia atingir dimensio extatica, on
através do qual sen relacionamento com o feminino e as
mulheres podia mudar. Assim, embora Zeus Livesse sen-
timentos pogitivos por Dioniso, ¢ 08 grogoa consideras-
gem-no com ambivalénecia, a versio americana do patri-
arcado julga DHonise negativaments.

Nig vivemos num patriarcado gque tem sous favori-
toa declarados e esse viés & incorporado a nogao peiquismao.
Argim, nosaa atitude de aceitagdo on de rejeigio perante
partes de nds mesmos & moldada pela cultura e pela fa-
milia. “Quem” individualmente nds lembramos mais de
perto, ou quais desses arquétipos sfo mais essencialmente
“nia", comega com predispogigdes que nos Megmos aco-
lhemos ou repudiamos,

Quando aprendermos 03 nomes desses padries e eles
se tornarem vivos nos eapitulos que sepuem, seremos
eapazes de reconhecer a presenga ou auséncia de eada
um deazes deuses em particular em nosso peiguismao, como
imagino que ja acontecen com os trés deuses paternos
anteriores. Assim como o “Ah!” da histéria de detetive,
que ¢ momento culminante da descoberta da verdadeira
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identidade de peraonagem significativa na trama, o “*Ah!®
mais importante deste livre pode ocorrer quando vood
descobrir algo acerca de sua verdadeira identidade ou um
pedago importante de si mesmo, que agora pode ser “re-
rmembrada”,
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B

APOLO, DEUS DO SOL — ARQUEIRO,
LEGISLADOR, FILHO FAVORITO

Tedo tipo do belezn, quer na arte, misica, poesia ou juventuda,
quer na sanidade como na moderagio, estd resumido em Apala,

Meste quo d o mais importante o influante de seua aspectos,
podemas ineluir tudo o que o relaciona com a lei e a orden. -

tes de mais nada, el representava a preferéneia doa gregos pelo
“inteligivel, determinade ¢ mensurdvel, em oposigio ao Tantds-

Cice, vago o informe",
WO O Cuthrie, The Greeks and Their Gods

Apalo rejeila tuds o gue seja proximo demais enrascar-20 nag
coieng, olhares que devretem e, igualmente, o fuaio de almas, a

embringues mistion ¢ n visao extatica, .
Walter F. Octa, The Homerds Gods

Apolo é a perzonificagio da atitude masculina que
observa e age & distincia. Como deus, arquétipo ¢ ho-
mem, ele “brilha” foi o mais importante dos fithos de deus
e sous atributos conduzem ao sucessoe, dentro do patriar-
cado, Sente-se totalmente & vontade no reine celestial do
intelecto, da vontade e da mente, Nio obstante, mesmo
zendo notado por sua clareza e sua forma, existe um as-
pecta oculto e cscondido em Apolo.
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APOLO, O DELS

Apolo gd perdia para Zeus como o deus grego mais
importante, Era o deus do sol, das artes (especialmente a
musica), da profecia e da arte de manejar o arco. Era o
legislador & quem punia os erros; patrono da medicina,
capaz de também caunsar as pragas; protetor dos pasto-
reg, Bra conhecido tanto pelos romanos como pelos gre-
gos como Apolo, on Febo (*brilhante”, *reluzente®) Apalo.

Fra retratado em pé ou montado, como um jovem
belo ¢ imberbe, em sua forga viril e com cabelos dourados
flutuantez ao vento. Inzcritos em seu templo em Delfos
estavam seus dois mais famosos preceitos; *“Conhece-te a
ti meama” e “Nada em excesso”. O arco e a lira eram-lhe
ohjotoz gqueridos; sua planta sagrada era o louro.

Apesar de toda a sua luminosidade solar, tinha as-
pecto sombrio menos eonhecido, em que tanto o luminoso
como o escuro se refletiam em seus simbolos. Apolo era
conhecidoe como o deus puro, santo, higienizador, eujos
atributos eram andlogos aoc sol, gue era o sen simbolo
mais importante, Cisnes que cantavam, a8 AVeS sagra-
das de Apolo, voaram em circulo sete vezes sobre Delos,
quando sen nascimento era iminente, & Zeus den-lhe uma
carruagem com cisnes quando ele nascen, Apesar disso, o
corva @ 0 urnbu — aves escuras — também estavam as-
sociades eom Apole, juntamente com a serpente e o lobo.
Suas puniches podiam ser crudis e ele era capaz de agir
de forma vingativa.

Genealogia e mitologia

Apolo era filho de Leto e Zeus e irmio gémeo de
Artemiz, Denza da Caga e da Lua. Quando Lete (uma
Titd, da geragio regente gue precedera a dog olimpicos)
pstava grivida de Apolo e Artemis, perambulou pela ter-
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ra tentando achar um lugar em que pudesse dar a luz,
Nenhum lugar a recebia porque todos temiam, justifi-
cadamente, a célera de Hera, a ciumenta esposa de Zeus
Finalmente, ji em trabalho de parto, ela chegou & ilha
deserta que mais tarde foi chamada de Delos, Durante
nove dias e noites, Leto sofreu com as terriveis dores do
parto de Apolo (Hera proibira a deusa do parto de ir ajudd-
la). Apolo finalmente nasceu sob uma palmeira, no séti-
mo dia do més. O nimero sete era sagrado para ele, e
easa palmeira foi um doa mais famosos pontos turisticos
da antigtiidade,

Apolo e Artemis: os gémeos

Apolo e sua irmé gémea Artemis eram ambos arquei-
rog, O arco e as pontas das flechas de Apolo eram de ouro
e ele era o dens do sol douradao. As armas de Artemis eram
de prata, como sua lua prateada. Artemis era a gémen
mais velha e foi ela quem, segundo Homero, ensinou a
Apolo o uso do arco. Ambos atiravam de longe suas setas
invisiveis e infaliveis, que causam morte imediata e
indolor. 08 dois eram cultuados por sua pureza e famo-
gos por sua distdncia, por nio se deixarem abordar, por
desaparecer (ela no meio da mata, e ele no misterioso
reino dos hiperbdreos),

Tanto Fﬂemis como Apole cuidaram de se manter
jovens quando chegaram & idade adulta, e aplicavam
punigoes rapidas e impiedosas. Por exemplo, quando a
tola Niobe humilhou a mie deles, Leto, vangloriando-se
de ter seis lindas filhas ¢ seis belos filhos, ao passo que
Leto =6 tinha Artemis e Apolo, Leto pediu ajuda a seus
filhos divinos. Apolo entdo matou todos os seis filhos de
Niobe, & Artemis todas as seis filhos, A prépria Niobe foi
transformada num pilar de sal gque chorava incessante-
mente,
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Artemis amou certa vez um cagador chamadeo Orion,
0 enciumado Apolo a desafiou a atingir um pontinho dis-
tante no meio do mar, duvidande de que ela fosse capaz
de fazé-lo, A competitiva Artemis aceiton o desafio e com
mira perfeita atingiu o alvo, deacobrindo, tarde demais,
que tinha matade Orion, o qual tinha entrado no mar até
que 86 a sua cabega ficasse de fora.

Wa famosa batalha dos deuses durante a guerra de
Traia, narrada na HNiada, Poséidon desafiou Apolo para
um duele, Este declinou, alegando que nao se dignaria
lutar por mortais insignificantes e ndo se deixou levar
pela provocagio de Artemis, que, enraivecida, chamou-o
de covarde.

Apolo e seus amores mal-sucedidos

Dafne fol o primeiro amor de Apolo, e Eros (também
conhecido come Amor ou Cupido), a cauza de suas difi-
euldades, Depois de Apolo haver zombado da eapacidade
de Fros em uzar o arco e a flecha, Eros atirou a flecha
dourada de amor direto no coracio de Apolo, e outra, de
chumbo, para repelir o amor, no coragdo de Dafne. Apola,
tomada pelo ardor da paixdo, perseguin Dafne e, quando
estava quase conseguindo doming-la, ela orou a seu pai,
o deus do rio, pedindo-lThe ajuda. Ele a transformon num
loureire. Apolo continuou a amd-la, mezmo assim, O lou-
ro ge tornou sua drvore sagrada e de suas folhas faziam-
se coroas que adornavam seus cabelos,

Cagsandra foi a maie famosa das mulheres gque re-
jeitou Apole o pagou por isso, Era filha de Priamo e
Hécuba, o rei e a rainha de Tréia. Apole ensinon a
Cassandra a arte da profecia deade que ela aceitasse a
condigio de depois tornar-2e amante dele, Cassandra pro-
melel, mas nio compriu a palavra. Embora nfio pudezse
mais retirar-lhe o dom da profecia, a vinganga de Apolo
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foi aeu decreto de que ninguém mais acreditaria nela,
Guando iniciou a guerra de Troia, Cassandra previa to-
das as calamidades que ocorreriam e, desacreditada, foi
recolhida como lundtica,

Apalo fol um pouco mais bem-sucedido com Coronis,
linda moga que engravidou de seu fitho. Apole designou
um corve brance para vigid-la. Esse corvo foi dizer a Apolo
que Coronis o estava enganando, A reagio de Apolo foi
transformar as penas brancas do corvo em negras, e ma-
tar Coronis. Esse foi um assassinio precipitado do qual
ele mais tarde se arrependeu, mas nio havia o que pu-
desse fazer para dar-lhe a vida de novo, Quando ela esta-
va na pira funerdria, Apolo arrancon o filho ainda por
nascer do ventre da mae e deu-o a Quiron, o centaury,
para criar, Esse menino fol Aselépio (Esculdpio), que se
tornou o deus da medicing ¢ da cura.

Apolo também sofren em sen amor por um homem,
Uma vez ele se apaixonou por um rapaz, Jacinte, filho do
rei de Esparta, e a tal ponto estava seduzido que abando-
neu Delfos para passar com o jovem todo o sen tempo.
Certo dia, quando oa dois eatavam competindo com lan-
gamento de disco, o diseo de Apolo ricochetesu numa pe-
dra & atingiu Jacinto, matando-o. Tomade de angistia
pela morte do homem que amava, Apelo jurou que Jacin-
to geria lembrado para sempre. Do sangue de Jacinto
brotou a flor que tem seu nome,

APOLO E AS PROFECIAS

Apolo era o deus da profecia, embora ele mesmo nio
profetizasse como parte de sua mitologia, Esse foi atri-
buto gue ele expropriou. Aposson-se do oraculo de Delfos,
local com longa tradicio de adivinhages proféticas, An-
tes de Apole, Dellos era santudrio pré-helénico dedicado
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a uma deusa, possivelmente uma deusa-serpente, Segun-
do a mitologia apolinea, ezae deus matoun um dragfio-fé-
med, ou serpente, de nome Piton, e se apossou de Delfos.
Dai em diants ele passou a ser chamado de Pitia Apolo, a
guaz sacerdotisas eram as pitonisas.

Todas az médiuns de Apolo eram mulherea que ele
controlava, @ suas adivinhag¢ies paranormais eram
explicadas coma contatos com esse deus. Na pratica, o
eontrole era exercido por um exegeta, um sacerdote-in-
térprete, que dava atendimento ds sacerdotizaz, Quando
a Pitia entrava em transe, o sacerdote fazia as perguntas
& depois anotava as respostas que ela proferia, Kesas eram
depeis entregues o outro sacerdote que em geral as rees-
crevia gegundo uma forma mdétrica. O significado das
palavras costumava ser obhacuro, ambiguo, e o ordculo era
repularmente utilizado para fins paliticos.

Delfos

Ao pé do monte Parnaso, na cimara mais interna,
repleta de fumaga dos grics de cevada e das folhas de
cinhama ¢ loure que ardiam, a idosa Pitia se assentava
numa bangueta de trés pernas e entrava em eatado de
transe.

Nessa cAmara também estava o Onfalo, ou pedra
umbilical {o termo delpys significa "atero”). Delfos era
eongiderado o umbige ou dtero da terra e centro do mun-
do, antes mesmo que Zeus movido pelo espirito da pes-
quiza cientifica houvesse decidido demarcd-lo. Para tan-
to, soltara duas dguias, uma aaindo do limite mais a leste
do mundo que havia, e a outra, da fronteira oeste, Soltas
ao mesmo tempo @ voando 4 mesma velocidade, eneon-
traram-se em Delfoa,

Também nesse santudrio interior do templo de Apolo
achava-se o timulo de Dionigo, Durante os triés meses do
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inverno, Apolo entregava seu templo a Dioniso enguanto
ele mesmo se encaminhava para o norte, para a terra
mitica dog hiperboreos.

As pessoas dirigiam-se ao templo de Apolo por dois
motivos (além do de prestar suas homenagens a esse deus):
consultar o ordculo e obter purificagio depois de ter come-
tido alpum erime. Oz legisladores buscavam o conselho de
Apolo, que era tanto quem estabelecia as leis como quem
as interpretava, Os Estados gregos atribuiam a Apolo a
existéncia de seus cidigos legislativos. Ele era a autorida-
de divina no que dizia respeito & lei @ & ordem,

Além de sens dois famosos preceitos, havia outros
que também estavam inscritos em sen templo e transmi-
tem o8 valores apolineos da moderaciio e da autoridade:

Domna bew eapirito,

Respeitn o limite.

Detesta o orgulho.

Tem lingun reverente.

Teme a autoridnde,

Curvo-te diante do divine,

Mo te vanglories de tua forga.
Montom as mulheres sob conleole,’

Apole fol um deus pan-helénico, cuja influéneia 86
perdia para a de Zeus em toda a Gréeia, Nao 56 as eida-
des enviavam seus emissdrios até Delfos em busea de
congelhos, mas também ministros de Apole eram envia-
dos f8 cidades gregas como intérpretes de Delfos para
assuntos de lei civil e religiosa.

APOLO, O ARQUETIPO

Apolo podia enxergar nitidamente muito longe, ob-
servando os detalhes da vida de uma perspectiva pano-
riimica; podia mirar um alvo e atingi-lo com sen arco e
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flechas, ou eriar harmonia com a mizgica. Enquanto ar-
quétipo, Apalo personifica agquele aspecto da personali-
dade que quer definigbes claras, tem forte interesse pelo
dominio de alguma habilidade, valoriza a ordem e a har-
menia e prefere ver o que estd na superficie a perceber o
que 86 encontra mais atrds das aparéncias,

0 arquétipo de Apolo favorece pensar em detrimen-
to de sentir, manter-se distante em vex de proximo, ava-
liar ohjetivamente em lugar de usar a intuigfio subjetiva.
(J homem que mais de perto se ajustar ap arquétipo de
Apolo & dotado de atributes que o manterdo em caminho
firme e gélido, em sua jornada pelo mundo. Pode ter éxito
numa carreira e ser eximio em alguma forma de arte clis-
sica com mais facilidade que a maioria,

O arqueiro

Ser argueiro requer forga de vontade, habilidade o
pratica, O arqueiro consumado pode mirar um alvo dis-
tante ¢ ter a confianea de que o atingird. Metatoricamen-
te, ¢ izao que o homem arquetipicamente Apolo tem a
propensio natural para fazer.

A mente apolinea é ligica e 2e relaciona lfacilmente
com o realidade ohjetiva, Para Apolo, as leis de causa e
efeito nio sio lickes a serem aprendidas poucoe a pouco,
por experiéncia prapria e admoestagdes dos pais. 5o prin-
eipios que & mente apolinea parece ter em sua “progra-
macao” desde o principio. Essa pré-programagiio € o ar-
quétipo: o menininho que sabe o que quer e tem a forga
de vontade de alcancar essa meta € fiel A sua natureza
Apolo.

Mirar um alve requer contar com uma nogio do fu-
turo, o que o homem Apolo tem. Outros tipos de homens
podem ter dificuldade para estabelecer metas, mas nao
Apole, Ele sabe aonde quer ir, o que quer realizar, o gue
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quer ganhar, Nio é sonhador. Seus alvos sfio realiztas e
exigem esforgo para serem atingidos. Costumam também
ser alvos visfveis aos outros, O menine que almeja tor-
nar-ae chefe doa eacoteiros, on ganhar o primeire lugar
numa competigio, pode maias tarde decidir gque quer en-
trar em Harvard, no MIT, em Oxford, e depois atingir
uma poesicdo de prestigio no campe de sua eseolha, Apolo
favorece a obtengdo do reconhecimento.

Talvez o colegial e oz anos da Faculdade sejam a faze
em que o arquétipo de Apolo existe em sua forma mais
intacta, pois p2ses sfo aqueles rapazes nitidamenta mar-
cados para terem sucesso, ainda nio foram atingidos emo-
cionalmente, nem tiveram muitas oportunidades de apren-
der a humildade. Provavelmente, vocé se lembra de um
Apolo realizade: o rapaz de dima aparéneia, elegante, de
fisionomia franca, com notas excelentes, gue toea um ins-
trumento musical, tem bom desempenho nos esportea pra-
ticados por cavalheiros, provavelmente foi representante
do classe pxatamente quem o divetor de admisates de uma
Faculdade da Ivy League quer em suas salas,

Como seria de esperar, a maijoria dos astronautas
mais famosos do programa espacial Apolo lembram Apolo.
Penso em John Glenn, Edgar Mitchell ou Neil Armstrong,
& vendo o deus, Fles & egae programa espacial foram como
o deus Apolo para seu pai feus, executando a vontade do
pal, Egses astronautas eram extensdes da vontade do
presidente, e refletiam com alto brilho toda uma série de
administragies.

Filho favorito

Apolo era o filho favorito de Zeus e, depoia deste, o
mais importante deus grego. Descrito com seus cabelos
dourados, Apolo era de fato filho de tragoes elaros cujo pro-
pésito era executar a vontade do pai.
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Nos Estados Unidos, o Partido Republicano é, na
politica, aguele que defende os valores patriarcais tradi-
eionais. George Bush ¢ Dan Quayle, os candidatos repu-
blicanos & presidéncia em 1988, foram feitos noa moldes
de Apolo. Bush, filhe de poderoso pai senador, e Quayle,
cujos negacios de familia no ramo jornalistico dominam
gou BEstado natal de Indiana, eram homena privilegia-
dos, de boa aparéncia, acostumados a ter vantagens, Bush
precigava superar um problema de imagem comao o pere-
ne Apolo, gegundo-homem-no-comarndo, se queria se tor-
nar Zeus; e era praticamente inimagindvel aos eleitores
que um menino arquetipico tdo clarinho quanto Guayle
pudesse assumir o cargo de presidente, Filhos favoritos
costumam subir atéd esso ponto apenas, porque sio vistos
como peso-leve, destinadoz ao papel arquetipico de filho
ou irmfio, carecendo da ambigio motivacional e da capa-
cidade de consolidar o poder e reger, comao figura pater-
ni, com 8 impiedade de um deus.

O arquétipo de filho favorito parece imune a dores @
[utas, Sua propensio a manter-se mentalmente distante
do sofrimento dos sutros e fora de contato em relagiio aos
seus pripriog sentimentos torna provavel que aconteca
isso meamo. Contudo, quando az peascas acham que al-
guém & Apolo, os atributos desse arquétipo sio projetados
nele e torna-se dificil enxergd-lo de outra maneira.

O masico

Apolo estava associado a deiz instrumentos de cor-
das, o arco e a lira. Ao mancjar o primeiro, atirava fle-
chas; ao tanger o segundo, produzia misica. W, F, Ottao,
autor de The Homeric Gods, observou que para os gregos
havia uma afinidade entre amboz os objetos: “Nos dois
oles wiam uma seta rumo a seu alvo, num caso a flecha
certeira, e no outre a cancio precisa”® A misiea que vem
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do mais vigilante de todos os deuses nio nasce comoe um
sonho da alma inebriada, mas voa diretamente na dire-
eao de uma verdade percebida com clareza,

Também em sua muisica, Apolo era novamente agso-
ciado a clareza e pureza, Em contraste com a musica de
Dioniso que expressa o caos, o éxtase, a turbuléncia, con-
flitos emocicnais e paixfio, a misica apolinea valoriza as
notas claras, a pureza musical que € como a alta mate-
méitica, eapaz de gerar harmonia através do tempo e das
menguracies ¢ eleva o espirito, A musica clissica de Bach
econ Apolo, Os que ouviram oz violoneelistas modernos
Pablo Cazals e Yo-yo Ma tecarem descrevem, de maneira
semelhante, uma espécie de experiéneia que ¢ epifania
eepiritual, como se o priprie deus enlrasse na execugio
desses mestres o levasse-os sem erroz a cada alvo,

Moderacio e belezn eram a eszéncia e o efeito da
migica apolinea, Ela continha tudo o que fosse selvagem,
todas as feras predatorias, ainda que encantadoras. Quan-
do o atormentado rei biblico Saul erdenon ao jovem pas-
tor Davi que tocasse um instrumento de corda para acal-
mar-ge, Davi deve ter tocado a espécie de misica que Apolo
faria, para obler ezse efeito.

Defensor da lei e da ordem

Apolo deu és cidades suas instituigies legais, inter-
pretou as leis, defenden a ordem e a moderagio, forneceu
a estrutura para que uma comunidade trabalhasse unida
£ 08 meios para a resoluciio de desavengas. O legislador e o
musico expressam ambos o instinto deste arquétipo para
instaurar a ordem e a forma. Apoloe fiea inconformado com
o caos on a turbuléncia, com a nota discordante, a intensi-
dade apaixonada, tanto nas condutas como na misica. Por
meio de regras e leis, assim como de medidas e do tempa, o
intento de Apolo é proporcicnar forma e ordem.
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[} pspecto apolineo da led e da ordem tem corteza a
respeito do que deve acontecer, Por meio de instrugbes
precizas, Apolo decretou o que era permissivel e o que
nfp era, Nesse mesmo 2entido, o legislador apolineo pre-
fere causns com a lei constitucional ou easos em que pos-
sa aplicar principios e precedentes, em vez daqueles em
que seja preciso alegar molivacies e circunstincias espe-
ciaig, Nao ¢ de ezpantar que quando homens e mulheres
sio nomeados para a Suprema Corte dos Estados Uni-
dos, suas qualidades apelineas sejam invocadas por sens
proponentes,

Tante o idealista gue vislumbra um tempo futuro
em que todos possam viver pacificamente sob a égide de
uma lei que garanta justiga e igualdade para todos, como
o0& defenzores contemporiineos da "lei e da ordem”, com a
forte eonvicelio de gque sabem o que é certo ou errado
para todos, extraem essa nogio de autoridade do arqué-
tipo de Apalo,

Tanto o significado come a autoridade vém de fazer
um trabalho de baze arquetipica. O jurista ou oficial de-
fensor da lei tanto quanto o astronauta e o misico pode
gentir izso muito profundamente e perceber que Apolo
confere dimensio sagrada ao seu trabalho.

0 muito distante

De virios modos diferentes, o arquétipo de Apolo
predispie o homem a ser emocionalmente distante, Ele
pode viver no future como o arqueiro mirando alvos, on
coma um sujeito profétice; pode transcender as situagbes
imediataz e enxergar tudoe ohjetivaments em ves de se
manter em contato com o que sente no plano pessoal; pode
superar suas dificuldades emocionais ¢ de relacionamen-
to considerando que todas as experiéneias sio lighes es-
pirituais (que, evidentemente, podem mesmo ser)
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A capacidade de ver as coisas de forma racional ou
espiritual, & distdneia da propria reagdo emocional ime-
diata, faz, portanto, parte do arquétipo de Apolo, Esse dom
predispée o8 apolineos a reagir a4 pripria dor emocional
distanciando-se desses sentimentos e "indo para as nu-
vens”, através da compreensiio intelectual, de uma praiti-
ca espiritual consciente, ou pela repeticio de seus precei-
tos pessoais,

Havia um tipo de distanciamento gobrenatural no deus
Apolo que tinha a ver com sua ligaciio com os misteriosos
hiperbéreos. O mitdlogo W, F. Otto observou que, quando
Apolo nascey, feus lhe deu uma earruagem com cignes,
na gual ele foi nao até Delfos, mas até onde viviam os
hiperbidreos, com os quais viveu por um ane, Dai em dian-
te ele periodicamente ia até “a terra abengoada da luz”?
passar uma parte do ano, Nos tempos atuais, a énfase da
MNova Era no mundo da luz nos faz retomar a imagem de
Apolo e dos hiperbdreos. Hoje, aquele “reine ao norte, mais
além das montanhas", vislumbrade pelos grogos como a terra
dos hiperbéreos, é localizado na constelagio das Pléiades,
ou em alguma oulra dimensdo, O aspecto hiperbéreo de
Apolo tem semelhanga com o munde inferior habitado por
Hades, No nivel peicoltgico, quer o local distante de retiro
lique no mundo das estrelas ou no plano subterrfines, ou
no universe da alta matemitica, o efeito & o mesmo: produz
o sentimento de isolamento dos outros e o desaparecimen-
to perifdico deste mundo para o fundo de algum outro.

(g irmios

O papel de irméo que Apolo tem é sua designagio
mais sipgnifieativa dentro da familia, havendo grande
énfaze na rivalidade ¢ na amizade entre o8 irméoes: ele e
gen irmio Hermes, o Dens Mensageiro, e ele @ sun irmd
Artemis, Deusa da Caca o da Lua.
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Muitos ineidentes mitoldgicos vinculam Apolo e
Artemis, Artemis, que nasceu primeiro, ajudon sua mie
Leto em sen prolongado trabalho de dar & luz Apolo. Mais
tarde, Leto convocon os gémeos para vingarem-na do in-
sulto de Niohe, O cidme gue Apoloe sentia do afeto de
Artemis por Orion, eomo jd mencionamos, levou-o a
desafid-la, @ sem o saber ela mata o bem-amado. A com-
peticdo tambédm brotou entre Apolo € seu irméo mais novo,
Hermes, eujo primeiro ato foi roubar o gado de Apaolo; este
recebeu de Hermes sua lira.

Enguanto arquétipo do irméfo e filho mais velho fa-
vorito, Apolo predispie os homens a fazerem parte de tra-
balhos em grupo. Ele se encaixa facilmente no papel de
funciondrio de uma grande empreaa, onde pode ser o se-
pundo nome da hierarquia de comando, sem sentir o res-
gentimento ou a inveja que o homem arquetipicamenta
pai ou rel, com necessidade de ter um reine todo seu, pode
prontamente gentir, Ele também considera natural tra-
balhar com mulheres competentes & competir com elaa.
Enguanto eampetidor, Apole participa do dar e receber
na politica e também nos esportes, e em geral nio guar-
da mageas, Em virtude de sua diatincia emocional, ele
pode entrar na politica como se fosse um jogo e se sair
bem, em comparacio com oubros que se tornam emocio-
nalmente envolvidos com as situaghes. Ele pode niio che-
gar a4 mais alta posigdo, porém, porque parcee cauteloso
& nao inspira od outros a enxergarem nele um chefe, Apolo
foi o deus mais importante, depois de feus,

O nao-herai

Apolo, cuja aparéneia fisica de virilidade e nobreza
dava-lhe o ar de herdi, era contréirio a desempenhar esse
papel, Bapecificamente, nao se deixou levar para duelos
como 08 herdig dessa cultura, desde a Guerra de Trdia,
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até oz dueclos a pistola com tires a queima-roupa, dos fil-
mes de faroeste. Ao enfurecido Posdidon, Apolo calma-
mente respondeu: “Voeb teria de me ver sem medidas e
gem prudéncia para me obrigar a lutar por cansa de in-
significantes mortais, que agora brotam como folhas nas
drvores e depois fenecem e morrem”. E, quando sua irmi
Artemis o chamou de covarde, ele mesmo assim niie se
deixon arrastar para um combate.

Mo sd iss0: Apolo era contréirio a herdis. Recusou-se
a receber ajuda do herdi Hércules através do oraculo Pitia,
E 2e opha a Aquiles, o mais famoso e preferido dos herdis
pregos, Aguiles morreu quando foi atingide no caleanhar
por uma flecha, naguele inico lugar em que era vulnerd-
vel por ndo ter side banhado pelas dguas do rio Estige.
Em diversas versdes, fol Apolo quem o matou, seja dis-
farcado de Piris, seja com aua prapria aparéneia. Mas
isso nio o executado como ato herdico, num combate
direto, mas per uma seta disparada de bem longe.

Apaolo valoriza a prudéncia, evita riseos [isicos, nio
se deixa levar por emogies, e prefere ser o observador,
Fsse ¢ o perfil de alguém que fica A margem, ndo de um
herdl, Guanda os generais tinham de conduzir suas Leo-
pas para a luta, provavelmente nfao havia Apolos entre
gles. Mas é provivel que muitos Apolos generais haje ocu-
pem postos de alto comando na carceira administrativa
dentro do Pentdgono, Quando os jogoes de guerra sio ge-
rados como ¢ hoje em dia e virios planos e opgies sfio
analizados, e quando a arma derradeira é disparada &
digtincia, talvez por teclaz de computader, o general de
poltrena muite provavelmente serd um Apolo, que consi-
dera todas as probabilidades estat{sticas em vez de se
deixar arrastar palas paixdes e aliangas que motivam as
pessoas. Fol esse o case da guerra do Vietnd, em que o
Pentdgono era dirigido pelo Secretdirio da Defesa Robert
McMNamara e sua equipe de homens jovens e brilhantes
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que vieram com ele e gque tinham antes sido apelidados
de “meninos maravilha",

Cultivando Apolo

MNesta cultura, os trages de Apolo sdo vigorosamenta
cultivados nos menings desde berm pequenos, Desde a pré-
eacola até a graduacio numa Faculdade espera-se das pes-
s0a8 que pensem e se expressem de forma verbal e logica,
As liches sobre causas e efeitos sio repetidas tanto na vida
eomao na ciéneia, Boas notas e boas impressies obtem-se hoje
com viztas a garantir posicdio mais altas amanha, Em todas
as escolas nfo alternativas cada classe, e eada s6rie promo-
ve, normalments, os valores e as caracleristicas apolineas.

Apesar da pesada énlase dada ao desenvolvimento
das qualidades de Apalo, se a pessoa € dominada por ou-
tro arquétipo a necessidade de desenvolver as caracteris-
ticas apolineas pode aparecer no inicio da idade adulta,
Para tanto, a pessoa pode buscar ajuda para aprender
como organizar o seu termpo, lidar com orgamentos finan-
ceiros, administrar o trabalho, A ajuda pode ser ainda
mais especifica; por exemplo, saber como redigir um cur-
riculo. Seja qual for a tarefa, nos dominios de Apolo, a
educacido & a pratica provavelmente levam ao sucesso.
Sempre parece haver um especialista apto e pronto a
enginar sistematicamente o que gquer que seja.

APOLD, O HOMEM

O homem que lembra Apolo acha em geral muito fi-
cil estar no mundo. Ele tem qualidades que tornam mui-
to provavel ganhar aprovagao dos outros e obter sucesso.
o entanto, podem aparecer transtornos e caréncias nos
gens relacionamentos ¢ em sua vida interiorn
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Primeiros anos de vida

Aerianga Apolo tem em geral {como é condizente com
o mito) um estado de espirito ensolaradoe. Sua atitude ti-
pica é extrovertida e, por ser curioza e ingquizitiva, goata
de ver o que hd no mundo ¢ saber como 5o as coisas,
Goata de andar no alto, enfiado no porta-bebés &z costas
de um adulto.

Apolo redine informagies acerca de seu ambiente
imediato, Tem interesse pelo gque é uma coiza on pelo que
alguém faz, Quer saber o nome das coizas, Como néo ¢
gonhador por natureza, nao fica perdido em fantasias,
ndio tom amigos imagindrios, nem fabrica monstros,

Mo bercario ¢ no jardim da infineia ¢ um doz meni-
nos on algudém do grupo, aquela erianga amistosa que sabe
dar @ reccher, que se da bem com todos e até pode ser
lider. Em geral os outros querem que esse menino seja
sen melhor amigo, mas ele ndo costuma ter um amigo
favorito, especial,

GQuando chega a fase dos esportes em grupo, ele pode
ae aair bem ou até mesmo se destacar, Se tiver um pouco
de talento, otimizard seu potencial treinando, Se sens
talentos forem em outra diregio, ele o8 seguird.

Parece que tem um relégio funcionando na cabega o
gabe que deve fazer hoje o que deverd ser entregue ama-
nhé. Assim, fazer os deveres escolares e praticar o ins-
trumento, ler 05 jornais g participar da reunifio dos esco-
teiros ou ajudar como ecoroinha na missa, todas as
atividades recebem a atencio devida,

Embora ele realmente possa ser mesmo no fundo o
bom meninoe que aparenta na superficie, costuma ser con-
siderade “o super eertinho”, nfo é incomum que tenha
amiges que entram em enrascadag, apesar de ele proprio
nfio. Os outros menines podem se deixar levar por com-
portamentos impetuosos, aXcess0 de Arruacas, pequencs
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delitos, e ndo perceber que estio pedindo para ter proble-
mas quando ultrapassam os limites. Mas 0 menino Apolo
nfo; ele pensa nas coisas & toma conta de i mesmo,

Seus pais

O deus Apolo naacen gémen, em segundo lugar, e Leto
teve trabalho de parto que durou nove dias e nove noites
para que ele viesse i luz, Depois de grande eslorge, nas-
con "o Loto ficou feliz, porque o filho que gerara era forte
e arqueire”.! Suas palavras no Hino Homérico a Apolo
Délio ecoam as das mulheres que *produziram com su-
ceasn” um filho e herdeiro e que mais tarde sfio validadas
pelos foitos de sous filhos apolineos.

Depois de tanta luta, talvez até mesmo uma deusa
teria ficado exausta e incapaz de amamentar o hehéa, O
que sabemos é que Apolo “nio recebeu o seio da mae, Em
vez dizan, Témis com suas méios divinas, verten-lhe née-
tar & a adordvel ambrosia™® O primeiro alimento que
Apolo receben, portanto, fol 8 comida dos deuses, dada
por Témis, deusa pré-olimpiea da Profecia, cujo manto os
oriculos de Apolo passariam futuramente a vestir, O pa-
ralelo para o homem Apolo era ter mie fisicamente relu-
tante, que nio oferece o contato corporal e a fusfo que o
bebé gente com “mae terra”,

Desde o prineipio, Apole descreven sua missio na vida,
dizendo “Revelarei & humanidade a exata vontade de
Zeus”  Ele é o filho do papai que cresce ao calor da aten-
géio ¢ da aprovagdio do pai: *E uma luminesidade o envolve
e vem dele, o brilho de suas passadas e sua tinica cuida-
dogamente tecida, I em sen coracio se deliciam Leto, com
seu cabelo dourado, e o sdbio Zeus, quando miram seu
queride filko brincando com os deuses imortais.™

C} menino Apolo muito provavelmente é recompen-
aado com aprovacdo, especialmente por um pai tradieio-
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nal, por ser exatamente quem €, O filho Apelo é sucesso a
caminho, o reflexe positive dos pais, o realizador numa
cultura que valoriza realizagies, Estd acostumado a es-
tar sob as luzes da ribalta do prazer de geus pais, qua é a
luminesidade que o envolve e vem dele”. Essa é a posi-
pin tradicional de menino Apolo, especialmente o
primogénito numa cultura patriarcal, de quem se espera
sor capaz de levar adiante ag tradigdes da familia, ou seja,
“eumprir a vontade do pai”,

Mao é incomum gque o menino Apolo seja vencedor, e
estejn neostumado a receber amor e aprovagio pelo que
faz. A cada etapa da vida (eu da competigio), no entanto,
ele depara com oulros que também se saem muito bem.
Portanto, ele sente muite prazer em se destacar ¢ pode
nao estar mais i frente de sua classe, on ser o nstro 2a-
gueire de sen time de righi,

Surgem agora as questies de ordem psicoldgica; até
que ponto spus pais precisam que ele se zain bem por
eles? Serd que ¢ amado por 5 on o amoer que recebe estd
na verdade vinculado a suas realizagdes? Serd que sen
autoconceito de valor depende de suas iltimas conguis-
tag? Perder deixa-o arrasado? Nesse caso, ele toma as
dividas ¢ oa desafios num plano exageradamente pes-
goal, embora costume disfarcar sua senzagio de ser amea-
pado ¢ a hostilidade que izso gera nele por tris de masca-
ra sorridente, brilhante como o sol.

As vezes, o menine Apolo tem pais narcisistas que
realmente precisam dele como extensiio de si mesmos, e
que 2o sentem melhores a sen préprio respeito quando o
filho *ganha”® e, assim, exigem dele que faga boa figura
porque refletird sobre eles, Esse menino carrega, portan-
to, um pess muito grande. Sua prapria vontade de vencer
torna-o cornpetidor; precizar ganhar para conservar os pais,
ou o amor condicional deles aerescenta ansiedade contra-
producente & situagdo, o que o torna menos apto o se sair
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bem. Nos treinos vai bem, mas, quandoe & para valer, nfo
ge desempenha no nivel midximo de sua competéncia,

Quando uma habilidade excepeional ¢ a personali-
dade de um Apolo se redinem num jovem, dependerd em
grande medida de seus pais e professores ele vir ou nio a
ser tudo o que pode, quer como jogador de xadrez, mi-
sico, génio da matemaéatica, médico, advogado, arqueiro,
cientista, guer como ser humano, Enguanto crianca com
talento excepcional, e com a forga de vontade para se des-
taear por si, o menino Apolo vai longe quando aprender é
jngo a ser dominado e guando a maior satisfacio vem da
pericia pesaoal e do amor pelo gque fagz,

Adolescéncia e inicio da idade adulta

Aua excelineia como "arqueirs” é gque dd o tom de
seus primeiros anes como homem, Se for capaz de néo
sofrer com o vids da ansiedade, destacar-se-d ao repeti-
damente atingir as metas que almeja. Boas notas, cargos
na sua turma, honrarias e prémios, bolsas de eatudo, sdo
todos prémios que o jovem Apolo recebe, Se vier de lar
desprivilegiado, terd a aparéncia de um Horatio Alger,
Trabalha com afinco e usa bem o tempo; consegue tirar
boas notas, destacar-se nag atividades extracurriculares
@ ainda estar em algum trabalho de meio periodo,

Tem propensdio para encontrar um pai Zeus, se a vida
nfo The dew pai real eapaz dessa Tunedo, Tem a afinidade
arquetipica, o desejo de gor o filho favorito, a atitude de
querer ser o melhor e agradar, que atracm a aprovacio
dos homens Zeus, que, assim, ajudam-no a prosperar no
mirico.

As tarefas da primeira metade de sua vida, que para
o5 homens sfio ter sucesan no mundo do trabalho, coinei-
dem a tal ponto com a prépria motivagio do jovem Apolo
em ter sucesso que essa faze de sun vida costuma ser
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muito faeil para ele, Sua adolescéneia nio é turbulenta,
néo tem os acessos de rebeldia contra a autoridade, nem
as preocupagtes misticas ou sexuais ou intimas da maio-
ria doa outros: para a maioria dos Apolos e, pelo menos,
até onde oz outros podem enxergar.

A maior dificuldade desse periodoe ocorre quando o
homem Apelo ¢ incapaz de ter sucesso por causa de pro-
blemas ou déficits peicoldgicos, sociais ou intelectuais, O
Apolo disléxico com déficit de aprendizagem fica imenga-
mente frustrado em seu desejo de realizar coizas, Pode
conseguir superar esse obstdculo porque trabalhard para
igzo sistematicamente. A discrepincia entre o que ele quer
fazer e sua incapacidade, porém, pode criar internamen-
te tanta indignagio e frustracio que ele nio se torna ca-
P nem de se manter concentrado num alvo por vez g,
com isgo, acaba ndo conseguindo minimizar o déficit.

Trabalho

0 homem Apolo tem nitida vantagem gquande se tra-
ta de trabalho. Para ele é ficil se sair bem no trabalho
porque tem capacidade natural para se concentrar numa
tarefa, para querer repetir até dominar alguma coisa, e
para ver o produto final de sua atividade. Dada sua ohje-
tividade a respeito de si mesmo e do mundo externo, suas
metas sdo essencialments realistas, conforme ele vai pro-
gredindo passo a passo de acordo com um plano.

Os homens Apolo muitas vezes estio em profisstes
que exigem anos e anos de formagaoe educacional e a ca-
pacidade de estabelecer metas de longo prazo, A medici-
na e o direito atraem esses individuoz, O campo do direi-
to & muito indicado. No julgamento de Orestes, que
assassinara sua mie (por insisténcia de Apolo, ja que ela
havia matade o pai de Orestes, Agamémnenl, Apolo foi o
bem-falante advogado de defesa.
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O homem Apolo se adapta facilmente ao trabalho em
institnigies @ empreaas. Tem propensio para desenvolver
relacionamentos fraternos competitivos com colegas e para
asgumir o papel de lideranca perants eles. Busca a apro-
vapdo dos homens em posigio de autoridade e executa fa-
cilmente suas inzgtrucies. Um atributo que The traz um
beneficio A mais, nestes tempos de igualdade com as mu-
lheres, é que ele trabalha bem na companhia de mulheres
eampetentes, com guem se relaciona com facilidade, for-
mando aliangas com aguelas que sio como Artemis e Atend,
ol &0, elas mesmas competitivas e determinadas a atin-
gir metas, le é 0 homem ideal das organizagoes,

£ homem Apolo fregiientemente nio aleanga o topo
nam & sucesso como empreendedor, porgque lThe falta a
maotivacio para acumular dinheiro on poder, e também
nfio tem a visao, a postura decidida e a impiedade de um
Zeus, I o filho arquetipica do patriareado o, embora aspi-
ro chegar ao alto, @ seus éxitos ao longo do caminho pare-
cam indicar que chegard 14, o mais comum & ndo ser en-
fim o primeiro, ou fracasaar no momento de consolidar
seu poder e estabelecer sun autoridade, assim que atinge
o tapo, ¢ entdo ¢ derrubado.

Guanda o homem Apole chega tio longe quanto
ele (e o arquéatipo) podem leva-lo, e essa situacio nio é a
que ele almejara, o trabalho niio lhe serve mais como fon-
te de gratificacho como gempre fora antes, e, em vez dis-
g0, ¢ torna problema. Quando o homem Apolo vai além
de sen nivel de competéncia e nio ¢ mais o astro fulga-
rante, comegam a ocorrer o8 problemas, Nio tem prepara
para fracassar ou falhar, Dedicou sua energia ao traba-
lho, sacrificon o desenvolvimento de oulroes interesses ¢
eaperon de sua familia que ela também ahdicazze de suas
necegsidades em favor da earreira profissional dele, Po-
dem nio existir alternativas para pronto uso quando ele
precizar recorrer a elaz, em sua busea de gignificado.
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Relacionamentos com mulheres

O homem Apolo costuma sentir-se atraido por mulhe-
reg independentes, competentes, atraentes, que comhbinam
muito com ele em sen estilo de vida; formam entao aguele
cagal jovern e cosmopolita, arquetipicamente motivado ao
desenvolvimento de cada uma das carreiras individuais, Ele
também gosta de trabalhar com esse meamo tipo de mulher,

Fregientemente, o relacionamento tem sabor com-
petitivo @ eles ge divertem juntos com jogos ou fazendo
eoisas que envolvern habilidades, Podem ter oz mesmos
interesgea por arte ¢ musica, O relacionamento do casal,
quando baseado em ofinidades profissionaiz, pode fun-
cionar muito bem, pois eada um desafia e apdin o outro
para que se destagque em seu campo.

Vivendo ng eabeca, em vez de no corpo ou nas emo-
eiez, o homem Apolo ndo & bom amante. Em seus rela-
cionamentos com as mulheres ocorre uma tipica falta de
paixfo. Além disso, o relacionamento com ele nio tem
muita profundidade emocional, pois prefere manter sua
disténcia habitual. Por conseguinte, a mulher gque estd
em sun vida pode decidir que a relagio dos doeis & a de
irmfo com irmi, e tentar rejeita-lo como amante, seja
diretamente, seja se deixando atrair por outra pessoa,
Foi esse o destino do deus Apolo,

A irmi competidora precisa ficar atenta a uma
posaivel faceta do homem Apolo. Sua personalidade pode
conter um potencial hostil e desonesto, Embora posza
manter uma fachada amistoza como competidor, pode
também agir de modo altamente fraudulento, da mesma
forma como Apalo ludibrion Artemis a disparar uma fle-
cha contra um alvo remoto gque se revelou, depois, Ler
sido a cabeca de seu bem-amada Orion,

A atraciio enlre opostos parece exercer atragao mag-
nética, quando coma o deus que amou Sibila e Cassandra
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0 homem Apolo se deixa envolver por mulheres sensi-
‘tivas que sdo criaturas emotivas, irracionais, sem senso
pritico @ que nio costumam Se iMpressionar com o tipo
e homem que ele ¢ Por seu lado, ele as considera fas-
cinantes, frustrantes, imprevisiveis. Muoitoz homens
Apaolo 2fo atrafdos para essas mulheres e tentam
controld-las,

Relacionamento com homens

Oz homens Apolo costumam ae dar muito bem com
outros homens, Respeitam e valorizam os relacionamen-
tos com of mais velhos em postos de autoridade, e ge-
ralmente tém mentores que ajudam no seu progresso
profizsional. Sentem-se bastante & vontade noa relaciona-
mentos de reciprocidade, Negociam bem e entregam o que
prometeram.

Sua competitividade faz com que avaliem sua pri-
pria posigio om relacfio i dos outros; a que lhes & mais
confortivel & a de ocupantes do posto niimero um peran-
te os iguais, ou g do irméo mais velho predileto, e eles se
esforgam para ocupd-la. O homem Apalo gosta de ser a
eatrela de um time, nfo o astro 2olitdrio. Hapidamente
proporciona espago para que ontros caibam, e aceita a
companhia de homens menos impeciveis que ele, deafr-
tando dela sem preblemas, Mas ndo costuma ser o par-
ceire de copo de ninguém,

Sexualidade

) homem Apolo nio & bom amante. Nio se apaixona
com facilidade e se dedica com tamanha exclusividade a
um & interesse por ves que nio se deixa distrair facil-
mente por mulheres atraentez. Em sun vida didria, o
homem Apolo néo passa muito tempo #m pensamentos
erdaticos. Nao fica despindo mentalmente as mulheres gue
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vii nem passa muito tempo com fantasias masturbatérias.
Sua dimensfo instintiva, sexual e sensual &, em geral,
gen aspecto menos consclentemente desenvolvido, &, por
issn, coptuma nio estar em sua mente,

Die vez em quando, a sexualidade a que dd tho pouca
atengiio pode irromper. Por algum periodo, pode 2e dedi-
car a uma busca ardente, quando sua capacidade de fo-
calizar num objeto combina com o dezejo sexual, Se essa
mulher ndo tiver se deixado arrebatar pelo feitiqo do amor,
a intensidade dos sentimentos dele pode parecer-lhe
desproposital, pois é muito provivel que nio tenha havi-
do nem a construgio de uma intimidade por uma comu-
nicacao profunda da interioridade de cada um, nem o did-
logo sensual e ndo verbal. Por izso, ela pode se sentir na
mesma posicio de Dafne, que, persepuida, fugiu de Apolo,
sentindeo-se muite mais um ehjeto que ele queria possuir
a todo o custo do que & mulher sem a qual nio poderia
viver,

Comao vive em sua cabega, em ves de no corpo ou em
sua imaginacio, o homem Apolo ¢ estrangeiro no terri-
tério de Erog, Tem pouea experiéncia do fluxo e refluxo
da atragdo sexual, assim comoe desconbece a continua
necessidade de ser tocado e de se comunicar no nivel
corpo-a-corpo (ou também de forma verbalmente inti-
ma), Assim, e ele ganha a mulher que o despertou e
depoiz, como amante, “vai embora® {0 que & tipico do
homem Apolo), ela pode ser infiel na “auséncia” dele.
Ezse padrao lembra o relato do corve a respeito da infi-
delidade de Coronis,

Apolo, 0 deus, também se enamorou de Jacinto, o
rapaz que o atraiu a tal ponto que ele abandonou Delfos
para ficar o tempo todo com o jovem. Foram amantes e
companheiros insepardveis, fazendo tudo juntos, o que &
tipico do relacionamento em que no easal um é o "espe-
lho” do outre: um se vé no outro e 0 ama. Narciso também
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cain de Amores por 2ua prépria imagem refletida no lago,
mas nio podia ae aproximar da imagem e com i8so softia
de longe; ja Apole e Jacinte tiveram um relacionamento
intimo, que terminou quando Apolo matou acidentalmen-
te o rapaz numa competigio, ao atirar seu disco, que rico-
cheteou numa rocha e atingin Jacinto mortalmente na
cabega.

Quando Eros atrai Apele para relacionamentos ho-
mossexunis, o inicio & semelhante ao que houve entre
Apolo e Jacinto, O on refletido no outro & entio a primei-
ra moatra de auto-aceitacio, HA narcisismo nesse senti-
mento da semelhanga por fusfo e, geralmente, o esforgo
para limitar a outra pessoa a ser apenas o reflexo deseja-
do. “Jacinto” pode ser morto (o relacionamento pode mor-
rer) por causa da competitividade, porque um crescen
maig que o putro, ou se a necessidade de Apolo de ganhar
g exibir sun superioridade eliminar a amorosidade do
outro homem.

Casamento

O homem Apolo é evidentemente *hom partide” no
pdreo matrimonial. Na época em que os homens, ao sai-
rem da Faculdade, cagavam-se nanalmente com mulhe-
res mais jovens, sem experiéncia sexual e sem ambigies
pessoais, o tipe Apole em geral conseguia obter a noiva
que queria, O easamento era um pasao dado pelo mesmo
tipe de consideragio com que tratava a escolha da carrei-
ra universitdria e a primeira proposta de trabalho. A pai-
xfo ¢ o impulso nfio eram fatores decigivos; a promessa
de boa combinagio, sim.

Mo casamento tradicional dominado peloa eatoredti-
pos de papéis, Apolo pode dar a impressdo de que tem
ensamento estdavel, que funciona bem, e mantém essa
imagem por algum tempo ou atd a vida inteira, especial-

a1l




mente se tiver easado com mulher cujas necessidades
partieulares sio ter relacionamento duradoure com sua
realizagiio pesseal atrelada ao papel de mie {ou seja,
arquetipicamente uma Deméter). Pode ser esse o caso do
juiz Scalia da Suprema Corte, cujos compromissos no tri-
bunal exigem muito trabalho, elos politicos, a determi-
nagho de fazer earreira no judicidrio, e realizagbes que
imponham respeite, o que deixa pouco tempo para o
pnvalvimento com o dia-a-dia de e eriar nove flhos,

s homens Apalo também sio muite visivels em ca-
saig jovens cosmopolitas em que oz dois tém sun propria
atividade profissional, A esposa parece a logica e intelec-
tual Atend, tio alheia & sua vida instintiva quanto ele. O
casamento “funciona®™ bem para os dois: cada um sabe
dog hordrios do outre, administram a casa com o MEesma
postura com que cuidam dos negéeioz, sua atividade se-
xual é regular e sauddvel (geralmente na mesma inten-
gidade e com a mesma satisfagio de terem dado um jan-
tar agraddvel para seus amigos, ou terem feito uma boa
gindatica na academia).

No entanto, o casamento estara longe de correr bem
ge 0 homem Apolo se cagar com uma mulber gque guer
substinein em ves de forma, que precisa de profundida-
de emocional em vez da seguranga de uma relagio que
dure a vida inteira, on cuja natureza Afrodite seja apai-
xonada, intensa e imediata, e que, pertanto, dia pouco
valor a metas de longo praze que a obriguem a viver de
olhos no future. Esse tipo de casamento ou leva & infelici-
dade ou a crescimento, O homem Apolo tenta (em geral
eom dxito] “superar” a dificuldade que para ele nao pare-
ee ger seu problema, Esse homem consegue ficar confor-
tavel dentro de um casamento marcado pela distincin
pmocional e gem paixfo. Se iszo deixa a esposa infeliz, a
duracio do casamento depende dela e de suas opgoes re-
aig ou percebidas de fazer alguma outra coisa,
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Filhos

Oz homeng Apolo ou 2do pais bong on neutros na vida
dog filhos, Tém comportamento consistente @ igualitario.
Ors critérios que estabelecem sio justos ¢ gostam de ter
lemas como parfmetros de vida, e transmitem ezsas ma-
ximnaa aos filhos,

A distfincia é a dificuldade mais comum, pois o ho-
mem Apolo provavelmente se deixard absorver pela car-
reira profissional, deixando o reine do lar e dos filhoz sob
os cuidados da espoza, A menos que eata exija sua parti-
cipagho. Ele também néo poe filhos no colo e, se acaba
pegando o bebé noa bragos (e descobre que gosta dissod,
serd porque a esposa colocou-o 14 até que ele ¢ o filho for-
mem um vineulo,

He of filhoz tém o mesmos interegaes que ele, & quan-
do ficam maiores podem conversar sobre os respectivos pla-
nod de vida, ou fazer coizas juntos, como Locar num corgjun-
Lovele mudzica do cfimara, entdo o relacionamento com ele pode
&0 muito confortavel e bom. Se egses filhos tiverem senti-
mentos intensos escondidos, que & superficie nio aparecem,
ele niio saberd. I se eles esperam que o pai entenda quais
g0 geus anseios ¢ paixies, o mais provivel ¢ que figuem
decopoionados, Por outro lado, podem se sentir gratificados
com @ capacidade do pai de enxergar o que fazem e com o
fato de que ele se mantém a par de como levam a vida,

Mein-idade

O homem Apolo pode ser como a crize de meia-idade
esperando para acontecer. Az expectativas culturais e
familiares de gue ele tenha éxito se encaixam belamente
umas nas outras, e portante deve ter-se dedicade a tra-
balhar a custo peicoldgico considerdvel, do qual prova-
velmente nfdo estava consciente, Tem grandes porgoes de
gi mesmo esperando para serem vividas, partes que ra-
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moven de sua consciéneia, e familia que manteve emao-
cionalmente distante,

Na meio-idade, & pressio e o ritmo de trabalho po-
dem diminuir, e a predomindneia de Apolo como arquéti-
po costuma enfraquecer também, B, pela primeira vez,
outras partes negligenciadas, rejeitadas, e nao desenvol-
vidas de sua peique podem emergir,

Issa é a época em gque o homem Apolo fica diante de
zeus limites. Pode descobrir que nio conseguird chegar
ao topo. Nao 6 mais o rapag dourado, B a depressio pode
se instalar como conseqioneia,

Spus filhos podem, ipualmente, reagir a um paiApolo
ausente, rejeitando-o pezscalmente ou rejeitande seus
valares, & vivendo o que ele nunea se permitin: podem se
tornar rebeldes, sexualments ativos, arruaceiros, depri-
midos. Ele pode ter de encarar a realidade de gue, como
pai, foi nm fracasso.

Spu casamento aparentemente funcional pode se des-
fazer quando a esposa reagir i sua distdncia emocional,
tendo wm romance ou abandonando-o por outre homem,
Um doz comentdrios maiz comuns sobre George Bush, o
de que ele lembra fis esposas quem foram seus maridos no
primeiro easamento, realmente se refere aos homens Apolo
em goral. A esposa maternal ressentida pode desencadear
urma erige conjugal quando perceber que se sacrificon sozi-
nha para criar os filhos, O casamento funcional pode che-
par a impasse quando a esposa tiver depressio porgque o
ninho ficou vazio. Finalmente, o marido Apolo ter um ro-
mance na meia-idade pode provoear a crise matrimonial,

Embora pessa ocorrer grande crise de vida na meia-
idade, como uma depressio grave ou disedrdia conjugal,
as chances sio de que o0 homem Apolo atravessard esses
anos bastante intacto. Alguém pode balangar o bareo, mas
Apolo geralmente estd num bareo de guilha muite con-
vencional, Sente, em geral, uma pressio interna e exter-
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na para manter o cagamento intacto, mesmo que esteja
envalvido num romance extraconjugal que lhe seja mui-
te impertante e que ofereca mais satisfacdo e excitagio
apxunl do que ele jamais saentin em toda a sua vida.

Ele pode ameagar largar o emprego, se mudar, ou fa-
zer alguma coisa radicalmente diferente, quandoe alinge
eerto platd. O trabalho deixa de ser gratificante, mas o
mais provavel é que ele se mantenha l4, inzatisfeito e cro-
nicamente deprimido, em vez de fazer o que percebe que
seria mudanga drdstica, I eriatura ordeira, com hdbitos,
que valoriza a aparéncia, Perder o prestigio que o traba-
lho acarreta e que nfio gosta mais de fazer, perder a casa
no bairro de alto nivel, sfio pregos altos demais para que,
voluntariaments, desista em nome de alguma coisa que
significa a possibilidade de mais realizacio pessoal,

Tereeira idade

Cromo tem aspecto previdente sempre ativo, o homem
Apolo entra na época da aposentadoria com laztro econd-
mico suficiente, Se pertence a certo eacalio de alguma
empresa, edse Apolo terd aposentadoria acrescida dos
investimentos que houver feito, E, se & da classe traba-
lhadora, terd a casa paga na ecasifio em que receber o
reldgio de ouro do patrio em seu iltime dia de trabalho.

Aszzim que se aposenta, ele encontra uma ocupacio
regular, Pode ge tornar rotariano ativo on participante
das obras de sua igreja, e continuar praticamente tio
ocupado quanto era antes de se aposentar,

Se continuar sendo fiel & sua natureza Apole, prova-
velmente evitard a [ntrospecpio, que o deixaria descon-
fortdivel, porém mais sabio, e que & ingrediente necesad-
rin do crescimento paicoldgico nessa idade,
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Dificuldades psicologicas

As pessoas que lembram Apolo tém dificuldades re-
lacionadas com a dizténeia emocional, por exemplo, pro-
blemas de comunicagio, incapacidade para serem inti-
mas, rejeigio, Tambdém podem existir problemas com o
gtatus elevado dog Apolos, pois isso contribui para seu
narcisismo e sua arrogineia, e também para o gue ele
poulta, ¢ que podem ser tragos hostis e dissimulados,

Distfincia emocional

Tal como o Deus Sal, Apolo estava “acima de tude”
quando olhava para a terra distante, 14 embaixo, O ho-
mem Apolo mantém a mesma postura distante caracte-
ristica, evitando se envolver, Quando as emogies entram
em conflito, ele recun: "Nao vale a pena brigar por causa
disgo”, Essa foi o atitude de Apolo quando se recusou a
responder ao desafio de Poséidon para lutar, na Guerra
de Troia,

Sua maneira indireta de comunicar suas emogbes
também é problema caracteristico. Guandoe era consulta-
do a respeite de algo que ndo entendia claramente, o deus
falava por meio do ordeulo de Delfos, cujas mensagens
ambiguas exigiam interpretagio. As pessoas que ficam
perto de um homem Apolo {ou tao perto dele quanto ele
lhes permite) gentem muitas vezes que precizam de-
cifrar suas poucas e geralmente codificadasz palavras,
quande aludem a seus sentimentos. Se for interpretadao
errado, se recalherd ainda mais. Tente extrair mais in-
formagoes dele, o se tornard mais distante, F paradoxo
que o deus da clareza e o homem que pode falar com tan-
ta exatiddo e nitidez sobre um assunto impessoal (o ad-
vogado Apolo, por exemplo), fiqguem tio carentes de pala-
vras quandoe se trata de dizer algo sobre seus sentimentos
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e tao obseuros e dificeis de interpretar quandoe falam de
&1 MBSTOHE,

Tem tfho poucn disposigfio para 2e fundir com outra
alma guanto para entrar em conflitoa emocionais, Para o
homem Apole o vineulo com outra pessoa & dificil. Ele
prefere avaliar (ou julgar) a distiineia, a situaciio ou pes-
gon, 8om saber gque deve “se aproximar”, ser vulnerdavel e
goliddrio para conhecer alguém de verdade, Como é ho-
mem, pode ir além das limitagdes do arquétipo de deus
remoto, @ ser mais plenamenta quem 4.

O amante rejeitado

Apolo foi o mais belo dos deuses, além de ser respon-
gavel e confidvel: o sol 2empre nases, 2obe ao zZénite o s0
pio, 2em mudar nada, Enfatizava as virtudes e tinha pre-
ceitos de vida entalhados nas paredes de seu templo. Ja
no amor tinha azar; fol rejeitado por Cassandra, Sibila,
Dafne e Marpessa, As mulheres que o deus Apolo gqueria
& que o rejeitaram sdo do tipo gue também pode rejeitar o
homem apolineo,

A mulher que rejeita o homem Apolo belo, virtuoso e
confidvel age dessa maneira porque a ele faltam qualida-
des que sdo essenciais para ela, como profundidade e in-
tensidade, proximidade emocional, espontaneidade se-
xual. As vezes, a mulher sente que esse determinado Apolo
& apegado demais a aparineias e beleza para ficar com
ela também na velhice.

Marpessa foi amada por um martal, [das, e por Apolo,
ez consentiv que ela eacolhesse entre ambos, Marpessa,
ciente de que o deus a abandonaria quando ficasse idosa
& prisalha, sabiamente escolhen Idas. Metaforicamente,
¢la eacolheu com bom senso a relagio *humana”, que ti-
nha a possibilidade de crescer com o tempo, em vez do
vincule imutdvel cam Apole.
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Como ohservamos antes, Apolo ensinou a Cassandra
a arte da profecia, desde que ela consentisse em se entre-
par amorosamente a ele, mas ela nio manteve sua pala-
vra, Sibila (que dew o nome aos famosos ordculos sibilinos)
também aceitou os dons proféticos de Apolo e rejeitou-o
como amante, Apolo presumia, erroneaments, que o amor
era um bem para ser dado em troca de algo que ele pode-
ria fornecer.

(13 homens Apolo sdo rejeitados pelas mulheres que
querem um ele de ligagio mais profundo, com mais in-
tensidade e manifestacdes emocionais do que ele é capaz
de dar, Aintegridade com que o homem Apolo vive segun-
do o seus preceitos ou corresponde a seus acordos des-
perta admiragio e respeito, Mas n&0 AMOT ol paixdo. As
mulheres que tomam ciénecia dessas prioridades néo o es-
colherdo, para inicio de conversa, ou, quande descobrem
o que falta, podem vir a rejeitd-lo posteriormente como

amanle,

Marcisismo

() homem Apolo prefere recolher-se e pensar abstra-
tamonte gobre idéins e sobre a forma das coisas, & distan-
cia, em ver de se preocupar com o reing dos sentimentos,
que & o mais necessitado de desenvolvimento e 0 menos
naturalments presente.

Suas caracteristicas inatas e a cultura, bem como a
familia em que se criow, moldam sua personalidade. O ho-
mem Apolo intelectunl ¢ sem emogies vive numa cultura
patriarcal que nfo espera dos homens postura acolhedora
e que desaprova neles a exibigio de sentimentos vulnerd-
veig, incentiva-lhes a competitividade e recompensa a con-
quista do poder, Se sua familia também desencoraja a ex-
preasio & a pereepeio dos verdadeiros sentimentos, e ainda
reforen a nogio cultural de como deve ser o homem, entio
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estd armado o paleo para que se torne narcisista, espe-
cialmente se for inteligente ¢ bem apessoado,

Crueldade e capacidade de punir

Apolo foi insolentemente desafiade por um satiro
tocador de flauta que cometeu o erro de afrontd-lo com a
proposta de uma competigio musical, Apolo foi ao mes-
mo tempo juiz e jiri e declarou-se vencedor porque era
capaz de tocar lira de eabega para baixo, ao passo que o
satiro Marsias nflo conseguia fazer o mesmo com a flau-
ta, Pelas regras do desafio, o vencedor poderia fazer o
que bem quisesse com o voncido, Apole esfolou Marsias
vivo, o que foi cruel e desumanao,

Esze trago de crueldade, exercida dentro de limi-
tes legais, pode ser o lado repulsive do homem Apolo que
tenha sido humilhado e dominado por outra pessoa e que,
ontfio, se identifica com o agressor. Quando derrota um
rival, nfio demonstra misericirdia e, em vez disso,
eacalpela-o de cima abaixo, vive, com toda a frieza, Desza
mesma maneira, Apolo puniu Cassandra, a quem dera
poder de prever o futuro, decretande que nunca acredita-
rinm em nada do que ela dissesse, Esza punicfio foi eria-
tiva @ croel, especialmente porque ela pbde prever uma
série de tragédias que, pordm, era impotente para impe-
dir. Sofreu em dobro, antecipando o que sabia que ocorre-
rig, & depois vivendo os males quando aconteceram,

Veneno

Embora Apolo exemplifique a clareza do sol @ a du-
rea moderacio, também tinha um lado escure muito me-
nos conhecido, Esse Apolo vem como a noite e dispara
suas flechadas letais, Homero chama essas setas de "ser-
pentes aladas™ e Kérenyl dizia que essas setas envene-
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nadas eram como serpentes venenosas.’ O terapeuta co-
nhece esse veneno como palavras “venenosas”, que tém
como intento ferir. Costumam ser dirigidas a alguém que
es5A peszoa ame ou que era de sua mais alta considera-
¢iio e que a traiu, humilhou, ou néo correspondeu a 2uas
oxpectativas.

Guando o Apolo como homem racional e moderado
da livee eurse a sua fiiria, liberando emogies que nor-
malmente reprime, o que aparece sio elementos irracio-
naig @ primitivos (ou seja, subdesenvaolvidos). Ele se tor-
na cobra venenosa que ataca com sua pestiléncia, Embora
possa causar danos a alguém com sua hostilidade, seu
proprio eu positive é quem mais solve.

Arrogineia

() homem Apolo que foi o mening de ouro e cabelos
cor do zol, com toda uma vida de sucessos atris de si,
pode presumir ser capaz de assumir muito mais do que
pode, o que lhe traz resultados desastrosos. Sua idéia de
i mesmo & inflacionada; identifica-se com o deus, com o
arquétipo. Bsquece que ¢ humano. Pode chegar a
reencenar em sua vida o mito do filho de Apole, Faéton.

Faéton ouviu de sua mie que era fitho de Apolo e,
quando se vangloriou disso, fiol deapereditadoe, Para con-
firmar a verdade, ele partiu para encontrar Apolo. Este
reconhecen a paternidade e, para dar a Fagton ainda mais
seguranga, fez-lhe a promessa inviolivel de conceder-lhe
o favor que ele desejasse. Fadton pediu para conduzir a
earrnagem do sol através do céu, por um dia.

Ao romper do dia, Faston colocou a coroa do sol de
seu pai na cabeca e subiu na carrnagem. Os grandes ca-
valos do g0l sentiram sua mio estranha e inexpenente
nas rédeas e safram do seu trajeto usual. Faéton nao ti-
nha nem a forga nem a destreza para deté-los em sua
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dizparada e o calor abrasador do sol torrou a terra. Te-
riam ocorrido ainda mais desgracas, mas Zeus atingiu
Faéton com um relimpago. Desesperado com a perda do
filho, Apole deizon que a terra ficasse sem luz por um dia
inteiro, antes de mais uma vez pdr a carruagem do sol no
aen trajeto normal.

Quando pense em Faéton, fico imaginando os homens
que acham gque podem usar a energia nuclear para [azer
guerras "controladas”. Essa inflagio pode acarretar a
destruiciio da terra pelo calor térride; as cinzas na at-
maosfera bloqueariam a luz do sol e provocariam a escuri-
ddo de um inverno nuclear. As pegaoas correm o risco dessa
arropfincia quando um sucesso se segue a outro, Ela tam-
bém pode fazer com que um sujeito Apolo presuma, equi-
vocadamente, que, por ser especialista numa drea, é au-
toridade também em ontrag, on que tem o direito de fazer
tudo o gque desejar.

No jargao da psicologia contemporfinen, a suposigio
de Fadton de que pederia dirigir o carro de Apolo fol "uma
vingam do Eu", que cansou dancs a muitas pessoas e le-
vou & sua destruicdo, Também sio comuns variaghes
menores desse mesma tema.

DIFICULDADES PARA O5 OUTROS

Surgem dificuldades para az mulheres que amam
homens Apolo porque a forma e a aparéncia do relaciona-
menta geralmente tem mais importancia para ele do que
profundidade ou intimidade.
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Desvalorizacio da “nio esposa”

I! importante gque a mulher que se envolve com o
homem Apolo saiba que ele pode colocar as mulheres em
duas categorias: a daguelas que em sua opiniio dariam
psposas apropriadas, e a das que nao. Ele pode até ser
atraido por mulheres que ndo pertencem ds categorias
das “esposas apropriadas”. Maiz que qualquer outro tipo,
& freqiientemente regido pela nogio do que devem ser ag
coigas,

Como desvaloriza o lado emocional e instintive da
vida, mesmo quande estd num relacionamento gue o con-
forta, pode ndo conseguir reconhecer o valor que este tem
para si. Por conseguinte, desvaloriza a mulher. Embora
seu coragiio possa estar envolvido em sua provivel esco-
lha, nunca é questio estritamente afetiva a escolha feita
pelo homem que vive quase que 86 na cabega e que valo-
riza tanto a forma. Ao escolher a esposa, nio vé apenas a
mulher; congidera também como aparecem engquanto ca-
gal. Para ele, o casamento & ingtituigio essencial a cultu-
ra & i civilizagiio, e em parte serve para pir ordem em
gell mundoe o no mundo em geral,

{} homem Apolo de meia-idade pode ter relaciona-
mento extraconjugal (que geralmente ¢ seu primeiro ¢
finico romance fora do casamento) que o envolve, Pode
descobrir que sente mais ternura por essa mulher do que
pela esposa e que tem mais paixfo sexual por ela do que
jd sentiu em toda a sua vida, O mais provavel, no entan-
Lo, 6 que retorne para a esposa, a casa e a vida habitual,

4 dificil para a mulher que ama o homem Apolo, &
que sabe que ele o ama mais do que ja amon alguém,
entender como pode deixd-la e voltar para a casa e a es-
posa, para o casamento vagzio, depois de ter vivido o me-
lhor. Mo entanto, se nio superar o padrio de Apolo, é o
que ele fard. A mulher que ele abandonar sofrerd com o
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fim do relacionamento, mas, sendo essencialmente um
Apolo, ele pode se distanciar de seus préprios sentimen-
tos de perda e dar a impressio de que nfo estd zendo
atingido,

Solidfio dentro do relacionamento

Objetivamente, a mulher casada com sujeito Apaolo
pode parecer que tem pouco de que e queizar, Ele tem
temperamento ameno, ¢ confidvel, fiel e provavelmente
até ajuda na lida da casa quando estd 1d. As pessoas tém
boa opinifio a respeito dele; provavelmente, aos olhos dos
outres ele & homem bem-sucedido e boa pessoa. Muitas
mutlheres casadas com homens Apelo consideram-ze
realmente felizardas.

BMas se a mulher quiser relacionamento mais pro-
fundo e pessoal, entéio terd dificuldades, Pode se queixar
de soliddo, porque o maride, além de emocionalmente
distante, geralmente estd nusento de fato em virtude das
exipéncias de geu trabalho e do guanto se dedica a ele,

Se ela quer mais espontaneidade on paixfo, esse
homem nio pode dar-lhe isso (para tante teria de ter ou-
tros arquétipos ativados em sua psique). Se ela quer pro-
fundidade na comunicagio, ficard dezapontada.

O efeito reostato: aumentande ou diminuindo
a intensidade

A mulher casada com o homem Apolo pode descobriv
gque s torna cada vez mais parecida com ele, conforme
segue o padrio que ele dita, em particular se ela também
dd mais valor ao pensamento que aos sentimentos e se
propor metas profissionais para atingir. Aumenta a dis-
tincia emocional enquanto a forma do relacionamento
continua, 4 medida que os dois dedicam cada vez mais
tempo e energia a suas existéineias individuais, Confor-
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me ela vai ficando cada vez mais fora de forma a respeito
de falar do que sente, mais ¢ mais se distanciard desza
dimensao até nao saber mais o que sente,

Ocorre justamente o contréirio com a mulher que i e
chora com facilidade e que costuma ser afetiva e expansi-
va acerca de seus sentimentos, Num casamento com o Apolo
inexpressivo, essa mulher pode acabar percebendo que,
com o tempo, se torna versio exacerbada de si mesma e se
mostra cada vez maig irracional € histérica, conforme ele
vai se recolhendo mais € mais. Os esforgos dela sdo pro-
vocadores o normalmente mal-sucedidos, Ela tenta obrigd-
lo o ter reacio emocional, seja pelas ligrimas, seja pela
raiva, com ameacas ou acusagies. Mas tudo o que conse-
gue & ele fiear ainda mais frio e racional, e progressiva-
mente mais distante, e ela cada vez mais descontrolada,

MODOS DE CRESCER

A tarefa do homem Apolo @ crescer e superar os limi-
tea da mente logica e racional. Para que se torne pesson
completa, ele precisa conhecer tanto do coragio quanto
patar em sintonia com o corpo. Podem ser necesadrias
também algumas lighes de humildade,

Proporcionando espago para Dioniso

O deus Apolo deu espago a Dieniso em Delfos: du-
rante os trés meses do inverno, Dioniso era cultuado e
celebrado nesse templo, Nesse sentido, Apolo repartiu seu
recinto seereto com o deus que era seu oposto. Para que o
hormem supere os limites do arquétipe de Apolo, também
preciga dar espago a Dioniso em seu psiquismo.

0 Apolo de idéias claras e que vé a realidade ¢ ex-
preasio mitica do funcionamento do hemisfério cerebral
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eaquerdo, ao passo que Dionizo, como deus da fusio de
almas, da embriaguez mistica e da visfio extdtica é o lado
direito do cérebro em agio. O homem Apolo vive consci-
entements 56 na metade esgquerda de sua cabega e preau-
me gue sua perspectiva é a inica realidade que importa,
O preceito do fildsofo René Descartes “cogito, ergo sum”
{penzo, logo existo) resume a noglo de identidade do ho-
mem apolines: nfie tem conscidéneia de que alguma outra
coisa além de sua capacidade de pensar pode definir o
homem @ dar-lhe significada,

Agaim como foi em Delfos, Apolo deve sair para que
Dicniso seja reverenciado. O homem Apolo deve captar
cognitivamente ezsa necessidade antes de ceder tempo e
espaco em sua vida e em sua psigue para Dionizo, Ele
deve buscar a oportunidade de viver no momento, de se
deixar absorver pelas sensagtes, pelos sentimentos, pela
imapginagiio, pelas experiéneias externas. Depois, pode ser
possivel que Dioniso se torne presente.

Para muitos homens Apolo, o acesao mais ficil a
DHonise ocorre por meio da misica e da danga dionisiaca.
Apolo jd pode ter alcangado altas esferas espirituais por
intermédio da misica cldssica, @ saber como é poderoza a
misica que o transporta a nivel mental de éxtase, A mi-
sica dionisiaca, por outro lado, percebe-se como vivéncia
corporal, que o eonvida a dangar sem inibigbes, esponta-
neamente, o a reagir de maneira ingtintiva, deixando que
o eorpo faca o que sentir vontade de fazer, sentindo que &
a misica que o leva,

Dioniso faz amor como faz misica, diferentemente
de Apolo, O homem Apolo 6 interessado em atingir metas
e agir de forma téenica, quando faz amor e em todas as
demais eaferas de sua vida. Quando descobre como levar
determinada mulher até o orgasmo, sua experiéneia se
torna progressiio linear que vai de uma zona erfgena a
outra, até que seja alcangada a meta do orgasmo, Como
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amante, Apolo pode dominar a téenica, da mesma forma
como o musice domina determinada pega musical no seu
instrumento predileto, Com a dedicagio vem o progresso
e até mesmo certo virtuosismo, Mag ainda é performance.
Embora fazer amor de maneira apolinea possa zer agra-
ddvel (afinal orgasmos regulares sio uma boa sensagio),
a menos que Apolo figue de ladoe para que Dicniso pene-
tre nesse nivel, a experiéneia sexual do casal muito pro-
vavelmente nio se tornard comunhiio de almas nem tera
unifio emocional,

Apolo ndo pode deixar a esfera do amor e da sexuali-
dade a cargo de Dioniso se precisar ficar atento ao reld-
gio ou se se sentir inibido com os ruidos, ou fiear eons-
trangide de alguma outra maneira. Apolo continua
dominando se o homem se observa ¢ eritica o modo como
faz amor.

I esse motivo gque o terapeutas sexuais enfatizam o
"processo de sentir prazer”, a lenta descoberta do que traz
uma sensacio gostosa no corpo e cultivar essas vivéncias,
pelo prazer que dio,

Liberando a mulher interior

Um dos preceitos de Apolo, "Mantenha a mulher sob
controle”, descreve o que o homem Apolo faz com a sua
proprin “mulher interior”, Esta é chamada de anima pela
paicologin junguiana é o arquétipo do feminino na psique
masculing e pode também ser personificada como deusa.
William Sloane Coffin, anligo capeliio universitdrio na
Universidade de Yale (bastifio dog homens Apolo), comen-
tou certa feita: "A mulher que maia preciga ser liberada é
a que estd dentro de eada homem?,

A animea, ou mulher interior, & o aspecto feminine
em grande parte inconsciente nos homens que, para Jung,
era 0 mesmo que o reino dos sentimentos e dos vineulos
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afetivos, Aanima estd ligada & emotividade do homem e
4 sua capacidade para a proximidade e a receptividade,
que Jung considerava subdesenvolvidas no homem. (Acho
gue essa dindmica é verdadeira para maioria significati-
va dos homens, mas ndo para agueles cuja funglo senti-
mento & mais desenvolvida que 2ou pensamento.)

Ao liberar a anima e demonstrar apreciagio pelos
valores afetivos “femininoa”, o homem Apolo pode honrar
0& gens praprios sentimentos e os dos outros. Isso Lhe abre
a possibilidade de se sentir conectado com a terra e todas
s eriaturns vivas, ao rotird-lo de seu distanciamento
mental e gitud-lo no coragiio ou em sen corpo,

FPara a maioria dos homens Apolo, a mulher interior
a animea se desenvalve aos pouces, por meio de mulheres
AMorosas quo naa vivern em sua cabeca e que podem de-
fender seus valorea afetivos. Entre elas estiio a méie, a
irmi, a amiga, a namorada, a esposa, O homem Apolo
eostuma ofender ou ferir os sentimentos das pessoas no
tomando consciéneia da afetividade ou sendo autocen-
trado. Mas ae ele se importar com elas o suficiente para
nio querer causar-lhes dano nem deixd-las com raiva,
ele lhes dard ouvidos ¢ aprenderd sobre os sentimentos
o, aszim, poderd soltar a sua propria mulher interior, que
defende 02 mesmos valores,

Aprendendo a humildade

Quando o homem & Apolo abengoado pelo zol, come-
ca a vida com o status de filho favorito da familia e com a
nitida vantagem de ter a personalidade que mais tem
chances de obter éxito no mundo patriarcal. (0 homem
Apolo bem-sucedido assume de forma caracteristicn o cré-
dito por suas realizagdes e presume que seu éxito é bem
merecido, Sua arrogfincia, ou orgulho, envolve receber
tedo o erédito por suas realizagées. Ele também pode eul-
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par 02 outros por nao conseguirem se sair bem, sem ¢on-
siderar as eircunstineias, o gexo, a perscnalidade ou a
inteligénein — o que & tipico do homem Apolo gque acha
dificil se imaginar no lugar da cutra pessoa, Por exem-
plo, o membro da Suprema Corte dos Estados Unidos,
William Rehnguist, e o juiz Antonin Scalia, que corres-
pondem ao modelo de Apolo, siio deseritos como “homens
que construfram a propria carveira, que tendem a ser im-
pacientes com as queixas dos que nao con seguiram
corresponder As realizaghes deles™.

Talvez o homem Apolo tenha realmente de passar
pela necessidade de se pir numa posigio bastante dife-
rente, sofrendo perdas e entrando em luto, antes de per-
ceber quanto fora arrogante até entdo e quanto néao sahia
ou nac valorizava, Pode ser que ele precise cometer erro
terrivel o ser perdoado para vivenciar a humildade. Pode
ser que precise envelhecer para ficar mais sabio, & 880 &0
porque a vida oferece situagoes humilhantes que lhe en-
sinardo que ele & os outros sio humanos, 50 entio @ ue o
homem Apolo pode conseguir pensar, *Ainda que nfio seja
por mérito meu, ou que seja por umna déadiva que me fo
dada, vou"; ou conjecturar: “5e aquilo tivesse acontecido
comigo, Serd que eu conseguiria ter-me saido tio bam?”

O amor como motivagio

O homem Apolo tem a acentuada tendéneia de sem-
pre fazer o que se espera dele, sem se questionar se & Tes-
mo o que ele realmente quer fazer. Deade os tempos em
que era garotinho, ganhava aprovagao e AMOr por 56 ton-
formar com as regras que, dada sua base arquetipica, nao
tinha dificuldades para aceitar, Em geral leva mais da me-
tade da vida e talvez até uma depressiio na meia-idade,
para que o homerm Apolo passe a questionar se faz o traba-
Tho que quer fazer, se estd onde quer estar, 88 ama o esposa.
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0 homem Apolo transcende os limites de zua identi-
ficagiio com o arquétipo que o coibe gquando toma deci-
stes haseadas no amor, Entde vai mais além de Apolo
cujas decisdes sio tomadas s6 com base na logica, A par-
tir desse momento, comega a percorrer territério desco-
nhecido. No entanto, a capacidade de Apalo para diseri-
minar e avaliar, e para aguardar, podem ajuda-lo quando
precisar distinguir entre amor e faseinio pa sgapeiro,

Quando segue o sen coragio, o homem Apolo se tor-
na humano; sabe que ¢ falivel e vulnerdvel, mas pode ir
além dos limites de seu mundo “conhecido” (racionall,
Pode correr riscos. Ele abre mio da distincia emocional
que o protegia e o mantinha igalado,
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HERMES, DEUS MENSAGEIRO E GUIA
DAS ALMAS — COMUNICADOR,
TRAQUINAS, VIAJANTE

Bl & o devs do incaperado, da sorie, dos colncidéneing, da
aincronicidnde. "Hermes eald entrg nds”, dizinm ca antigos gre-
gos gquando wm silineio sibito cafa na sala, envolvia a conversa,
apreacemiova outra dimensdia i reunido. Bempre que as ooisns
parecem fxns, vigidos, “empacadns”, Hermea introduz a fluidez,
o movimento, novos comerod & & confiesda que quass inevilavel
menbe proceds novoes infeios.

Ariannn Stassinopoulos, The Gods of Greees

Temos nole o mestre da engenhosidade, o guia dos bandos, o
amiga & amante dag ninfas e gragag, o esplrito da noite, do sona
i clos sonhos, Noada pode exprossar melhor oa elementos joviais
o, a0 meEmo tempo, sombrinmento misleriosos, Llernos o sedoto-
red e Hermes qua oz bons megicamente suaves da lice ou da
flauta.

Walter W, F, Olta, The Homeric Goda

Hermes, como deus, arquétipo e homem personifica
a rapides de movimentos, a agilidade mental, a habilida-
de com palavreas; movendo-se depressa, seja como metd-
fora, seja como imagem do masculing, ele cruza as fron-
teiras e muda facilmente de nivel.
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HERMES, O DELS

Hermes (mais conhecido por seu nome romano, Mer-
cirio) € o0 mensageiro dos deuses, o elogiiente deus da
fala, e o guia das almas até o munde inferior; protetor
dos atletaz, viajantes, ladries o negociantes; tido como
inventor da lira, dos nimeros e do alfabeto. Era conheci-
do como "o maig amistoso dos denses para o8 homens”, e
a divindade que trazia sorte.

Hermes costumava ser retratado come rapaz, Homero
descreveu-o como jovem principe na época em que a barba
comega a crescer, [m suas missdes como mensageiro dos
douses, nsava um chapénu de viajante de abas largas, onde
a8 vezes colocava duas asas. Seus caleados, ou sanddlias,
também eram alados e ele levava um caducen. Geralmen-
te, o caducen era representado como um bastdo simples
envolvido por duas fitas (ou serpentes) brancas, um tipo
de varinha mégica que ora o simbaolo da autoridade e da
inviolabilidade do arauto dos deuses.

Hermes, cujo nome significa “aguele da piltha de pe-
dras”, foi chamado dessa forma em razio das pilastras
de pedras que serviam de demareagio de territdrio para
o8 viajantes; cada um que passava, acrescentava a sun
pedra A pilha, As vezes, cases montes de pedras também
asginalavam timulos, que eram comuns 4 margem dos
caminhos, na antigiidade, Mais tarde, esses pilares de
pedra chamados “hermas” passaram a ser colocados na
entrada das casas gregas ou sinalizavam os limites das
propriedades.

Genealogia e mitologia

Hermez era o filho de Zeus e Maia. Main era deusa
timida, que vivia numa caverna da montanha, onde &
noite era visitada por Zeus (engquanto Hera dormia e, pelo
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menos entio, ndo tomava conhecimento das infidelida-
des do marido. } Maia era filha de Atlas, o Tita que carra-
gava o8 edus nos ombros, Era uma das Pléiades, a cons-
telagiio das estrelas irmis, no céu noturno,

Sempre em movimento, desde o instante em que
nascey, Hermes veio & luz pela manhi, inventou e tocou
a lira & tarde, roubou as vacas de Apolo ao entardecer e 4
noite eatava de volta em sen bergo, fingindo-ge inocente,
Faae sen primeire dia de vida foi o preladio em que fica-
ram expostos os principais temas que caracterizam
Hermes, Recém-nasgeido, ele se aventurou audaciosamen-
te fora do bergo indo em busea do mundo, obaervando
uma tartaruga movendo-se lentamente perto da entrada
da caverna onde morava sua mie, Inspirado pelo que
poederin fazer com o tartaruga, e agindo rapidamente para
phr om praticn sua iddia, corton o animal, firou a carapa-
ca, atou a ela duas traveasas de bambu nas quais amar-
row sete cordas e, com isso, inventou a lira, Hermes tocon
a lira e cantou, fazendo misica que despertava alegria,
amaor ¢ 2gono trangilo,

Depoia de colocar a lira no bergo, o bebé Hermes teve
fome de carne. Novamente saiu da caverna, desta vez para
eapreitar e roubar algumas cabegas de gado de sen meio-
irmiio, Apolo. O jovem ladrfio de gado encontrou as vacas
de Apolo pastando; apartou cingiienta animais @ fex com
que elas andassem de costas, e com iss0 as marcas de
seus cascos trageiros apareciam na frente e as dos dian-
teiros, atris, Para si, confeccionou palmilhas com folhas
e galhos ¢ com isso encobriu os proprios rastros, Quando
chegou eom as vacas a um local em que poderia escondé-
lag, Hermes fez grande fogueira (eafregando pravetos uns
nos outros com um pavio e, assim, inventou a mecha) e
asson duas reses. Quando terminon, jogou as palmilhas
de galhoz no rio, eapalhon as cinzas e voltou silenciosa-
mente para g caverna de sua mie. Ali se deitou de novo
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em seu bergo, eolocou a lira 2o0b o brago e se enrolon em
suas fraldasz e cueiros.

Apolo descobriu que sen gado fora roubado, obser-
vou que havia pegadas que pareciam ir em diregbes opos-
tas, e niio se deixon enganar, Cheio de raiva foi até a ca-
verna de Maia e exigiu que Hermes lhe dissesse onde as
vacaz estavam escondidas, O bebd Hermes negou com
convieio qualguer conhecimento do paradeiro das va-
cas que faltavam, e pergunton: “Serd que parego um
homem forte para roubar vacas? Minhas ocupacdes sio
muite diversas e fico dormindo, bebendo o leite de mi-
nha mae, deitado em men berce entre as minhas fraldas
g cueiros, on tomandoe banho de d4gua morna, Eu nasci
ontem, ¢ meus pés sfio macios contra o chio dure”. E
Hermes jurou pela cabega de sen pai que nfio sabia de
eoiga alguma sobre as vacas.

Apolo sorriu diante dessa demonstragio de inocén-
cia & chamou Hermes de * ‘astuciose enganador’, que fa-
lava como ladrio experiente”. NMais tarde, na presenga
de Zeus, Apolo & Hermes repetiram suas histirias, diver-
tindo Zeus, que percebeu a verdade e obrigon Hermes a
maostrar a Apolo onde estava escondido o seu gado,

Apolo sentin uma vontade imensa de ter a lira e pro-
meten dar qualquer eoisa por ela, Par sua habilidade na
confeccio do instrumento, Hermes ficou com as cinglien-
ta vacas, o cajado e o status de pastor, e, ou o bastio dou-
rado encimade por trés folhas, que garantem riqueza,
dominio sobre o8 animaiz e medesta habilidade de pre-
ver o futuro, efou o caducen, o bastdo alado e adornado
por duas fitas ou serpentes brancas, que o identificam
como mensageire e acompanhante das almas até o mun-
do infericr.

Hermes & mais conhecido como o Deus Mensageiro e
como o deus que prestava muitos outros servigos de utili-
dade para os olimpicos. Atendendo a um pedido de Zeus,
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foi até o mundo inferior para trazer Perséfone de volta
para a mie. Também salvou Ares, que estava preso num
jarro de bronze; ajudon Zeus a dar 4 luz DHoniso, que es-
tava guardado em sua coxa, ¢ acompanhou Afrodite, Alend
e Hera ao julgamento de Paria (no qual Pdris eseolheu
Afrodite como a mais linda).

O filhos de Hermes

Og muitos filhoa de Hermes foram dezeendentes de
sua pripria natureza, Em Autélico e Mirtilo seus piores
ladlos se mostraram com toda a intensidade, O fato é que
Autdlico era arquiladrio ¢ capaz de todos oz perjirios,
mas sem o encanto do jovem Hermes, A engenhosidade
de Mirtilo e sua sociopatia causaram a morte de seu
governante numa corrida de carros. Subornado por um
dos eompetidores, ele colocou cavilhas de cera em lugar
das do metal, no eixo do carro adversdrio.

O amoral Fa foi outro dos famosos filhos de Hermes,
eriatura qua era bode da cintura para baixo, com chifres
& barba de bode, arisco, lageivo e facilmente irritdavel. PA
era o deus das flovestas, das pastagens, dos rebanhos e
dos pastores. Ja seu filhe, Eudoro ("o dureo doador”), per-
sonificon o lado gentil de Hermes, como o pastor fiel &
singelo que conduz o rebanho, e é extensdo ou expressiio
do agpecto prestativo e acolhedor que Hermes tambdém
tinha. Beu filho mais notivel, Hermafrodito, reflote a
natureza androging e bisgexual de Hermes, & traz o no-
me e as caracteristicas sexuaid de seus pais Afrodite e
Hermes.,

Hermes teve vdrios romances. Exeeto por sua liga-
gio com Afrodite, nenhum deles foi relatado em detalhes,
e nenhuma das maes dos outrog filhoa que nio Herma-
frodito merece mencio em seus mitos, Hermes pode ser
congiderado o deus solteiro.
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Hermes e a alguimia

Ma alquimia, Hermes-Mercirio era o espirito oculto
na matéria, Era o simbolo que unia os opostos: metdlico e
ao mesmo tempo liguido, matéria e a0 meamo tempo es-
pirito, frio mas explosivo, veneno ¢ ao meamo tempo cura
pela seca.! Como substiineia, 0 mercirio s6 adere a metal
precioso; metaforicamente, Hermes pode mostrar o ca-
minho atéd o ouro eapiritual,

A alquimia florescen durante a época da Inguisigio
na Idade Média, quande os eaforgos para encontrar a ver-
dade espiritual e ag experiéncias misticas fora da lgreja
catilica romana eram banidos e punidos como heresia.
Hd gquem diga que Hermes inventou a alquimia; e ele
também foi tema de metiforas sexuaizs alquimicas, ja que
era o hermafrodita, Escondido nos tratados de alguimia,
comao descrave C. G, Jung em seu Paicologia e alguimia,
Hermes era o comunicador: por meio das metaforas, era
o puia das almas na jornada mistica e psicoligica que
buscava unir 08 elomentos masculines e femininos,

O caduceu: bastio de Hermes

Hermes portava o caducen, bastio encimado por asas
@ e cujo eixo se enrolavam duas serpentes que o identi-
ficavam como deus mensageiro e guia das almas, As ser-
pentes gémeas do caducen de Hermes tém muitos signi-
ficados: o8 alquimistas consideravam as serpentes macho
e fémea; por meio do misticismo hermético, o espirito
masculino e a alma feminina se uniam, As serpentes du-
plas também representaram os fios gémeos da morte e
do renascimento. Mais recentemente, foram considera-
dos simbolos da cadeia de DNA, através da qual a infor-
magio genética codificada é comunicada na forma da
matéria viva, Seja como novo simbolisme, seja como me-
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tafora ancestral, no entanto, Hermes estd firmements
identificado com o papel de mensageiro entre reinos.

0 caduceu de Hermes ¢ diferente do de Asclépio, dens
da cura, que tinha uma dnica serpente enrodilhada em

g1 2150,

HERMES, O ARQUETIPO

*nma o deus Hermes, o arquétipo também tem poten-
cialidades positivas e negativas, Inventividade, a capaci-
dade de se comuniear bem ¢ a capacidade de pensar ¢ agir
rapidamente sfio tragos que podem ser usados criativa-
mente tanto para obter resultados como para ludibriar,
Hermes ainda € arquétipo essencialmente eriativo como
comunicador de signifieados e salvador da erianga.

O mensageiro

Hermes viajava freqiente e velozmente entre o
Olimpo ¢ o munde inferior, entre o Olimpoe e a terra, en-
tre a terra @ o mundo inferior. Deslocava-se facilmente
entre todos esses niveis, eruzando sem obstéculos todas
as fronteiras,

Oz homens (e as mulheres) que também contam eom
casn mobilidade costumam se sentir & vontade nos mun-
dog da diplomacia, da midia e do comércio, S40 08 nego-
ciantes e comunicadores do mundo, transportando hens,
informacies e cultura de um lugar para outro, Para
Hermes, eabe tudo num dia de trabalhe: ir até outra ci-
dade ou pais, penetrar na Cortina de Ferro, ou ser o pri-
meirs a chegar a wm lugar de dificil acesso. Hermes pode
viajar pessoalmente ou por meio de rddio, televizio on
texto ezerito. Fazer acordos, fazer dinheiro e fazer alin-
dos sfio desafios que empolgam as pessoas Hermes,
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(s famozos viajantes do passado, Marce Polo (que
abriu as rotas comerciais entre a Eurcpa, a China e a
[ndia), e Sir Richard Burton (homem de muitas mésea-
rag cujas diversas aventuras nos paises islamicos culmi-
naram com sua entrada em Meca), precisavam ser como
Hermes e sentir prazer nas suas aventuras, sendo bem-
sueedidos no que faziam como viajantes e eseritores. [2s0
também é verdade a respeito de Alexandra David-Neel,
gque e aventurou pelo Tibete e ezecreveu sobre suas in-
curades nos migtérios do lugar. Oz mais conhecidog ex-
ploradores das realidades extraordingrias, na atualida-
de, 540 os autores Carlos Castaneda e Lynn Andrews,
cadn um dos quais escreven uma aérie de liveos narrando
auas aventuras, riscos e conhecimentos obtidos em seus
respectivos processos de aprendizagem com oz xamis
nativos norte-americanos, Como Hermes, Castafieda ¢
Andrews passam de um nivel para outro quando atra-
vegaam a2 fronteiras do mundo ordindrio e entram no
mundo dos espiritos e forgas telaricas.

) Hermes contemporines pode trabalhar em escri-
térioz diplomdticos, ser reprezentante de corporagio
multinacional, peripatético, palestrante de reputaciio in-
lernacional, guia turistico. Quer negociando vm acordo
ou barganhando quinquilhariaz, quante mais parecida
com Hermes for a pessoa, mais tem chances de se supe-
rar em sua capacidade de persuasao e resolver a situacao
com uma “abordagem financeira criativa".

Preocupar-se com a coisa ser ilegal ou errada niio faz
parte das maiores cogitagies da mente hermética, Ele rara-
mente perde o sono refletindo 2e algo & certo ou errado.
Portanto, pode ser o conselheiro legal de mafiosos e, no me-
lhor estilo de um Hermes, eruzar as fronteiras entre o que
& o munda legitimo e o submunde do erime, Sua tinica preo-
cupagio & se o plano ou a negociacio funcionario; pensar
eriativamnente faz dele solucionador de problemas nota dez,
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() traguinas

No primeiro dia de nascide, Hermes estava as voltas
com o furto das vacas do seu irméio Apolo, astutamente en-
cobrindo suas pegadas ao amarrar palmilhas de galhos nos
pés ¢ fazendo os animais deixarem pistas falsas ao obrigd-
los a andar de costas. Em seguida, tenta se fazer passar
por um recém-nascido inocente, mentindo com toda a since-
ridade a seu proprio respeito, Esse é o Hermes Traquinas,
o arguétipo conhecido no mundo todo, caracterizado pela as-
tiicia, pela esperteza e pela eapacidade de mudar de forma,

O Traguinas & conheeido como Coiote pelos nativos
norte-americancs. Para os esquimds, 6 o Corvo, Para os
japoneses, o ardiloso Texugo. % uma eriatura hwm}tlm o
obtém o que quer, seja pela asticia, seja furtando, B mais
vezes admirado que condenado pelas espertezas, depen-
dendo do que furta e de quem. Quando & Robin Hood ti-
rando doa ricos opressores para dar acs pobres, ou quan-
do ¢ Prometeu roubando o fogo dos deuses para dé-lo &
humanidade, o Traguinas ¢ valorizado como herdl. Por
exemplo, ha séries de Lelevisio hoje em dia em que o pro-
tagonista tem a natureza de Hermes, e que, seguindo o
principio “os semelhantes se conhecem”, usa agora 86 em
causas nobres sen antigo talento para se apossar doa bens
alheios, devido i sun eximia capacidade para entrar ra-
pidamente e de forma ilegal em lugares diversos e de se
disfargar, como verdadeiro camaledio.

No entanto, o traguinas da vida real pode acabar se
revelando “vigarista®, em vez de herdi improvavel. Pode
ser o vendedor ineserupulosoe que planta armadilhas as-
tutas para lograr as pessoas fazendo-as comprar o que
niio precisam, ou o homem de inteira confianga que Luaeli-
bria as pessoas. Como traquinas, Hermes & o arquétipo
do sociopata charmoso que nio tem nenhum pudor para

mentir ou se apossar do que quer,
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Kase lado traquinas de Hermes nio precisa, porom,
ser vivido de forma negativa. A capacidade de pensar como
traquinas pode ajudar o terapeuta a entender o que pode
ae passar na cabega da outra pessoa, ajudar o detetive a
sobressair em suas investigacgoes, ajudar uma pessoa a
resolver problemas de forma eriativa e inddita,

O irmao rival mais novo

A posigiio na seqiiéncia dos nascimentos pode contri-
buir para o desenvolvimento do arquétipo do Hermes, O
relacionamento do deus Hermes com o irmfio maiz velho,
Apolo, @ a chave para entender o aspecto competitivo e
aquigitivo de sua peraonalidade. Hermes chega ao mun-
do apudamente consciente de seu status de "nio-ler” e
prontamente furta do irmio mais velho, Em resposta a
Hermes, Apolo foi por aua vez vitimizado, enfurecido,
apaziguado e seduzido, Embora os dois irmios adquiram,
no fim das eontas, ag habilidades ou o poder um do outro,
em suas permutas, foi Hermes quem comegou com nada
& ganhou muita,

Coma entra em cena mais tarde que um irmao mais
velho, 0 mais novo em geral comega competindo, e se va-
lendo de seus encantos de bebé para tanto, Apezar de ir
ficando mais velho, continua menor em tamanho e com
menos experiéncia, Por 1550, precisa usar de asticia, Sen-
do mais novoe, nio pode bater no mais velho, Tendo Hermes
eome argquétipo, o irmfo mais nove aprende como usar as
palavras para gair de confrontos fisicos, nos quais cata-
ria em desvantagern. Usa estratégia para obter o que quer,
geja um objeto material on uma prerrogativa que perten-
oA Ao irmio mais velha.

O ®irmdo mais novo" se vé como o inferior que proci-
ga lutar para ter uma posigao, Até que Joseph Kennedy
Jr., 0 mais velho dos filhos da dinastia, fosse morto em
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combate aéreo durante a Segunda Guerra Mundial, o
papel de Hermes segundo-lugar era do irméo seguinte,
John F. Kennedy, A satide mais débil e 0 menor vigor fisi-
co de Jack colocavam-no em desvantagem, que ele com-
pensava esforgando-ge para atingir o dominio da expres-
aiio verbal, e otimizava escolhendo cuidadosamente as
aArenas em que iria competie,

O guia

Em sua mitologin, Hermes freqhientemente acompa-
nhava as pessons que iam de um reino para outro, Como
Hermes Psicopompo, era o acompanhante das almas dos
mortos até o mundo inferior. Também estava ao ladoe de
Persifone quando ela saiu do mundo inferior, voltando
para a mie, Deméter,

Hermes era representado pela "herma®, pilha baixa
ou pequena pilar de pedras que demarcava os limites de
uma propriedade, as morgens das estradas, os timulos e
aentrada de eada easa, Nesse sentido, Hermes era o deus
que ginalizava os limites e também o deus que eruzava
Lodos elea.

Murray Stein, analista junguiane, chama Hermes
de o Deus das Passagens Signilicativas. Hermes é o ar-
quétipo que se faz presente quando hi uma transigho
entre fazes psicoldgicas, especialmente nas mudangas da
vida adulta, 5 deus liminal, presente no espago transi-
cional (liminal vem do grego limen, que era o espago sob
a goleira da porta, ou o limiar).®

Muilas vezes o paicoterapeuta faz o papel de Hermes,
como puia das almas que estio em processo de passagens
significativas, As pessoas buscam ajuda nas fases de de-
presaio que seguem a perda de pessoa importante ou de
papel significativo em sua vida, ou nos periodos de incer-
teza ¢ de ansiedade quando algo novo e forte Thes apare-
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ce, ou nas transicies de uma fase da vida para outra. Por
algum tempo, o terapeuta acompanha a pessoa em sua
jornada, da mesma forma que Hermes fazia com os via-
jantes. As vezes, o terapeuta ajuda a pessoa a enxergar
08 perigos numa situaciio e sobreviver a eles, assim como
Hermes foz com Odigson, aparecendo no momento em que
eate patava prestes a encontrar-se com Circe, a foeiticeira
que havia transformado os homens em poreos. Hermes
den a Odisseu a visdo e a proteciio contra o poder de Circe.

0 padrio Hermes também guia a pessoa que busca
significado e a integragio dos reinos do espirito {Olimpo),
da vida humana (terra) e da alma (mundo inferior), e de-
poia comuniea ou ensina o que aprendeu. Enguanto via-
jante que atravessa niveis, Hermes busca entender, inte-
grar o comunicar conteidos do mundoe mental consciente
da mente & do intelecto (Olimpa), do reino em que o Eu
decide & age (terra), @ do inconsciente coletivo (o mundo
inferior).

O alguimista

Hermoes foi considerndo o pai da alquimia, a ciénecia
arcona que s¢ dedicava a tentar transformar chumbo em
ouro, € que também era busca espiritual e psicoldgica para
transmutar o que era basico na peique em oure. O "alqui-
mista” busea o signifieado {0 "oura™) da experiéneia e al-
maja passar por momentos de transformagio. Jung co-
menta sobre esse aspecto do arguétipo de Hermes como o

BEapirito Mercuriusg, segundo o nome romano desse deus,
Merectirio,

Salvador da erianga

Hermes descen ao mundo inferior para tentar tra-
zer de volta a filha raptada de Deméter, Perséfone. Ele
resgaton o deus bebd Dioniso pelo menos duas vezes, sal-
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vando-lhe a vida e protegendo-o de danos. O menino Ares
também devia a vida a Hermes. Hermes é o arquétipo ou
a metdfora que salva o que 6 inocente e vulnerdvel, ou di-
vino e sagrado, conferindo significado ao que, se néo fos-
ge por ele, seria experiéneia terrivel.

Senti a presenca salvadora de Hermes quando meus
pacientes adultos falaram dos abusos sofridos na infancia,
o quande 1i sobre eriancas que nfio desistiram, mesmao eim
panico, ao se perceberem perdidas no mato ou lutando para
boiar no mar durante horas. Uma mensagem de explica-
pio foi até elas e lhea deu dnimo para continnarem. Paraa
erianga vitima de abuso foi alguma explicagio; por exem-
plo, "esses nfo siio meus pais; caton sendo testada” Para a
erianea que nio desiste, a mensagem pode ser “alguém
vird”, ou “niio posso moerrer, eu sou importante para al-
guém”, Em meio & horrivel provagho, a crianga se agarra i
mengagem, que salva sua alma e ndo a deixa desistir,

Hermes também resgata a erianga embutida no adul-
to deprimido. Nesze caso, Hermes pode ser parte de ou-
tra pessoa (tanto quanto uma figura interior), que lorne-
ee a experiéncin libertadora ou o insight transformador
gque libera a parte jovial, confiante & vulneravel do adul-
to, até entdo eativa no mundo inferior (outra metifora &
o jarro que aprisiona: o jarro de bronze de Ares, ou a
redoma de vidre da poetisa e romancista Sylvia Plath).
E, finalmente, Hermes ativa ou salva o arguétipo da
erinnga divina (representado pelo Dioniso erianga), como
dinamismo latente em todos nds (e que serd tema de diz-
cussdo mals minuciosa em capitulo & parte).

Cultivando Hermes

Convidamos Hermes a estar conoseo Lodas as vezes
que nos dispomos a explorar novos territérios, com aber-
tura ¢ destemor, numa atitude gue pode tanto servir a
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leituras quanto a viagens por paises deseonhecidos. Fase
argquétipo torna poasivel a espontaneidade entre nds e
quem ¢ o que encontramos, sejam eates lugares, objetos,
pessoas, Hermes nos abre para momentos de descoberta
& para eventos sincrdnicos, ou seja, aquelas "coineidén-
eias” que acabam se revelando significativaz, os eventos
imprevistos e “acidentais” que nos encaminham para al-
guma parte que nfio havia como saber antes que irfamos
conhecer @ que, ndo obatante, termina se revelando
inacreditavelmente perfeita, As pessgoas carecem de
Hermes se sua mente fica apegada a determinado itine-
rério ou hordrio, se elas j4 saem sabendo com antecedén-
cig exatamente o que verdo e quande. Assim, quande sa-
imos de férias on simplesmente passamos um dia sem
programagio, numa atitude de aventura, sem saber o quae
iremos encontrar, deixando que cada dia se configure por
si, convidamos Hermes para nos acompanhar, para fazer
parte de nos,

Tamhém entramos em contato com Hermes, o
comunicador ¢ mensageiro, quando temos oporfunidade
de falar e nos dispomos a "dar agas™ a esse contendo. Her-
mes & a elogiiéneia ndo planejada, o vincule gque acontece
de improviso, que pede oferecer experiéncia profunda ou
elevada tanto para o orador como para a audiéncia, e que
leva as pessoas de um nivel para outro, Confiamos em
que Hermes, o alado, estard conoseo quando, em vez de
redigivr um diseurso bem-sstruturado e cheio de referén-
cias, falamos espontaneamente, tendo na cabega apenas
um esbogo dos topicos a serem abordados. Quando da-
mos asas o esses conteddos, entramos em contato com a
engenhosidade de Hermes, guiamos o material de ma-
neira fluida, que ndo ocorre de jeito nenhum nas apre-
sentacies planejadas e minuciosamente ezculpidas de um
Apolo, Falames do que sabemos, com base em nossa pri-
pria experiéneia. [zso freqlientemente requer coragem no
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prineipio, mas com a pratica de agir espontaneamente
vai aumentando nossa confianga em Hermes,

HERMES, O HOMEM

0 homem Hermes tem mente ligeira. Capla o signi-
ficado de uma idéin ou situagio e age rapidamente com
base em sua intuigio, Em geral também tem uma quali-
dade fisica de "estar sempre em movimento®, ao elegante
o agilmente ir de uma pesson a outra, de um lugar a ou-
tro, de uma idéia a outra. Tentar fixd-lo em qualquer coi-
aa pode ser tio dificil quanto tentar pegar mercirio com
os dedos.

Primeiros anos de vida

0 dous Hermes foi o maiz precoce dos deuses. Desde
gen primeiro din de nascido, estava em atividade, mos-
trando-se erintivo e enganador, Tragos como esses siio fi-
picos da erinnga Hermes pequena, que normalmente fala
g anda cedo e desde logo mostra-ze curiosa, Para ela, a
questdio ¢ passar por cima das grades do bergo ou do
chiqueirinho e entrar de vez no munde. Explora tudo,
toca tudo em que puder colocar as mios ¢ participa de
todas ag situacies, passando por todas as portas que es-
tiverem destrancadas, Se for pega com “as maocs na boti-
ja”, provavelmente vai fazer a maior cara de inocente
encantadora. B o menino curioso e amistoso, com inte-
rease genuing por tudo e por todos, de modo que se da
bem com peszoas de todos os tipos ¢ idades, Por ser curi-
o0, o munde para o menino Hermes é lugar fascinante.

A pré-escola ¢ os primeiros anos do primeiro grau
sio normalmente faceis para o pequeno Hermes. Na es-
cola, aprende depressa e acha tudo ali compativel com
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sua natureza, até que egperem dele gue figue quieto no
lugar e desenvolva bons hdabitos de estudo.

Alpuns de seus possiveis problemas comegam, de
maneira bem inocente, jd na infincia, Ele pode inventar
histérias e desculpas e atravessar a linha passando a
mentir habitualmente, mesmo gquande a verdade seria
aceitdvel. Kle talvez nfio aprenda o que 8fio as “coizas dos
outros”, erie "dedos compridos”®, e pegue tudo pelo gue sa
sentir atraido, Esse inocente comportamento infantil pode
transformar-se num jovem lardpio. Como o que faz em
geral ndo tem uma intengio maldosa, suas transgressoes
nfio costumam ser levadas a 2ério o bastante, e suas des-
culpas sio recebidas como divertimento, Tudo isso pode
prejudicar a formacio de seu carviter. Por outro lado, pode
ser julgado com severidade excessiva e, desde bem cedo,
gor injustamente rotulado como ma crianca.

Heus pais

I% erucial o modo como os pais de um menine Hermes
reagem a suas histdrias, inventadas no ealor do momen-
to, & A5 colsas que aparecem com ele e gue ndo consegue
explicar. Precisa ser flagrado na mentira ou no ato ilicito
¢ ensinodo guanto & diferenga entre a verdade e o faz-de-
conta (ja que pode transitar entre a realidade e a imagi-
nagio prontamente, sem respeitar os limites), em vez de
ter licengn para continuar com conduta que futuramente
lhe trard problemas ou serd motivo de méd opinifo a seu
respeito. O respeito pela propriedade e pela privacidade
doa cutroa também z8o lighes que precisa aprender,

Quando a mae de menino Hermes cria sozinha esse
filho, a histdria mitica de Hermes & sua mée Maia pode
sor reencenada na vida real, O menino inteligente &
desprivilegiado pode, bem cedo, enxergar que para ele e
a mae terem alguma eoisa, vai ter de descobrir um jeito,
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Mo *Hino Homérico a Hermes®, Hermes & a mie tém
uma conversa na qual ele lhe diz claramente que nao
aceitard a situncfio preciria em que vivem e nem a defi-
nigiio que ela dd para o que é certo que ele faga. O didlo-
g0 dos dois contém a esséneia do relacionamento entre o
filho brilhante e ambicioso que nio pretende viver se-
gundo os eritérios da mae, que se atém as regras con-
vencionais e que, nio obstante, se esforgard para dar-
lhe as melhores coisas da vida, Depois de sua saida
noturna para roubar as vaecas de Apolo, Hermes entra
de volta na caverna de Maia na ponta dos pés e, bem
guietinho, se enfia de volta no seu bergo, a imagem per-
feita do bebé inocente:

Mas o deus
nfio conseguin enganar sua mie,
a deusn,
que assim disse:
*00 que vool estd aprontando, espertinhof
e foi que vood estove que voltou
a6 a edta hora da noite
eom esse descarndamente todo?, "
Hermes The respondeu astutamente:
“MAe, por que esld me dirigindo todags essas farpas,
CoIme e e fosse menino
ue sabe muilas regrag
da cor, e que poderia se assustar,
mening que pelerin s assustar
eom aa palavras de sua méas?
Chea, eu me dedicars
da mais artistica maneira
sempre preccupado com voed,
clore, e oomigs,
Més nfo permancceremos aqul para sempre,
como vood quer, o8 1inicos dois
de todos o8 douses imortais
zem receber oferends alpuma,
som nem proeea!’™

} filho Hermes pode decidir que melhorard a vida de
gua mie (e a sua também). Tem a autoconfianga e a ha-
hilidade para ver como é preciso agir para chegar aonde
guer na vida, freqiientements por vias ndo convencionais.

Como Hermes niio goata de ficar proso, nio costuma
se estabelecer, Por isso, casa é onde estd a mae, A situa-
¢io que The parece mais compativel é a que lhe da liber-
dade de ir e vir. A mulher caseira introvertida, nio pos-
seagiva e aute-suficiente como Maia (a mulher gue
arquetipicamente é a deusa guardid do fogo da lareira,
IHéstia), & a mie mais ficil para o filho Hermes, A mie
possessiva ou vigilante de menino Hermes trard para si
muitos problemas. Os esforos para manté-lo preso a ela,
especialmente pela culpa, costumam nio ser bem-2uco-
didos. O homem Hermes & em geral filho dedicado ao seu
proprio mode, e sua mie pode continuar pela vida toda a
mulher mais importante de todas, especialmente ae ele
nfio se casar, mas meamo que o faca.

Hermes, o deus, que comegon na vida como peque-
no lardpio, e tornou-se grandemente honrado eomo deus,
tove paia que o ajudaram o crescer bem. Maia e deus de-
ram-lhe amboz mostras de atitudes materna e paterna
poritivas.

Zeus era amoroso para com Hermes, e ndo lhe julga-
va o cardter, também quando era capaz de ver claramen-
te as artimanhas do filho para tentar enganar e provar
sua inocéncia no caso do roubo das vacas de Apolo. Dea-
poia de ouvir as juras de Hermes de que ndo tinha culpa,
Zeus simplesmenta ordenou gque ele “mostrasse o lugar
sem mais nenhuma tentativa de logro onde tinha escon-
dido a formiddvel quantidade de vacas roubadas®. E sem
proferir mais nenhuma palavra Hermes obedecen,

Essa atitude firme de Zeus, que ndo consente com
bobapgens que nada desculpam, & do que a maiorin dos
meninos Hermes mais precisa. Os meninos Hermes
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felizardos e bem eriados sio, por exemplo, os que tiveram
de pedir desculpas e restituir ao gerente da loja o abjeto
que pegaram, (Essa atitude paternal de um Zeus, assim
coma 0 amor nio possessive de Maia, pedem ser expres-
s0s tanto por homens como por mulheres, pois uns e ou-
tros podem ser ipualmente "paternais” e “maternais”.)

Os pais de jovens Hermes delinglientez pode nio re-
conhecer que encorgjaram o potencial do filho para eom-
portamentos anti-sociais ao lhes transmitir “mensagens
duplag”, assim como Zeus fez no inicio com Hermes. Quan-
do ouviu Hermes mentindo sobre o roubo das vacas,

Yeua deu grande risado

enquants olhava para aquele garolo

que fizera uma coisn nada boa

o 0 negava tio bem,

tAo suavemente,

dizendo que néo sabia de eoisn nenhumas
a respeito de vacas,!

A risada divertida de Zeus era mostra de aprovagio;
gua reagio As deslavadas mentiras de Hermes e oo seu
peritirio era como se Hermes tivease feito algo que lhe agra-
dava imenzamente, Depois, Zeus teve mio mais firme.

Guando um pai ou mie da ao filho “mensagem du-
pla”, essa crianca recebe uma mensagem implicita que &
diferents da explicita. Em suas pesquisas sobre pais de
delinglientes, a pasicanalista infantil Adelaide M. Johnson
diz que ¢ is50 0 que acontece com mais freqiéneia,® O pai
au a mae podem rotular o comportamento de mau e atd
puni-lo {a mensagem explicital, mas um sorriso ineon-
gruente ou um dbvio fascinio pelos minteias de como foi
cometido o delito transmite implicitamente a mensagem
de gue esse adulto geston daguela conduta. O filtho deso-
bediente “atua”, portanto, de forma obediente 43 instru-
coes desse pai ou dessa mie, que experimenta vicaria-
mente a excitacdo ou talvez a promizcuidade sexual, ou
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oa atos anti-sociais que ndo ousa cometer, mas que
gecratamentsa aplande,

Adoleseéneia e inicio da idade adulta

¥

) provérbio “é de pequenino que se toree o peping'
certamente se aplica ao crescimento e ao desenvolvimen-
to de menino Hermes, Na adolezeéneia e infeio da idade
adulta, o homem Hermes questiona as regras convendcio-
nais do sucesso, [nteressa-lhe obter da vida tudo o que
quer, mas nio tem o mesmo interesse em Seguir o8 pas-
a0z que normalmente levam aonde quer chegar. Além dis-
an, sua diversidade de interesges torna provéavel que osan
caminho sgja verdadeiro ziguezague,

"Testa limites", o que & tendéneia apropriada para
o8 rapazes cujo padrio de personalidade seguerm Hermes,
o deus dos limites, e que cruzava todos eles sem dificnl-
dades. Esses limites podem ser “o jeito como se fazem as
coisas por aqui”, os horfirios de chegar a casa, ou o desa-
fio de descobrir como entrar em arquivos “"secretos” de
um computador. Pode abandonar oa eatudog no colegial
ou na Faculdade, para ter mais tempo de se dediear a
negicio inovador ou a nova invencio, ou cuidar de grupo
de rock em que também toca, ou ser jogador profissional
de righi ou golfe, O homem Hermes nio costuma ae es-
forgar para tirar notas ou obter a aprovagio de outros
(para isso ele precisaria ter atributos de Apelo ou Zeus);
gquando tem sucesso, é porque o trabalho em si o fasecina e
eatimula sua inventividade. O problema que resalve niio
& em geral de teor puramente intelectual ou estético; em
vez disso, contém possibilidades comerciais, A carreira
de Steve Wozniak, gue largou a Faculdade e inventou o
computador Apple, tem muitas dessas qualidades her-
méticas, Quando sua pequena e engenhosa empresa cres-
con @ uma administragio de mentalidade corporativa se
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instalou, Wozniak levou sua inventividade e sua recém-
amealhada fortuna para outro segmento e desenvolveu
um aparelhoe de controle remoto universal que chamou
de Core, Talento, sorte, e a capacidade de efetuar mu-
dangas em seus empreendimentos séo tragos tipicos do
Hermes bem-sucedidao.

Na adoleseéineia e infeio da idade adulta, outro tipo
de Hermes pode comecar sen padrio de perambular de
um lugar a outro, de um trabalho a outro. Se seu interes-
e nio for cultivado o seus talentos e habilidades nio dei-
xarem de ser potenciais para ser postos efetivamente em
prética, ele corre o risco de permanecer ém SeTvVigos mar-
ginais e se tornar perpétuo errante.

Mezse mesmo periodo, 0 Hermes adulto pode 2e iden-
tificar solidamente com o Hermes mentiroso e ladrao,
pasanndo a trilhar o caminho do erime, em geral como o
homem de confianca de um bandido on um eriminoso de
eolarinho branco,

Em contraposigiio 4 tendéncia comercial ou crimino-
sa que o Hermes adulto pode desenvolver no inicio da
idade adulta, ha aqueles que mergulham profundamen-
te no eatudo da temas espirituais, filosdficos ou psicoltgi-
eoa durante essa faze, Foi esse o eaminho escolhido por
Richard Alpert, o jovem e brilhante professor de Harvard
gque deixou uma carreira notdvel para buscar um guru
na India. Hoje conhecido como Ram Dass, é professor es-
piritual, Hermes que pode ser identifieado como guia de
almas.

Trahalho

Hermes foi 0 mensageiro dos deuses; guia das almas
ao mundo inferior & guia dos viajantes; deus da fala, dos
ladries, dos comerciantes e dos atletas; inventor dos ni-
meros, do alfabeto e de dois instrumentos musicais, a lira
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e a flauta doce. Em sua escolha de trabalho @ em sua
atitude perante o trabalho, o homem Hermes revola suns
aemelhangas com esse deus: o homem Hermes néio costu-
ma ser especialista em algo muito especifico, nem engre-
nagem feliz numa imensa corporacia. Sua individuali-
dade e sua diversidade de intereszes tornam improviveis
ezaas duas ocupagies, Ele nao gosta de fazer nada "se-
gundo regras fixas". Sua mente ligeira acha caminhos
alternativos @ solugies ou atalhos. Seja em que campo
for, é proviivel que seja engenhoso generalista com atitu-
de empreendedora. B oportunista no senso mais neatro
pogsivel da palavra: é capaz de captar a importfincia de
uma idéin ou de uma pessoa e aproveitar a oportunidade
gue o momento oferece, Isto, ao lado de sua capacidade
como comunicador, fazem dele vendedor ou negociador
muito bom. Esze Hermes é inovador sempre aberto a no-
vidades, que entrecruza prolificamente idéias de campos
diferentes e pode ir bem além das Hmitacies costumeiras
para concretizar o que quer,

Gordon Sumner, eonhecide como Sting, ¢ Hermes
contemporines que conseguiu administrar com grande
éxito virinsg facetas de sua carreira profissional; de pro-
fessor escolar a astro do rock, de compositor a eantor do
famozo prupo Police, eujoz Albuns venderam milhdes de
chpias (o que se chamou Synchronicity deven seu nome
ana eacritos do peicdlogo Carl Jung, e The (fhost in the
Machine foi inspirado no trabalho do filézofo Arthur
Koestler), Sting foi de astro do Yock para astro do cine-
ma; de espetdeulos com a banda Police para trabalhos
golo, no disco The Dream of the Blue Turtles.

Sting ¢ descrito por um jornalista como homermn que
"patd sempre com presaa. Viaja com pouca bagagem e 86
permanece brevementa em cada lugar.. cruzei com ele
o trés paizes diferentes num intervalo de trés mozes®®
Como Hermes tipico, ndo gosta de se fixar em nada, valo-
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riza sua liberdade para trafegar por todos oz reinos psi-
eolégicos e fisicos que atravessa depreasa, ineluindo oz
aspectos “claros e escuros” de sua personalidade. A esse
regpeito, parece muito junguiano, o gue é bem apropria-
do para um homem gue cogita em se tornar um analista
junguiano quando ficar muite mais velho,

Segundo citado na revista Record, Sting disse;

8o voeé 1t a minha histdria na imprensa inglesa, primeirg
sou apresentada como o menino de ouro, de cabelos lairos,
talentoso, belo, Nessa fase sou o sujeito que dd aulas numa
escoln primdrin, que tem uma esposa linda e talenlosa e
wm filho. Era esportista, ndo usava drogas. Depeis a im-
prensa descobrin que prejudiqued pesseas e que, i vordn-
de, usara drogas, Entao comecel a represenlar e5568 pa-
péis de vildo e de repente me tornei mau elemento, nos
jornais dn Inglaterra, Para mim isso foi Gtimo, porque sig:
nificava que ealava livee para fazer o que quisessce. For-
tanto, agora & imprensa inglesa estd lotalmente confusa
quante a quem eu sou, o que para mim & excelente, As
vezes, sou wim bam mening, fs vezes sou mau, Sou assim,'

Rssa designagio de “bom mening, mau mening” &
evidentemente também o Hermes falando.

O arquétipo de Hermes eonfere qualidades que con-
tribuem para bom desempenho dentro da paicoterapia,
Como o Hermes que acompanhava e guiava os viajantes,
o peicoterapeuta também acompanha as pessoas em suas
jornadas psicoldgicas, atravessando com elas as dreas de
luz & sombra, paszandeo junto com os clientes pelas tran-
gipies dificeis da vida como as crises da mein-idade, os
surtos peicdticos, os quadros limitrofes. Quandoe Hermes
estd presente numa pessoa, esse homem ou mulher pode
ver o lado sombrio, hostil, psicético, instintivo, sexual ou
agreasivo, e também o altruista, mistico, iluminado, o gue
ha de eomum na pessoa, até em si mesma, sem fazer co-
mentdrios condenatérios, Bssa capacidade é manifesta-
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cdo do lado *amistoso” de Hermes, Em Hermes e seus fi-
fhos, o analista e autor Rafael Lopez-Pedraza comenta:
"Se nds internalizamos o lado amistoao de Hermes, entao
¢ Hermes em nds que recebe com simpatia nosses com-
plexos paicolégicos que tém por centro outros deuses"®
Quando é o mais caracteristico dos dinamismos, a
presenca de Hermes na psique masculina dota o homem
da capacidade de se comunicar de forma persuasiva, cons-
truindo uma postura amistosa que facilita para o homem
Hermes seu progresso pela vida, abre-lhe o potencial para
ger espontinen, 8 para ter reagbes apropriadas, que o co-
locam em boa situaghio. Hermes era o Deus do Coméreia,
gor como Hermes favorece ser excelents vendedor, comer-
ciante inovador, um extraordindrio assezsor de relagies
priblicas e, muito aproprindamente, dtimo guia turistico,

Relacionamentos com mulheres

Homens Hermes encantadores parece que surgem
de repente na vida da mulher: é o passageiro que se sen-
tow ao seu lado no avido; ¢ o amige do done da caza que
nfo o visita ha muito tempo, e que aparece na festa em
que todos os outros eonvidados sdo os de sempre; & quem
péara para ajudd-la quandoe ela encosta no meio-fio para
trocar o pneu furado, B prestativo e amistoso. Sua con-
vorsa a fascina; ele aoaba de vir de lugares sobre o8 quais
ela leu recentemente; ha um qué de aventura e de tra-
wvegsura nele, Ela acha que enfim encontrou o homem certo
mas el & esquivo.

E tipico de Hermes que, da mesma forma inespera-
da como chegou a sua vida, subitamente desaparega. Por
exemplo: parte para uma viagem de negdcios e telefona
para dizer que uma coisa levou a outra e que licard fora
mais tempo do que previa, o que torna seu regrasso
imprevisivel. Talvez ela receba um cart&o-postal. E en-
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tio ele desaparece de ves, sem nunca maiz dar noticias,
até o dia em que ressurge sem nenhuma desculpa. Aos
homens Hermes cabe o ditado: o que os olhos ndo véem,
o coraciio ndo sente”,

Talvez egse Hermes niio seja do tipo que estd o tem-
po todo em avides, mas algudm que nao sai muito de sua
cidade, Ainda assim, o padrao € o0 mesmao, A aventura que
o chama pode ser 0 envolvimento em certo projeto, ou a
temporada da liga amadora de beisebol, com sua progra-
magiio de jogos noturnos e de final de semana. Sem se-
quer levar em conta como isso concerne & mulher, o ho-
mem Hermes quer entrar e sair da vida dela sem se
responsabilizar pelos sentimentos dela e sem ser fiel.

O homem Hermes entra no territorio do amor guando
s descobre no limiar, zendo convidado pela mulher gue o
achou fascinanto. Para ele, iszo pode ser coma visitar nove
pafs: nova mulher é novo terrildrio para investigar e ex-
plorar; depois, sente a vontade irresistivel de seguir via-
gem. I essa qualidade que faz com que o8 homens Hermes
g0 comportem como Don Juans, sempre adejando de flor
em flor. Warren Beaty, ator @ renomado amante de lindas
mulheres, parece personificar esse lado de Hermes.

(0 homem Hermes pode 2e dar muito bem com mulhe-
res que ndo alimentam expectativas irreais a respeito dele,
nem tim necessidades que ele nio poderd satisfazer, Pode
ter amigas mulheres que adoram vi-lo quando ele estd
por perto, e que nao esperam noticias até que ele aparega
da prixima vez. Podem manter "leve contato” nesse inle-
rim; telefonema ocasional, bilhete, convite aberto, o0 o
que mantbém a porta aberta para que Hermes torne a en-
trar, Essa amizade pode conter uma fase irjuntos-para-a-
cama que de tempos em tempos pode ser retomada,

Existe também um potencial mais sombrio e
espolindor no homem Hermes, Agir por impulsoe e pegar
o que quer quande quer sio caracteristicas negativas em
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Hermes, Se & mulher o que ele quer, pode se tornar sedu-
tor @ manipulador, Importando-se 26 em conseguir as eoi-
sas do seu jeito, ele mente, seduz, faz qualquer coisa que
ache que vai funcionar, nfio pensa nas conseqiidneias que
igs0 terd para ela, nem no casamento dela se for cazada o
nfio tem a menor intengfio de cumprir as promessas que
tiver feito enquanto a estava cortejando,

Relacionamentos com os homens

Hermes foi 0 deus amistoso e o protetor-patrono dos
atletas, mercadores, viajantes, ladries e miisicos. Passa-
v muite tempo na companhia de grande variedade de
homens, [sso também & verdade para o homem Hermes,
Fag coisas com uma variedade de amigos homens e pro-
vavelmente tem mais conhecidos que o consideram ami-
go do gque qualquer outro tipe de homem, Costuma apa-
recer de repente na casa de seus amigos, para um jogo de
eartas ou uma partida de golfe; se for misico, de tempos
em tempos vem com seu instrumento para participar de
uma “jam session”. Nos nepdeios, pode se manter em con-
tato com “um negdcio”, no qual quer “enfiar” o5 amigos.
Cosluma ser generoso com suas gorjetas; guando tem
acesso privilegiado a alguma coisa, reparte com os ami-
gos, que adoram esse “presente” inesperado.

Hermes ¢, no fundo, solitdrio gregdrio, Tem o dom de
ser amistoso, o que lThe torna fieil conhecer muitas pes-
soas e fazer coigas com elas. Como a maioria das amiza-
des masculinas se baseia na partilha de alguma ativida-
de, em vez de em revelagdes sobre aspectos da propria
vulnerahilidade e intimidade; o homem Hermes tem cir-
cule mais largo de amigos que qualquer outro, B tipieo
gue procedam de varias partes e representem toda a gama
de interesses diversifieados que costuma caracterizar o
homem Hermes,
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Hexualidade

No reino da sexualidade como em outras dreas, o
homem Hermes prefere em geral o pessoal e o vivencial.
Sups aventuras trafegam além dos limites, Por causa dis-
50, ¢ posaivel e provavel que tenha tido uma ampla varip-
dade de experiéneias sexuais, com muitas pessoas, nas
mais diversas circunsténeias, Novamente, se agird ou nio
impulsivamente sem sequer pensar nas conseqiiéncias
ou nos sentimentos e necessidades dos cutros, depende
da forea de outras influéneias arquetipicas e da influén-
cia de sua familia, da igreja e de seu meio social,

Desde pequens, nas brineadeiras de “médice” e “me
mostra o seu que eu mostro o meu”, ele deve ter comega-
do & ter experiéncias sexuais, B persuasivo @ consegue
que os eoleguinhas fagam o que ele quer; com seus oito
anos, deve Ler conseguido gque a vizinha tire a caleinha e
deixe que ele a veja e toque. Aos Lreze, talvez ja tenha
reunido um grupo de garotos em eirculo, para uma roda
secreta de quem “cospe mais longe” (masturbagio com
sjaculagio coletival ou para “campeonato” de quem es-
guicha a urina mais forte. Pode ser o primeiro da roda a
sonseguir que uma garota o deixe tocar-lhe os goioa ou “ir
até o fim”, Com sua intuiciio, estratégia e poder de persu-
asdo, além de ser um “cara legal”, o rapaz Hermes desen-
bre que sabe como agir com ag mulheres e que fregiiente-
mente realiza seus dezejos sexuals,

Alpumas das piadas sexuais mais conhecidas sfio a
resgpeito do vendedor visjante ¢ a filha do fazendeiro,
Hoje sao verdadeiras vinhetas do Hermes contempori-
nea, deus dos viajantes ¢ do coméreio, deus e ladrio er-
rante, que rouba a virgindade da moga e assim tira algo
de valor do irade fazendeiro, cuja filha agora (num con-
texto patrinreal) nio tem mais valor porque nio & mais
Virgem.
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Ele pode ger tanto homossexual eomo heterossexual,
Em ambos o2 casos, mais do que qualguer outro Lipo de
homem, é proviivel que tenha tentado (ou pelo menos fan-
tagiado) sexo com um ou mais homens (se ¢ heterol ou
com mulheres (se é homossexual), Seja qual for sua pre-
feréncia aexual, o homem Hermes geralmente tem atitu-
de bissexual; ele niio se condena nem se sente ameagado
por auas priprias tendénciaz, Essa atitude é mitologi-
camente compativel com o deus Hermes, que foi pai do
Hermafrodito, o deus bissexual.

Casamento

Se o homem Hermes permanece emocionalmente o
eterno adolescente, que @ possibilidade para este argue-
tipo, entiio serd o mais esquivo dos solteirbes. Sua atitu-
de de nunca se comprometer, de estar sempre atris de
uwma novidade, transparece em seus relacionamentos com
mulheres, Assim que o brilho do romance di o primeiro
ginal de empalidecer, ele se afasta. A mulher possessiva
nu dependente faz com que ele fuja de pronto.

) Hermes maduro pode se comprometer 2eriamente
com o trabalho e eom um relacionamento significative.
Ainda assim, nas duas dreas, € mais provivel que eonti-
nue solitirio. Se se casar, espera que a esposa cuide das
coisas em sua auséncia, e mantenha aceso o fogo do lar
até que regresse. Ele vem e vai, e nfo comenta sobre os
pormenores de seu trabalho com a esposa, nem espera
que se dedique a ajudd-lo a progredir.

Com o homem Hermes, o casamento de duas almas in-
dependentes pode dar certo, Nos lares gregos, a "herma” pi-
lar simbolizande Hermes fica bem junto da porta pelo lado
de fora; dentro, uma lareira redonda com fogo acesoe repre-
sentava Héstia, a Deusa do Lar. Era o fogo de Héstia que
tornava urma casa um lar, As mulheres que representam este
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arquétipo sio pessoas independentes, centracdas na pripria
interioridade, que apreciam a solidao, O casamento Hermes-
Héatia pode ser harmonioso para ambos, Ela pode dar a im-
pressfio de ser esposa tradicional, mas ser esposa nio & a
fonte de seu sentido de vida e nio tem problemas de cidme.
Héstia era densa virgem, A mulher gue estiver en-
volvida com homem Hermes faz bem em ter o padrio de
Héstia ou de outra deusa virgem em seu psiguismao, por-
que ele vem e vai, Por exemplo, Jacqueline Kennedy era
mulher independente e tinha aparente habilidade para
lidar com o8 imimeros romances de JFK e administrar a
importincia que seus amigoes tinham para ele, além de
todo o envolvimento na politica e o interesse pelo cargo
de presidente; provavelmente essa postura decorria da
presenca do padrao de Atend, deusa virgem, como princi-
pal determinants arquetipico de sua personalidace,
Afrodite ¢ Hermes foram mitologicamenta ligados, e
easa combinagiio também pode dar certo na vida real. Em
vez de serem opostos compativeis, come Hermes e Héstia,
as mulheres que lembram Afrodite, a Deusa do Amor @ da
Beleza, tém caracteristicas parecidas com as dos homens
Hermes. No terreno do amor, ambos nio sio possessivos o
tim abertura para passar por muitas experiéncias. Os dois
podem também tornar-se intensamente envolvidos naguilo
que fizerem no momento; geralmente no imbito do trabalho
eriativo, no caso dela, e no dltimo desafio profissional para
ele, comaoum projeto, por exemplo, Como nenhum deles gosta
de hordrios, a irregularidade de suas vidas da muito certo
para eles, Preferem geralmente viver juntos a se casar,

Filhos

Hermes, o dens, teve virios filhos cujo comportamen-
to 1a muito além dos limites aceitdveis usuais. Autdlico
foi o mais consumado mentiroso e ladriio de sew tempo.
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Mas foi considerado menos repreensivel que Mirtilo, que,
an confeccionar e instalar cavilhas de cera em lugar das
de metal nos eixos do carro causou A morte do condutor
durante uma disputa. P {deus das florestas, dos pastos,
rehanhos e pastores) gostava de tirar o cochilo da tarde &
aterrorizava qualgquer que perturbasse sun sesta, Indu-
#ia panico, ou geja, estado de terror sem motivo, que pas-
gou a ser chamado assim por eausa do seu nome, e que
levava as pessoas a fugirem em desabalada correria, Os
mais auscotiveia eram o8 viajantes amedrontados, pas-
gando por locais ermos ou isolados, P tinha a aparén-
cia de bode e modos laseivos. Embora oz filhos de um
dous posaam ser metdforas para qualidades que o ar-
quétipo “gera”, 0 mito pode também ser paralelo para a
vida real. Os filhos de um Hermes podem efetivamente
(tal pai, tal filho) ter problemas com impulsos sexuais ou
anti-sociais,

Quando agir impulsivamente sem pensar nas conse-
giiéncias ¢ qualidade inata o mentalidade “faga agora,
pague depois” gue tem a ver com viver no presente, entio
aprender a medir conseqliéneiag, a congiderar os efeitos
sobre oz outros, aaber quais sfio od limites, sfio olementos
pagenciais do erescimento para que o meninoe Hermes
possa amadurecer o se adaptar is expectativas do mun-
do. Kszas licdes equivalem a ter um “bom pai®, no sentido
de que ¢ o pal quem tradicionalmentes intercede junto ao
mundo externo, Infelizmente, os homens Hermes tém fi-
Thoz, mas nio sio psicologicamente adequados ao papel
de bons pais para eles (a menos que outros arquétipos
patriarcais estejam também presentes, on que eles mes-
maoas tenham tido bons pais quando meninos).

Clomo pai, o homem Hermes ndo costuma impor 1i-
mites o se ater a eles, Soua filhos saabem que podem fazer
o que bem entenderem, especialmente se puderem apre-
sentar a questdo de maneira persuasiva, desde adiar a
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hora de ir para a cama, até poderem faltar na escola.
Descobrem também que podem dar desculpas ou mentir
para encobrir geus comportamentos impulsivos, e que seu
pai Hermes niio os considerard culpados. Por conseguin-
te, os filhos de Hermes aprendem bastante bem gue as
repras podem ser quebradas, que as tarefas que deve-
rinm exeeutar podem ser deixadas de lado com descul-
pas, & gue podem dar um jeito em tudo, Nie conseguem
aprender a ter respeito pela autoridade e freqiientemente
nao sabem direito o que é certo e o que & errado,

01 filhos de Hermes, entio, encontram-se mal pre-
parades para o mundo da escola ou do trabalhe, Sabem
muito poueo sobre dizciplina, Esperam poder se safar de
problemas, mesmo nio se desempenhando segundo os
padrdes esperados, sem serem penalizados e, em geral,
deseobrem mais tarde que niio podem.

Do lado positive, o pai Hermes sabe como brincar
com seus filhos, gosta de sair com eles em avenluras,
valoriza o eatimula a imaginagio e muitas vezes se conm-
porta como um gareto quando estd com eles. Pais Hermes
eram muito visiveis na geracgio dos hippies ou o pessoal
paz e amor dos anos 60, Diversamente doa pais tradicio-
nais que preparam os filhos para se adaptar ap mundo,
para desempenhar-se, realizar @ produzir, o pai Hermes
influencia oa filhos para que yvejam a vida como uma sé-
rie de aventuras,

Além de nfio estabelecer limites e de ser inconsis-
tenite, o pai Hermes também pode ser ausente. Pode atd
ter abandonadoe os fithes e mudado para outre lugar. Ou
pode eatar sempre viajando, seja como negociador ou ven-
dedor, indo e vinde, sem ficar muilo ternpo em easa, Tan-
to em razfio de sua atitude ndo paternal e mais de colega
de brineadeiras, com relagfio aos filhos quando estd em
caga, como em virtude de raramente parar por 14, ele em
geral deixa a cargo da mée eriar as criangas.
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Meia-idade

Se se trata de Hermes maduro cujo trabalho é ao
mesmo tempo desafio e materialmente recompenzador,
ease homem constata que em sua meia-idade a vida lhe
oferece mais opeies do que em qualguer outra fase. Apa-
recermn-lhe oportunidades de crescimento, viagem e di-
versidade, Mais do que a maioria dos outros tipos de
homem, esse Hermes pode nio sé achar a vida externa
gratificante como ainda comegar a explorar o mundo in-
terior, adaptando-se com facilidade a essa fase da vida,

Contudo, se na meia-idade esse homem Hermes ain-
da ¢ o eterno adolescente, saltitande de lugar em lugar,
trocando todda hora de trabalho e de mulheres, a vida nessa
etapa pode tornar-se inesperadamente complicada, As
atitudes sedutoras nao funcionam mais para encebrir sua
falta de substincia. & evidente que ¢ um fracasso, Ezsa é
fase em gue alguns homens Hermes sofrem acidentes
futais g em que outros entram numa séria depressio.

O destino do Hermes anti-social ou sociopata varia,
na meia-idade, Ele pode ser bem-sucedido financeiramen-
te e continuar o meamoe de gempre, on cair em desgraga o
ir preso, ou ter de se tornar fugitivo porque agora as con-
seqiléneias de todos 0s seus atos passados o aleangam.

Terceira idade

0 Hermes na terceira idade pode se revelar sujeito
incomum, nio aquele aposentado resignado e entediado,
Se, meamo na velhice, continua sendoe o eterno adoles-
cente, ou manteve a identidade de ladrio marginal, pode
acabar viajante sem-teto, perambulando de cidade em
cidade, eonforme sopre o vento ou lhe aparegam az oportu-
nidades, consepguindo dinheirinho aqui ¢ ali, sobreviven-
de por causa de sua esperteza e boa labia, Uma variagio
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contemporfinea desse tipo de Hermes ¢ atendida pelos
paiquiatras dos hoapitais norte-americancs para os vete-
ranod de guerra: eles descobrem como se matricular nos
programas, conseguem abrigo por um tempo e depois vio
adiante.

Em contraposiciio, 0 Hermes que teve evelugio positi-
va pode ter-se tornade guia calejado para outros "viajan-
tes® dos mesmos trajetos que ele percorren, e por meio dos
quais consolidou experiéncias de vida e aprofundou o en-
tendimento de seu significado. Pode ser empresdrio astu-
to com lictes que pode dar, investigador de Ambitos paico-
ldgicos capaz de mapear o terreno para os outros, cu poelitico
que merece bem ser chamado estadista consumado, Seja
em que area for, pode ser palestrante ou antor de suceaso
que agora transmite seus conhecimentos obtidos nas “via-
gens”. Como tipico Hermes que 8, até o dia em que morrer
ainda estard explorandoe novas dimensdes, encontrando
novas pessoas ou se deixando intrigar por novas idéias, I
provavelmente considera a morte sua proxima aventura,

DIFICULDADES PSICOLOGICAS

Quando Hermes & a prineipal influéneia arquelipica
na personalidade de um homem, o modo como ele se com-
porta, o que faz, com que nivel de impulsividade age, sc
pensa oun nfo nas conseqiddéneias de seus atos 8 o que im-
porta. Os aspectos de sombra de Hermes sio defeitos de
carater

Impulsividade e auséneia de limites

Desde o primeiro dia de nascido, Hermes, o deus,
provoun que era ladrao engenhose @ mentireso conyvineen-
te, Nao tdo cedo, mas sem demora, problemas semelhan-
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tes podem acontecer com o menine Hermes. B erucial para
0 geu desenvolvimento que aprenda a respeitar os hens
das outras pessoas, seus sentimentos e direitos, e nfio
simplesmente se apodere do que gosta, sem medir conse-
qlitnciazs, O menine Hermes precisa ser ensinado a ter
limites e obedecer a estes quais sio o2 comportamentos
aceitdvels, quais nfio sao, & por qué, para gque desenvolva
nogio de certo e errado que possa modificar o que ele pen-
saria em fazer. Se nao for assim, o Hermes tipico agird
imediatamente, por impulso, concentrando 2ua mente
inventiva em como obter o que guer, Suaz lighes ninda
podem ser aprendidas quando chegar & idade adulta por-
que é peazoa imaginativa, Ele usa com muita naturalida-
de pase dote da imaginagio para seus pensamentos, mas
também pode uad-lo no desenvolvimento da empatia e do
entendimento se as pessoas que lhe sio afetivamente
importantes, ao ge sentirem magoadaz eom suas eondu-
tas negativas, falarem de como se sentem e expuserem
claramente seus hmites,

Hermes sociopata: o traguinas

Quando o menino Hermes cresce dentro de situagio
de abuso em que os adultos significativos agem com cle
de forma impulsiva e agressiva, nfio aprenderd nem a
digtinguir o certo do errado, nem a se eontrolar. Furtar e
roubar, mentir com despudor, sio condutas que rapida-
mente passam a aparecer, e depois levam & consolidagiio
de padriio de personalidade sociopatico e a condutas anti-
BDeials,

Surgem entdo conflitos entre ele mesmo e outros que
deaaprovam sen comportamento ou sofrem com ele. Gaan-
do vai ficando mais velho, ae o que faz é ilegal, corre o
riseo de ser apanhade, embora sua agilidade mental e
sua conversa perauasiva lhe déem alguma vantagem. Nao
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uga de forga nem de violéneia; assim como foi quando
Hermes roubou o gado de Apolo, pega o gque néo lhe per-
tence em geral de maneira astuciosa, Comao L1'aq11inﬂi-i, i
“artista” que ganha a confianga de sua vitima e depois a
psfola, ou ladrao imaginativo que escolhe a dedo o que
roubar, ou impostor. Por exemplo, lemos a respeito de
homens Hermes que se fizeram passar por médicos, en-
ganando toda a equipe de um hospital por muito tempa,
antes de serem denunciados,

As wezes, porém, o2 homens Hermes sio flagrados,
It ir para a prisio ¢ especialmente dificil para eles, IKese
individuo estd forn de geu elemento, com as asas presas,
pasaando pelo que ele acha mais dificil de fudo: rotina,
confinamento e falta de liberdade,

0 eternoe jovem: o homem gue nunca cresce

0} homem Hermea acha difieil se aquietar num lu-
gar, Gosta de explorar possibilidades e novas opgoes.
Maz egsa abertura interfere no processo de permangcar
com alguma coisa alé que ela se desenvolva e u.rnmilurn:--
(12 [fstd sempre encontrando uma grama mais yverdinha
ali adiante, nlgo que o convida a trocar rapidamente de
situacio e de pessoas,

Para ele ¢ faeil comegar, Com seu poder de sedugéo,
faz amigos rapidamente. Porque ¢ ligeiro para captar
mentalmente uma situacio, pode impressionar a3 pesso-
as. A menos que ele ou a situagio se obriguem a ficar ate
que aprenda alguma coisa em profundidade, terd s6 en-
tendimento ou habilidade superficial: "Faz de tudo, mas
nada domina®, Fssa superficinlidade é aspecto do Puer
aeternus, o eterno adolescente.

0} eterno adolescente vive no reino das possibilida-
des, sem se dispor a eompromisse com alguém o oo
alguma coisa, porgue ndo quer desistir da nova possibili-

270

dade seguinte, que estd por vir. Até que geralmente seja
tarde demais, acha que & imortal, como se tivesse todo o
termpo do mundo: € ndo tem. Enguanto os outros homens
definem suas carreiras profissionais e constroem suas
familias, ele pode ir s6 atrds de aventuras ou simples-
mente passando de uma coiza para outra, para deaco-
brir, na meia-idade, que a vida é que passa por ele @ que
ele fica velha, Ficou como o Peter Pan vivendo na Terra
do Nunca, e agora ji tem quarenta e poueos anos; olhan-
do-se an espelho e vendo sua vida, dd de cara com a cons-
tatagio de que ja é ou pode ser tarde demais para ele,
Hesulta dai a depressio da meia-idade.

Auséncia de compromisso emocional
e de intimidade

0 homens Hermes parecem mais imunes que a
maioria a paixdes intensas. Fm seus muitos namoros, o
gosto pela variedade e pela novidade muito mais que a
paixio & o que o atrai para relacionamento e para sair
dale também. Se se apaixona, pode ficar tempo suficientao
para que esse sentimento se torne depois amor mais pro-
fundoe; se anseia pelo fogo do lar para o qual regressar, e
sentir que poderd ir e vir livremente, pode ncabar se ca-
sando e descobrindo que, com o tempo, esse relaciona-
mento sa aprofunda, Pordm, nem o compromisso nem a
intimidade the vém eom facilidade, Fstd ocupado demais
para se aquietar, muite envolvido com seus pensamentos
a respeito de varias coisas para eonseguir dedicar algum
tempo a cogitar sobre o relacionamento assim gue estd
em um, & bastante propenso a ir embora tio logo ae gsinta
aprisionada.
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DIFICULDADES PSICOLOGICAS PARA O8 OUTROS

Os homens Hermes concernem negativamente aos
putros que os amam ao evitarem se comprometer, a0 par-
tirem, ou a0 ndo amadurecerem,

O namorado esquivo

{15 homens Hermes podem causar muito sofrimento
s mulheres que se apaixonam por eles, O Hermes tipico
& oncantador, falante, persuasivo. Acha que a resisténcia
& deaafio e pode se instalar na casa dela assim que tiver
dado um jeito de se infiltrar no coragiie ¢ no quarto dela,

Fregiientemente é dificil para a mulher enxergar com
clareza um Hermes. Ele pode acabar se revelando dife-
rente do que ela pensou que fosse, porque 86 yia um as-
pecto dentre uma variedade de facetas da 1:u:~.r5nrmlidstrllu
dele, sua facilidade com as palaveas e seu lado tragui-
nas, O homem Hermes pode assumir tantos disfarces
quantas partes de si mesmo que quiser manifestar, sem,
pordm, expor as oulras, o que o faz parecer verdadeiro
camalefo, .

Seu aspecto egquivo e sua evitagio de compromizses
poem dificuldades no caminho da mulher que busca ca-
aamento e geguranca, Para ele, o compromisso da a sen-
saciio de amarrar a bola com corrente dos presidiaros
e geu pé; quanto maiz a mulher espera ou depende dele
para a satisfagio de suas necessidades, mais prov ﬁvcllé
que saia correndo. Gosta de entrar e sair, prefere agir
por impulso em vez de planejar com antecedéncia, e gos-
ta de sondar o terreno. Para muitas mulheres, o homem
Hermes ¢ o rato arquetipico, o homem encantador que a
ludibria, primeiro fazendo-a acreditar que ¢ muito im-
portants para ele, e depois (até que ela finalmente enxer-
gae quem ¢ no fundo ou que desaparega de sua vida) ha-
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verd virios instantes de decepedio, em que nfo agird comao
ela egperava dele o, todas as vezes, tord uma histiria o
uma explicagfio,

0 pai inadeguado

Ser pai nfio & alpo que a maioria doz homens Hermes
faga bem. Se for pujeito inconsistente, com gquem nao se
pode contar, seus filhos crescem desconfiados dele e res-
sentidos, @ esses sgentimentos contaminario os outros re-
lacionamentos de sua vida. Danes especialmente mais
intenzoa sio causados aos relacionamentos de aua filha
com outros homens, Se ele nfo se da bem no trabalho por
falta de autodiseipling e de autoridade, seus filhos geral-
mente terfio desvantagem guanda chegar sua vesz de en-
frentarem o mundo; oa filhoa homens, especialmente, téim
receio de suas priprias inadegquagoes, Para que o homem
Hermes possa servir de modelo positivo de papel para os
filhos, assim como ser pai adequade e consistente, deve
amadurecer @ puperar sua identificagiio com o lado eter-
namente adolescente do Hermes arquetipico,

MODOS DE CRESCER

MNa mitologia, dois outros deuses foram importantes
para FHermes e ajudaram-no a crescer: seu irméo Apolo e
sen pal Zeus. Esses arquétipos também sifio os dois de
maior importiineia para o homem Hermes, A fim de po-
der funcionar com eficiéneia no mundo externo, dove ir
além dos padroes de Hermes e desenvolver as caracteris-
ticas que Apolo e Zeus representam. Da mesma maneira
que Apole e Zeus, Hermes funciona ne territdrio da men-
te; como eles, precisa desenvolver sua vida emocional e
gensual,
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Dizendo “nao” a Hermes

O homem que supera a sua identificagio com Hermes
consepue esse foito ao reconhecer as vantagens e as limi-
tagies de tal arguétipe, Precisa estar ezpecialmente alerta
para o potencial negative do traquinas tipico de Hermes.
Preciga agir com plena conseiéneia das conseqiiéneias de
guas atitudes tanto para si como para os outros, dizendo
"nfio” ao lado impulsive de sua pessoa,

Ajuda de Apolo

Apolo, Deus do Sol, enxerga clavamente e, por isso,
nfo se engana, Viu no mesmo instante que Hermes men-
tia. Be 0 homem degenvolve a clareza de percepgao de um
Apolo, assim como sua copacidade de raciocinar de for-
ma conseqilente, ndo se deixard embromar pela tendén-
cia hermética a ficar sempre se raclonalizando e expli-
cando para os outros. Apolo também representa o
pensamento linear e a capacidade de conecentrar a aten-
¢iio num alvo distante, Tem nogdo clara da passagem do
tempo ¢ da abordagem gradual necessdria & construgio
de um trabalho disciplinado, Apole também se identifica
com preceitos éticos ¢ com o que € certo ou errado, Esses
tragos sio muitissimo necesadrios aos homens Hermes,
para que consigam realizar algo na vida,

Felizmente, para a maioria deles, especialmente os
Hermes da classe média americana, o padrio apolineo é
inevitdvel. Base é o padriio que domina a cultura em gue
vivem, Todas as instituigbes importantes — a ipreja, a
escola, o escolismeo — trabalham no sentido de enzinar-
lhe o que ele precisa aprender.

Jd adulte, o individue Hermes pode constatar por si
gd que precisa achar maneira de construir por esforgo
praprio, pelo menos em parte, o seu lado Apolo, tornando
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possivel obter sucesso com o8 projetos que concluir. Pode
vir a ter éxito na vida quando se der conta de que & pre-
cise acabar o que comegou, aprender exatamente quais
540 A8 exigéneias e obrigar-se a agir segundo esaes pa-
riimetros.

Buscando Zeus, pai ¢ mentor

Zeus tinha claramente a autoridade de dizer a
Hermes que parazse de mentir e devolvesse as vacas rou-
hadas, Niao deu espago a ambigiiidades e nenhuma mar-
gem para deseulpas. Hermes reconheceu essa autorida-
de o gom mais nenhuma palavrea foz como Yeus ordenara.
O homem Hermes geralmente preciza reconhecer e res-
peitar uma autoridade, & fazer o que & caperado dele,
Normalmente essa espécie de intervencio ocorre porque
uma figura externa age eomo figura paterna, como a pes-
aoa que detém a autoridade de num deus, que marca sua
impressao no homem Hermes, Se este tem relacionamento
positivo com um homem Zeus que lhe serve de mentor no
munda, ezse individue Hermes também ae beneficia da
rede de comunicagio entre o mais velho & 0 mais novo.,
Nesse tipo de relacionamento com um mentor, o homem
Hermes se posiciona como aprendiz e é encorajado tanto
A usar seus dons mentais e de comunicador, como a gal-
gar postos mais elevados na hierarquin. Os valores pa-
triareaia aio o8 de Feus e Apolo o, em geral, trabalham
bem o lado aprendiz de Hermes, aprimorando seus da-
tes, Num eontexto patriarcal, mais que qualguer cutro
tipa de homem afora os Zens e Apolos, o homem Hermes
& apoiado, recompensade e incentivado a avancar em sen
degenvolvimento, Eases trés padries psiquicos tém em
comum a afinidade com o dmbito do mental, e o8 homens
tipo Yeus e Apolo admiram a engenhosgidade de um
Hermes e sua capacidade de comunicagio,
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0 homem Hermes, ao descobrir que o aterno menino
dentro dele teve vida longa demais como condutor de sua
vida, pode is vezes alterar o curso de sua existéneia bus-
eando mentor e decidindo empreender seriaments algum
trabalho, Guando se esforca para controlar sua propria
eterna juventude, que preferiria muito mais leva-lo a ir
sempre embora e brinear, convoca o Zeus em seu interior.

Achando sua Afrodite

Hermes nfio ge cazou nem teve consorte. Seu maior
amor foi Alfredite, que era casada com Hefesto e que tave
deds outros amantes pelos quais era intensamente atrai-
da, Hermes desejava-a muito e, no infcio, ela nio queria
saber dele de jeito nenhum. Zeus teve pena dele & man-
dou sua dpuia roubar uma das sanddlias de ours que ela
usava, enguanto ela se banhava, Hermes entdio foi devaol-
ver-lhe a sanddlia em troea de genz favores, com o que
ela consentiu,

Um doz principais caminhos de creacimento para
Hermes, portanto, 6 se apaixonar por mulher que assim
se torne sua Afrodite, Ela preeisa, tipicamente, ser desa-
fio, mulher que ele deseje muito, mas nio possa ter ime-
diatamente, alguém que o encaminhe até um plano mais
profundo de sua vida emocional ao torni-lo consciente de
sua pripria vulnerabilidade a ela, assim como seja capaz
de tird-lo de sua estrita perspectiva mental sobre as col-
gas, levando-o para o terreno de sua sensualidade corpo-
ral. (0 modo para Apolo creacer, ao desenvalver sen
Donisa, também serve para Hermes, Coma Apolo, tam-
hém, o erescimento pode advir por meio do relacionamento
com sua anima ou mulher interior), Evolugio espiritual

Hermes tem potencial inato para se tornar guia das
almas e buseador de significados. Inspirado e eentrado
na alma, busca acesso s verdades espirituais e se aven-
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tura pelos abismos do Hades, O homem (on mulher) que
eild em contato com esse aspecto de Hermes senta atra-
eiin pelo sagrado, pelos mistérios da vida e do além-vida,
e nio se contenta em seguir um dnico caminho. E, tal
ecamo Hermes, o comunicador, tudo o que aprende & ca-
paz entdo de transmitir e ensinar,

Mo mito do estupro de Persdéfone, que estd no "Hino
homérico a Demdéter®, Hermes vai até o mundo inferior
para trazer a virgem Perséfone de volta ao mundo aupe-
rior € A sua mie. Esse mito serviu de contexto para os
mistérios de Eléusis, cujas iniciadas “nio temiam mais a
morte”, Oz mistérios de Elfusis sfo anteriores ao cristin-
nigmo & celebravam o retornoe de Peraéfone do mundo in-
ferior. ComoJesus, Perséfone voltou do reino dos mortos.
Na mitologia de DHoniso, Hermes desempenha papel
igualmente crucial, desta feita salvando-o quando era
crianga, Pergéfone pode simbolizar a alma que, na maio-
ria dos homens e também em muitas mulheres, é perao-
nificada como feminina, assim como Dionizo simbaliza a
crianga divina., Hermes, como arquétipo, ostd prosente
nas pessoas que mantém contato com esses aspectos de
sun personalidade e que buscam significado espiritual
para sua vida.
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ARES, DEUS DA GUERRA
— GUERREIRO, DANCARINO, AMANTE

Come o encarnagho da agressio, Ares fol uma das forgas mais
potentea em agda no longo da histdria humana, Ele ¢ o *homem
da agito” do Olimpo, o doua da guerra o das discussdes, o amante
inguieto o turbulente, que prospera nos conflitos ¢ e régozija
pom 08 prazeres dn conkends, Em Ares vemos a nossa priprin
agressividade nen e sangrenta, antes que n civilizagio a moda-

TREEE 0U FEPriTiSEs,
Arianna Stassinopoulog, The Gods of Groece

Poa liternburn @ nng artes, Aves d conheeida nos dofs papéia que

Homera Tha atribuia guerreiro ¢ amante, Sob sun dosignagio

romunn die Marts, 6 praticamente o sindnima de guerra o da-
quiele qua sonta prosee em geus aapectos sangrentog,

Fhilip Mayerson, Clossieal Mythology in Literatire,

Ard, anel Music

Como deus, arquétipo e homem, Ares ¢ a imagem da
forga fizica masculing, de sua intengidade, e da agio ime-
diata. Sen coragio o seus instintos mobilizam-no literal-
mente a agir e reagir com o corpe, sem dar a menor im-
portinecia 4s conseqiiéncias. Beu pai, Zeus, nio goatava
dele e lhe fazia oposicio, da mesma forma como o palri-
arcado desvaloriza seus atributos,
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ARES, O DEUS

Ares, que os romanos chamavam Marte, era 0 Deus
da Guerra. Foi o deus que 08 gregos menoes respeitaram e
honraram dos doze olimpicos, devido & sua irracionalidade
e sede de guerra. Ares representava a finsia descontrola-
da por batalhas e derramamentos de sangue. Por sua vez,
os romanos tinham Marte em alta conta, considerado
menos importante 86 que Japiter (Zeus). Para estes, ele
era o protetor da eomunidade e o pai de Rémulo e Bemo,
o8 gemeos que fundaram Roma,

B retratado comoe homem vigoroso e viril, em geral
mog nio sempre barbade, normalmente vsando capacete
e eacudo, espada e langa, s vezes com protegio peitoral,
raras vezes com armadura completa.

Genealogia @ mitologia

Ares fol 0 tinieo filho de Zeus e Hera, No entanto, como
Hefesto, o outro filho olimpico de Hera, ha uma versao ro-
mann para o seu nascimento (a de Ovidio) segundo a qual
sun mie o concehben partenogeneticamente, usando wma
erva que, ao ser tocada, deixava prenhe a mais estéril das
mulheres. Nio ha detalhes gobre o 2en nascimento, Os gé-
meos gigantes chamados Aloadal quase eonseguiram ma-
tar Ares, provavelmente quando eles ainda eram todos erian-
cos. Os gémens o capturaram e trancaram dentro de um
jarra de bronze, Ares ficon contido durante treze meses e
teria padecido (mesme que fosse deus e imortal, o que é
peculiar) se sua madrasta nflo tivesse contado a Hermes,
Quando este o libertou, Arves estava quase morto de afligao.

Hera escolhen Priapo para tutor de Ares, o esse
menter era um deas falico e deformado. Priapo treinou
primeiro o mening para ser o dangarine perfeito e sd de-
pois para 2er guerreiro,
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No campo de batalha

A wisdo de Ares dada por Homero em sua Ifigda ¢ a
que tem prevalecido, Ares ficou do lado dos trolanos con-
tra o5 gregos, @ Homero desereveu-o como sedento de san-
gue, vil, gabola choramingas que era seguidamente der-
rotado, ferido, insultado ou envergonhado por sua
meia-irmi, Atend, Quando um de seus filhos foi morto, e
ele desfechou um atagque contrariando ordens de Zeus,
Atend repreendeu-o chamando-o de *Cabega dural” ¢ "Ma-
nincol”, por perder o juizo ¢ 0 antocontrole (que eram jus-
tamente as virtudes dela & oa ideais dos gregos), lra
descrito como criatura que ndo sabia “o que era certo” e a
guem fallava cardter, por que "ora ia com um, ora com
putre®. Ares tinha reacgbes emotivas; seus sentimentos
levavam-no aos campos de batalha em defesn doa homens
ao0a quais ee sentia ligado, geralmente por sangue. A leal-
dade e a retaliagiio eram seus motivoes para agir e aniqui-
lavam todas as demais consideragdes. Para os demais
olimpicos, o Guerra de Trdia muitas vezes parecia ser
um esporte para espectadores, visto que a metade defen-
dia o8 gregos, e a outra metade, os Lroianoes, Os proprios
olimpicos participavam da guerra de tempos em tempos,
mas gempre sob as ordens de Yeus. Ares, pelo contririo,
definitivamente nfio enxergava essa luta como um “jogo”,

Quando o8 deuses @ 08 homens eatavam em guerra
une contra os outros, em cutra batalha, Atend conduziu
um de seus herdis favoritos, Diomedes, ¢ fez com que
ele ferisse Ares com uma langa, Este langou um urro e
foi se queixar a Zeus do que Atend fizera. Zeus defendeu
a filha e rejeitou-o0 ¢ humilhow-o ainda mais, dizendo
“Nio me venha com lamentacies. Aquilo de que voci
mais gozta é discutir e brigar, & é justamenta por isso
que eu detesto vocd mais do que qualguer outro deus do
CHimpo™.
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Nao ebastante, Homero reconheceu explicitamente
que Ares lutou ao lado das forgas troianas, vindo virias
vezes em ajuda deles com sua poderosa langa ¢ acompa-
nhade pelos dois filhos, Medo e Panico.

Amante de Afrodite

Ares e Afrodite, a Deusa do Amor, eram amantes fa-
mogod. Bla teve varios filhos de Ares; o8 meninos Deimos
(Medo) & Phobos (PAnieo), que iam com o pai para o cam-
po de batalha; a filha Harmoenia, cujo nome sugere a pos-
gibilidade da harmonia entre as duas prandes paixdes,
o Amor e a Guerra; e talvez Eros, o Deus do Amor. Eros
tem duas erigens mitolégicas: pode ser filho de Ares ¢
Afrodite, ou uma forea primal e generativa, presenta desde
o infeio doa tempos,

Fases dois amantes tiveram uma longa historia em
comum, naquele que foi 0 mais eatreito elo de compro-
misso entre os olimpicos, Na fifada, quando Atend der-
rubou Ares com uma pedrada, Alrodite tentou ajuda-lo a
sair do campo de batalha, e foi golpeada por Atend com
um soen, Bases dois também tiveram muitos outros aman-
tes. Quando Afrodite eztava apaixonada por Adénis, Ares
se transformon num javali vingativo, que matou o belo
rapas.

Quando o marido de Afrodite, Hefesto, Deus da For-
ja, soube do romance, elaboron um estratagema para
flagrar os amantes no préprio ato do adultérie, Construia
uma eorrente invisivel e inquebravel, que instalou como
uma cortina sobre os balatistres da cama através das vi-
pas do teto, Quando fingiu que ia para sua oficina, que
era o sinal para que Ares entrasse em sua casa e em sua
cama, Hefesto langou a armadilha sobre os amantes, o
depois convocou os deuses para darem seu testemunho
da perfidia. Em vez de ficarem indignoados como estava
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Hefeste, no entanto, os deuses tiveram um monumental
acesso de rizo diante da cena,

Pai de muitos filhos

Ares foi o pai de palo menos trés dos quatro filhos de
Afrodite (e, como o deus romano Marte, também foi o pai
de Rémulo e Rema). Além desses filhos declarados, ele
teve perto de outros vinte descendentes, de suas relaghes
com indmeras mulheres, virias das quais tiveram mais
de um filhe com Ares, Pelo menos trés desses filhos fo-
ram Argonautas, & uma das filhas foi a rainha amazona
Pentesiléia, _

Ares era pai de sentimentos intensos que aga em
defesa dos filhos. Quando um dos filthes de Poséidon ea-
tuprou Aleipe, nma de suas filhas, Ares o matou de um s6
golpe no mesmo instante, Poséidon entdo acusou-o de
assassinio perante um conselho de deuses, e ele foi julga-
do nesse mesmo lugar o absolvido, Esse tribunal situa-
va-se numa colina em Atenas prixima da acrdpole e, des-
g oeasifio em diante, passou a ger denominada como
Aredpago (a colina de Ares). A morte de um de seus filhos
durante a Guerra de Triia também despertou em Ares
uma reacho de porte semelhante; quando soube que seu
filho Asedlafo fora abatido em combate, Ares impetuosa-
mente entrou na luta para vingd-lo, mesmo inteirado da
proibigfio de Zeus contra a participagio dos denzes nessa
disputa,

GQuando Hércules foi desafiado por Cicno, salteador
que ataeava os vigjantes a caminho de Delfos com pre-
sentes, e que era um dos filhos de Ares, este Iaton do lado
do bandido, Atend veio em auxilio de Hércules e, com &
ajuda dela, Hércules feriu Ares e matou Cicna,

COutro descendente de Ares ol uma serpente sagra-
da que gnardava a fonte de Tebas, Quande Cadmo, um
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humano, a matou, teve de servir Area durante oito anos;
depois disso, casou-se com Harmonia, a fitha de Ares ¢
Afrodite, e fundou a eidade de Tebas.

Versbes variadas

A vizgdo predominantemente negativa de Ares é ado
poeta grego Homero, Ares foi 8 maiz formidavel das dei-
dades aliadas dos troianocs, o8 quais perderam a guerra e
o direito de escrever a propria histéria. Como diz sobre
Area o mitdlogo Walter Otto: “Contra o panc-de-fundo do
gombrio espirito de earnificina e derramamento de san-
gue, a forma luminosa de Atend se destaca num contras-
te admirdvel, contraste que era intencional por parte do
poeta®!

No *Hino Homérico a Aves”, pordm, as virtudes aria-
nas sio exaltadas em linhas como “Ares tinha coraghio
grandiozo®, *Ares, pai da Vitdria®, “Ares, sustentdeulo da
Justica”, “Ares, lider da maioria dos justos, Ares gque car-
rega o bastio da masculinidade”. Ele é chamado o "auxi-
liar da humanidade, aquele gque oferece a doce coragem
da juventude”.® Essa visdo de Ares, que também perten-
ce & tradicio grega, & compativel com a visfo positiva
que 0 ramanos tinham do Deus da Guerra, a quem cha-
mavam de Marte,

Quando ¢ comparado com a racionalidade @ com
Atend, Area é visto por prisma hostil, negativo, como car-
niceiro enlonquecido, Quando é visto por prisma positi-
va, sobressaem-se suas qualidades de coragdo e coragem
(do franeés, coenr, “coraciio™). Ele é deus que reage emo-
cionalments. Numa familia comandada por Zeus, o filho
favorecide era, pelo contrario, aguele que se destacava
por sen distanciamento emocional,
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ARES, D ARQUETIPO

O argquétipo de Ares, como o dens, estd presenta nas
reaches intensas e apaixonadas, Com Ares, um surto de
emocao provavelmente mobiliza uma agéo fisica imedia-
ta, Msse ¢ arquétipo reativo, de tipo agqui-agora, O argue-
tipo de Ares predispde sem sombra de divida o homem (e
a mulher) a estar em contato com seus sentimentos e seu
corpo, o que pode ser muito positive guando se fala de
farer amor. No entante, quando a ira e a raiva aparecem,
ele reage de maneira instintiva e, muitas vezes, entra
em situagdes que o prejudieam e causam danos acs ou-
tros. Em ambos o8 casos, ao nfo levar em conta a quem
eata reagindo, nem quais as conseqiténeias de seus atos,

canzari problemas.

O guerreiro como herdi ou brigio

Ares é a personificagio da agressfio, a reagho impe-
tuosa a lutar, aquele instinto que faz alguns homens in-
vadirem uma briga e safrem dando socos para todo lado,
sem pensar em mais nada. Se esse homem & soldado, pode
ae tornar herdi muito condecarado, com comentdirios mais
11 MENos como “sem g6 preceupar com as conseqiiéncias
que lhe poderiam advir pessoalmente, ale...”.

Os filmes e os programas de televisio apresentam
enredos nos quais o arquétipo de Ares € provocado, e em
que o homem se transforma numa forga enfurecida e
incontroldvel, Na famosa série de televisio O inerivel
Hulk, vemos o cientista retraido que é instigado a aentir
muita raiva e e transforma, pela ira, no gigante de mus-
culos Hull, eriatura de cor verde e forga sobre-humana,
incapaz de ser detida e de raciocinar, Nos filmes da aérie
Rocky, eatrelados por Sylvester Stallone, chega um mo-
mento em que o boxeador estd exaunsto e coberto de san-
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gue @ em que lata por pure instinto, acabando por ven-
cer. Ele representa um Ares bem menos dramdtico que
Hulk, mas, da mesma forma que este, & possuido por
apresgio irracional. Os filmez da série Rombo também
mostram herdi ariano, gque, tal como o deus, & movido
pela lealdade, pela indignagao e pela fome de vinganea,

Na mitologia, Ares representava o frenesi descontro-
lado e irracional da batalha, Fieava intoxicado pelo tu-
multo, Na vida real, essa intoxicagfo costuma desempe-
nhar papel predominante na mobilizacao do aspecto Ares;
as brigas de bar resultam de provocar Ares, que néo en-
tra em lutas simbdlicas, de competicio por razdes estra-
tegicas; sua reagho € resposta emocional a algum tipo de
provocacio,

(b arquétipo de Ares representa a sede de brigar.
Homero retraton Ares como o deus que amava guerrear
palo prazer que isso The dava, que se deleitava com o fragor
das batalhas, com a earnificina, com a destruigio, Esse
lado de Ares torna as brigas corporais acontecimento
muito excitante, seja para o brigio de bar, seja para o
herdi de guerra condecorado.

Para os elimpicos, que eram imortais, batalhas como
as da Guerra de Trdia eram jogos, Nessa guerra embora
as deidades fossem em sun maioria espectadores que
apoiavam, uns os gregos, outros os troianes, de tempos
em tempos algumas delaz entravam diretamente em com-
bate. 0 Ares contemporineo se delicia quando estd no
campo de batalha em meio a todo o tumulto e a toda a
confuzio da luta, ndo nos eamarotes ou apostando qual
serd o resultado final, mas manifestando ele meamo a
apressio nua e crua, Um zagueiro de futebol ou jogador
de hiquei ativado pelo arquétipo de Ares provavelmente
& penalizado por jogar muito dure, ou por faltaz desleais,
ou por armar brigaa quando o2 finimos ficam muito exal-
tades. Bezes sdo os esportes de contato em que Ares rece-
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be reconhecimento, pode até ser penalizado, mas naoe i
denegrido por seu temperamento, No esporte mais cava-
|heiresco do téniz, no entanto, em que & dada importan-
cia A postura elegante e ac espirito esportivo, reagir com
raiva & sem davida conduta inaceitdvel, O campedo de
ténis deve se comportar como um Apoelo e, como John
MeEnroe constaton, serd vaiado pelos espectadores nas
arguibancadas quandoe reage como um Ares,

O amante

Ares e Afrodite foram amantes que Hefesto, o mari-
do dela, flagron ao suspeitar que Ares entrava ¢m sua
cama assim que ele partia para a oficina. Esze fol r_elu-
cionamento prolongade e ignalitirio entre parceiros
de mesma estatura, Ares fol o pai de gquatro filhos de Afro-
dite. Outras amantes suas também The deram mais de
uma crianga. Em contraposigdo, a maioria dos casos
amorosos envolvendo olimpicos eram sedugdes “da uma
noite 567, normalmente entre uma divindade e um hu-
mano, Mesmo entre duas deidades era comum haver se-
dueiio ou estupro. Geralmente a mulher era dominada i
forgn, enganada on raptada. Raramente fazia-se amor
com ela,

A natureza passional de Ares, sua presenca fisica e a
totalidade em que & aprisionade na emogio do momento
sfio as qualidades do amante ariano. Esse amante nao se
Preceupa com Comparagoes com outros homens II.]_IEIJ:J.I'I.I']D
faz amor com uma deusa sexualmente mais experiente.
Sua sexualidade é exuberante e peszoal, sem a dimensio
dionisinca transpessoal, extatica. No livro de D, H. Law-
rence, O amanie de Lady Chatterley, o autor eriou Mellors,
personificagio ficticia do amante Ares que, como este, era
considerado inferior por sua ligagio com o mundana e
por seus afazeres.
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0 dangarino

Namitologia grega, Ares aprenden primeiro a dangar
eom o tutor Priapo e 86 depois é que aprenden a guerrear,
Embora esse lado de Ares ndo seja quase nunca descrito,
corresponde ao padrio arquetipice do homem mais fisico
que mental, cujas emogdes e cujo corpo apgem juntos. Seria
faci]l predizer que se tornaria dancarino famaoso por seu
ardor e intensidade mais do gque pela téenica da interpre-
tacdo. Quando a platéia v Mikhail Baryschinikov dancar,
por exemplo, essa experiéneia nflo & o apreciacio contida
da beleza e da forma, embora haja es2es elementos em sua
danga. O carismaitico astro do balé Bolzshoi, que fugiu para
o Ocidente e tem a reputaciio de conguistador, exerce forte
impacto fisico ¢ emocional noz espectadores.

O jovem Cassins Clay, que se tornou eampedo mun-
dial de boxe na categoria peso-pesado (e que mais tarde
mudou de nome passando a se chamar Muhammad Ali),
também tinha a graga e a forma do Ares dancaring, ao
lado de sen instinto agresaivo.

Nas eulturas tribais, os guerreiros sio dangarinos:
antes da batalha, os homens dancam, Os tambores e a
musica encorajam o guorreire o o tornar Ares,

O filho rejeitado de um pai celestial

O arquétipe de Ares, como o deus, € menosprezado
pelos homens que exercem seu poder & distiincia, que séo
estrategiztas de cabeca fria ¢ As veres se comportam como
trapaceiros astutos (quando sio lobiztas de poder e con-
quistadoreal, Enguanto Ares dezce ao nivel do soldado no
campo de batalha, Zens preferia desfechar seus raios e
trovoes do alto dos eéus, e Hermes roubou o gado de Apolo
em vez de ser direto na manifestagio de sua rivalidade
com o irmao. (8 gregos idealizavam o pensamento o a
racionalidade e, desse ponto da histéria em diante, esses
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foram oa valores do patriarcado, Zeus detestava Ares.
Paicologicamente, este representava a sombra de Zeus,
aquela parte de sua personalidade que ele depreciava
porgue era subdesenvolvida efou contraria & imagem ideal
que alimentava a seu préprio respeito,

Em nossa cultura, Ares é ipualmente desvalorizado
o rejeitado. Os negros tornaram-se o8 portadores dos atri-
butos arianos e og destinatdrios de toda a depreciacio e
de todo o menosprezo que Ares receben do pai, Sexuali-
dade, violéneia e até o aspecto dangarino de Ares (nos
esteredtipos raciztas) sao atributos do filho “inferior”.

Nas familias braneas, esses meamos valores e julga-
mentos gde perpetuades, Costumo ouvir dos meus
analisandos como se sentiam invisiveis e desvalorizados
quando seu pai idealizado ou bem-sucedido de fato prefe-
ria de moedo evidente o irmao o a irmi mais verbal, com
postura mais mental. Um se sentia incapaz de falar quan-
do, para permitir que tomasse parte na conversa, era
submetido a nma bateria de perguntas pelo pai, na fren-
te de convidados, que, por seu lado, jamais fora assistir a
urna s partida do filho nem sabia que esporte ele desem-
penha acima da média, Mesmo diante de tanta falta de
apoio, esse paciente tinha pelo menos a satisfagho pro-
funda de poder viver esse lade do arquétipo de Ares,
Muitos homens aceitam a desvalorizagio ou desistem de
agpectos naturalmente significativos de Ares em sua pes-
soa para poderem se ajustar ou ter sucesso, @ jamais ex-
perimentam a alegria de fazerem bem aguile que esta
pm sua natureza arquetipica.

Ares, o protetor

A pessoa prudente ndo ataca ninguém vinculado a
um Ares pois isso provoea nele reagio imediata de revide,
Ele cuidava do que era seu, fossem as filhas ou os filhos,
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Na realidade, Ares foi 0 inico deus a agir dessa maneira,
Como Marte, protegeu posteriormente os cidadiios do
Roma da mesma maneira ferrenha.

Ma gualidade de Procurador-Geral da Repiibliea,
Bobby Kennedy tinha um lado Ares que tanto a Mafin
quante os sindicatos corruptos temiam porgue as perse-
guighes que sofriam nio eram uma questio de ordem le-
gal, eram una luta passional, Conhecido por sua lealda-
de e seu partidarismo, por suas reacdes viscerais, o por
ter muitos filhos, foi o mais ariano de todos oz irmios
Kennedy.

Ares entra na luta quando alpuém que lhe & caro 6
atacado, especialmente se leva a pior. Em contrasta com
o colérico Poséidon, Ares nilo fica remoendo raivas que o
motivam a busear vinganca, ainda que iszo euste anos.
Mesmo ao ser humilhado, Ares é capaz de lamber as feri-
das e seguir em frente.

Cultivando Ares

Hoje, no mundo patriareal que continua se pautan-
do pelas diretrizes de Zeus, 0 arquétipo de Ares ainda &
deavalorizade, e mais provivel de ser reprimido em lu-
gar de cultivado, especialmente nos homens que buscam
ELICEEE0.

Mas se o arquétipo de Ares é reprimide na psique
masculing, os sentimentos corporais nio lhe permane-
cem acessiveis. Essa dimensio inteira se mantém subde-
senvelvida e aprisionada: a imagem do menine Ares pre-
s na jarra de bronze,

O resgate é posaivel, mas 86 quande o homem sentir
em sen intimo a agitagio do menineo, gue um dia foi es-
pontineo e se expressava fisicamente, O menine Ares
trancado no jarroe € o anseio que o homem sente pelo eon-
tato fisico com o pai que nunea tem "lutinhas” eom ele
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nem o ahraga com forga; € o impulso a que nag pode dar
vazio de jogar o brago zobre os ombros do amigo, no gesto
universal dos camaradas; € o guri dentro dele que girava
a0 som da misiea on queria fazé-lo, e que um dia jogou
taco nag ruas do bairre; & a robustez, a simplicidade do
corpo, o suor, B nio se sentir constrangido. Ha momentos
& oportunidades em que o homem sente a vontade de sol-
tar Ares: serd que solta o menino de dentro do jareo ou o
mantém 14 dentro?

Quanda Ares fiea muito tempo engarrafado, a capa-
cidade de reagir de maneira fisica a pessoas e situagies,
az reacbes emocionais que o cOrpo expressa pode estar
inteiramente fora do alcance da consciénein. Essa pes-
soq, homem ou mulher, pede dar a impresaio de que 86
vive na cabeen e, apesar disso, e corpo ainda reage com
tenafio ou descontragho fisica, Por exemplo, ele pode niio
contir raiva nem medo, mas seus musculos se tensionam
o as miins se fecham como se fossem socar, Normalmen-
te, ele nio percebe essa espécie de reagio fisica até que
alguém comente. Alnda mais removido do eampo da cons-
ciénein é aquele Ares que si se deixa reconheeer 8 aces-
so8 de pressfio alta, ou em distirbios intestinais, na for-
ma tanto de diarréin como de constipagéo.

Quando Ares ¢ detestado, como Zeus o detestava, esse
arquétipo pode permanecer subdesenvolvido oL m]:rimi-
do, eapecialmente quando esse nfio & o arguetipo prinn:!a
pal. Antes que o Ares aprizionado possa ser salvo ou li-
bertado, a pessoa deve tornar-se consciente de aun
situaciio. A ajuda pode vir por meio de outras pessoas: se
as pessoas afetivamente significativas realmenta se 1m-
portam com o que o homem {ou a mulher) sente e conse-
guen ler sua linguagem corporal, ou intuir os sentimen-
tos que ele mesmo nio sabe quais sdo, e se ele da atengio
a tals comentarios e os valoriza, comega enfim a apren-
der. Pode também passar a notar sua propria linguagem
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eorporal, Esse é 8d o comego; a seguir, deve passar polns
pxperiéncias concretas do contato fsico com os outros, ou
realizar atividades que demandem que cultive Ares em
sen corpe e o liberte, permitindo-lhe que cresga,

ARES, O HOMEM

O homem Ares é& pessoa firme, ativa, intensamento
emocional e corporal, que nfio pensa antes de agir. Seus
tragos inatos pdem-no em dificuldades e as reagdes dos
outres tém grande importfineia no formato que sua vida
ASSUINITA,

Primeiros anos de vida

0 menino Ares é ativo, emocional e expressivo, des-
de o primeiro minute de sua chegada, O mais provivel é
que tenha dado os primeiros sinais de sua personalidade
no primeiro grito bem audivel de protesto, Logo esse mes-
ma choro vigoroso se torna familiar, pois se alguma coisa
estd errada e ele estd com fome on molhado, on com algu-
ma dor, nfio ha como ndo entender a intensidade de sua
reclamagho: “"Faca alguma coisa agoral”. Quando chora-
minga, seu corpo todo estd envolyido nesse protesto, des-
de o rubor do rosto até a tensio dos bracinhos e perninhas,
a mensagem inequivoen & ou "Estou sentindo dor”, ou
“Estou com raival®. B quando chega a mamadeira ou o
peito, ou o arroto gue alivia a bolha de ar preza até entéo,
atotalidade da mudanga é ipualmente dramatica, Se esse
menino for Ares tipico, come com vontade € sua persona-
lidade é envolvente, expressiva, quando estd tudo bem,
Gosta de estimulagio, o desde seus primeiros meses ri
aatisfeito quando sente o prazer fisico de brincar, ou se
atira com tudo na confusio e na algazarra. Se se machu-
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car ou for assustado de maneira inesperada, seus protes-
tos serdon da mesma maneira vigorozgog, Quando fica mais
velho, se alguma coiza o atrai e estd ao sew aleance, di{i-
cilmente haverd nm segundo de intervalo entre sua méo
ge estendendo e o olho que admirava o ohjeto. Agora se
torna especialmente importante pir a casa a prova de
bebés, pois ele & do tipo gue cai rolando pela escada, que
leva choque quandoe enfia o dedo nas tomadas, que der-
ruba og vases, sai com arranhdes e mordidas do animal
de estimagfio da casa. E destemido an se aproximar !:ie
gualguer coisa que atraia o seu interesse, Preciza de muito
mais curatives do que a média das criangas de sua idade,
porgue estd sempre querendo aprender Eﬁpﬂrime!itmwlu
diretamente, o que causa ealombos e ezcoriagies, joelhos
esfolados & pele arranhada,

Hua emergonte anto-estima também sofre seus per-
calgos, porque sua atitude impulsiva leva-o a entrar em
atritos e convida criticas e punigdes. Depende muito de
que os pais & os professores tenham paciéneia com ele,
sejam consistentes e tenham a capacidade de mlnrm{lt‘ 0
fato de ele ser garoto espontineo, impulsive e emotivo,
crianca intensa que exagera em suas reagies,

Seus pais

Como a crianga Ares tem muita energia e geralmente
exige bastante cuidades, além de ndo costumar pensar
antes de agir, normalmenta nio & bebé ou jovem ficil. Por-
tanto, tem a necessidade especial de que seus pais sejam
firmes, amorosos e muito pacientes. Embora precise de
mais orientagiio que as outras criangas, em geral recebe
justamente o contrério, Jd que para ele & natural entre-
gar-se ao momento @ esquecer o que lhe disseram, provoca
o8 pais, especialmente os de estilo mais autoritario e
legalistn, por ser tAo esquecido. Eszes definem o compor-
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tamento do filhe como desobediéncia ou incapacidade do
se conduzir dentro dos acordoes estabelecidos. Ele nio toma
cuidado com uma série de coisas, até com a lingua, (e
nio segura, e pode dizer coisas, no calor da raiva, capazes
de provoear violéncia num pai dado a agressies fisicas,

Por outre lado, a mie que tem personalidade mais
dicil pode as vezes descobrir que tem dificuldade para
defender sua posigio diante de um filho Ares exigente e
enraivecido, que a intimida, mesmo gquande ainda nio
passa de garotinho de quatro anos; o meleque ariano dessa
idade ¢ capaz de tiranizar certo tipo de mie. O ideal seria
fque sua mée fosse mulher corporal, forte e amorosa, eons-
tante no estabelecimento dos limites que desse ao filhe
espago suficiente para ser quem é, Fssa mulher é capaz
de abraga-lo com freqiiéneia e sabe comao canalizar o ener-
gia do menino para atividades fizsicas gue favoregam sus
genzagho de competénein e o ajudem a aprender a zer
paciente e diseiplinado,

As vezes, a vida imita o mito, e o menino Ares tem
como pais uma Hera enraivecida e um Zeus rejeitador,
As versbes contempordneas dessas personagens podem,
por exemplo, ser o homem bem-sucedido e poderoso e i
um pai diztante, na melhor das hipiteses, até mesmo para
o5 filhos que aprova, e que rejeita o filho Ares por este ser
emotivo, dado a reaciies intempestivas, fisicas, em vez de
inteleetuais. Ou, se for homem enfurecido, cuja ira é des-
propercional ap motivo que a desperta, o filho impulsive
pade logo se perceber o alvo de abusos fisicos @ verbais,
que por sud ver tornam-lhe ainda mais dificil aprender a
se conter, e decorre aquele padriio tipico em que o meni-
na que sofren abusos eresce e se torna adulte agressor,

Ter mite tipo Hera quer dizer que o principal elo de
ligagio dessa mie é com o marido: arquetipica e emocio-
nalmente, ela € “a esposa”, & n&o “a miie", Seu filho Ares
peralmente nao recebe dela qualquer maternagem, ela
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fica incomodada com a sensibilidade e a vulnerabilidade
dele, © espera que ele se comporte como “homenzinho®.
Muitas vezes, ¢ a mie enraivecida de filho Ares que ze
mostra a figura agressiva, tanto falando quanto em suas
atitudes fisicas. O menino recebe essa raiva que ela sen-
te do maridoe, quando estd humilhada e impotente mas,
ninda assim, fortemente vineulada a ele, como uma Hera
¢ capag, O} garoto mais introvertido pode conseguir s gafar
das confustes & se criar com o mesmo tipo de pais que,
para o mening Ares, sio verdadeiros desastres, Quem ele
vird a ser depende em extensa medida da qualidade das
atitudes que os pais tiveram com ele.

Adolescéncia e inicio da idade adulta

A adoleseénein é periodo crucial: a intensificagio
hormonal da puberdade aumenta a expressio de aspec-
tos como a impulsividade, agressividade e emotividade,
as reagies corporais e a sexualidade, Para Ares sio mui-
to importantes o8 grupos de colegas: serd que ele se dedi-
card a esportes como raghi, futehol ou basquete, por exem-
plo, e aprenderd disciplina, canalizando sua agressividade
para a competicio esportiva, ¢ entao obtendo o reconhe-
cimento e a admiracdo como conseqilénecia? Ou se enfiard
em gangues e nas brigas entre elas? Yai até o fim da for-
macio bisica na escola, ou pdra antes? Ignorara as anto-
ridades, tornar-se-d anti-social, @ se meterd em encrencas
sérias? O encaminhard sua energia altamente assertiva
¢ gempre concentrada no momento para atividades como
corrida de carros ou alpinismo? Serd que a musica, a danga
o o romance serao grandes descobertas e fontes de pra-
zer? Oy sua sexualidade servird como canal de expressio
de sua agressividade?

0 colegial e a Faculdade oferecem a Ares a poasibili-
dade de fracassos logo ne inieio, ou de possiveis sucessos.
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He ndo puder pensar no longo prazo e se envolver em nl-
puma oportunidade ou situacio emocional do presente
imediato, pode sair cedo da escola. Embora o estimulo
que provoea mudanga, ou mevimento em sentido dilerentle
do caminho gque era trilhado, possa vir a dar muito certo,
o homem Ares pode prejudicar suas chances de sucesso
na vida se abortar precocemente suas atividades na es-
cola, on ne campo da misica, e nos esportes,

Trabalho

Por temperamento, Ares & levado a agir e se envol-
ver com coisas intensas, como o uso de ferramentas,
aprecin muito eatar em movimento, Fica entediado e in-
quieto se trabalha com papéis tendo em vista metas de
longe prazo. Nio 6 pessoa que possa 8¢ encaixar numa
hierarquia empresarial, As ocupagdes gue apresentam
riscos interessam-no, e suas habilidades podem crescer
o processo de levar adiante um projeto por vez, Gosta
de lidar com outras pesscas e oferece aos homens sua
lealdade Mraternal,

Tal como Ares, o Guerrairo, ele pode entrar para o
exdreito ou a marinha, € & muito provivel gue sua ficha
tenha varias anotagies negativas. Pode se tornar oficial
aubalterne su receber uma promogio por seu desempe-
nho no eampoe de batalha, Se outros arquétipos também
estiverem presentes e ativos, pode se tornar oficial com
fama de ir sempre atrés de agio. Soldados por acazo,
mercendrios contratados para eerloz combates, que no
passado teriam ido para a Legido Estrangeira, também é
provavel que vivam esses que sao papéis consistentes com
Ares, o Guerreiro.

Se se torna atleta profissional, pode se dedicar intei-
ramente a tal atividade e ter dificuldade em controlar
sua agressividade no meio de prova mais emocionante,
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Se aprender a conter suas reagdes imediatas diante de
provocacio ou de partida mais dizsputada, vera as vanta-
gens de saber recorrer ao antocontrole em outras dreas
de sua vida. Se for jogador de hdgquei ou de futebol que
néo consegue contrelar seus impulzoz, prejudicara seu
time e a si mesmo com muitas penalidades por faltas
duras demais, por comportamentos anti-esportivos, por
dizcutir com os drbitros. (Pode também ser artiata: ator,
dancarino ou musico, famose por sun emotividade e de-
sempenhos is vezes errdticos, no paleo e fora dele.)

Ag dreas da construgio civil e da exploragio do pe-
tréleo atracm varios homens de personalidade Ares, atrai-
doz pela aciio e pelos riscos. Como sho bem pagos, tor-
nam-se propensos a gastar de maneira impulsiva quando
tém dinheira,

Seu sucesso depende em grande parte de sorte, por-
que Ares nfio ohedece a plano de longo prazo. Seu sucesso
também pode vir porgque uma coisa simplesmente levou
a outra ¢ também pode depender de haver desenvolvido
habilidades inatas, capacidades que cultivou, nfio de
maneira deliberada, mas porque fez bastante tempo uma
coisa que adorava fazer.

GQuando tem éxito, muitas vezes surpreende todo o
mundo, até a si meamo, Ao longo do caminho, ele sem di-
vida teve problemas com figuras de autoridade e foi des-
pedido por ter perdido a compostura ou por apenas nao ter
aparecido para trabalhar, Se sua vida profissional corre
bem, é porque terminou aprendendo algumas lighes, algu-
mas habilidades, & porque a sorte deu uma maozinha,

Relacionamentos com mulheres

Na mitologia, Ares e Afrodite foram amantes e seu
relacionamento é o padriio mais compativel para o homem
de natureza Ares. Ele ¢ as mulheres que se parecem com a
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Deusa do Amor e da Beleza efo semelhantes em tempera-
mente e em sua intensidade e natureza sensual. Ambos
880 peasoas aqui-agora. A probabilidade de incéndios, tan-
to devidos a chamas erdticas quanto a explosies de raiva,
pode tornar tempestuoso seu relacionamento, cheio de bri-
gas e reconciliagies, No entanto, apesar de toda a sua
expressividade, seu relacionamento é as vezes muito har-
monioso, com muito mais tolerdineia e aceitacfio matuas
do que sfio capazes de encontrar em outras ligacies, No
entanto, quando o homem Ares enraivecido e emocional-
mente ferido, dado a agressies fisicas, combina com uma
mulher de baixa auto-estima que, na sua prapria infincia
sofren agressdes e abusos, essa ligacio pode ser uma das
mais destrutivas possiveis para as duaz pessoas,

As mulheres que lembram Atend, a deusa com a
mente de étima estrategista, que desprezava a emotivi-
dade de Ares e suas reagbes impulsivas, julpam da mes-
ma mangira o8 homens Ares, As mulheres que avaliam
as chances futuras de esse homem amealhar peder e bens,
que se interessam por status, e querem estabilidade e
segurangn, evitam esses Ares como eventuais parceiros.
Héa mulheres que até se livram, com evasivas, das aten-
ghes desses homens quande eles agem de maneira muito
mais pessoal do que lhes é confortdvel, Dessa maneira,
esges individuos Ares costumam se sentir freqiientemente
julgados pelas mulheres e considerados menos do que
era de esperar e, por sua vez, alimentam e acumulam
ressentimentos atéd explodir de raiva o que os afasta ain-
da mais.

Os homens Ares sAo amistosos em relagio a muitas
mulheres para as quais praticam gestos afetucses e a quem
dirigem comentdrios agraddveis seja qual for a idade de-
las, mas normalmente néo terdo mulheres como suas me-
lhores amigas, Nao costumam comentar sobre seus in-
teresses ou preccupacies de trabalho com as mulheres.
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CFhomem Ares gravita em torno de mulheres de quem
realmente gosta e com quem pode 2er espontiineo e ma-
nifestar corporalmente seus afetos, Seja fazendo amaor ou
dangando, desfrutando de refeigies ou em jogos, cle se
torna totalmente envolvido e se sente maiz confortdvel
eom mulheres que também possam se envelver na mes-
mi medida,

Relacionamentos com homens

O homem Ares gosta de passar tempo com $eus ami-
goz, fazendo coisas, em jogos, em dezafios de brineadeira,
asziatindo a partidas csportivas ou praticando algum es-
porte, Nio ge interessa por conversas profundas ou filo-
sificas; seus temas prediletos sio mulheres, esportes e
gqualgquer coisa que ele e seus amigos fagam, Ele & ligado
anz amigos e age fisicamente para defendé-los,

Freqgiientemente, suas ligagies mais fortes ocorrem
com 02 homens que vestem o mezmo uniforme, nos com-
bates e em conflitos como zoldados, ou membros de um
time, ou até mesmo na gangue, quando pode demonstrar
figicamente sun agressividade, lutando com os outros para
panhar, Nesses contextos, sua agressividade € valoriza-
da @ também sun capacidade de demonstrar claramente
seus sentimentos. Nessas arenas, também pode chorar
gem ser chamado de maricas, e dar seus abragos de urso
sem despertar reagies homofobicas nos amigos,

Ser evitado e usadoe como bode expiatirio pelos cole-
gas, algo que pode acontecer com o menine on o homem
Ares, ¢ experiéncia imensamente dolorosa e intolerdvel,
Mo g6 se sente mogoado, como também privado da ca-
maradagem que tem valor tie especial para si.
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Sexunalidade

Depende do que acontecen na infincia do homem
Ares ele, ja adulto, amar as mulheres ou espancd-las. Se
essa infineia foi boa o suficiente para que desenvolvesse
zon lado amorose, tornar-ge-4 homem que adora fazer
amor, que adora o corpo feminine, que pode passar horas
fazendo amor, que prefere a mulher madura e sexual-
mente liberada que aprecia sexo tanto quanto ele. Nio
tem a mesma tendéneia mistica e de busca do éxtase do
amante dionigfaco, nem tem em mente conguistas e mais
conguistas; fag amor pelo prazer fisico que isso dd, e o faz
de maneira exuberante, No filme Thin Jones, baseado no
romanece homibnimo de Henry Fielding, Albert Finney
desempenhou o papel titulo com a praticidade, a amora-
lidade, o deleite & o apetite de Ares, o Amante,

2 homem Ares niio se sai bem na cullura que ¢ igual-
mente puritana e hipderita. Pode julgar o proprie apetite
goxual como pecado o achar gque essa sua parte deve ser
condenada e suprimida, especialmente se se casar com
mulher inibida e puritana e se pensar em situactes adil-
teras ou s entregar a isso, Se der vazio a tais sentimen-
tos, geralmente nio se comportara como bom estrategis-
ta para encobrir seus atos on prever problemas, Com iaso,
aszim como ocorren com Ares, o deus, ele & flagrado e
denuneiado,

O Ares homoszexual tinha vida amorosa muito mais
trangiiila — pelo menos até a epidemia de AIDS — por
causa de sua impulsividade, da total abaorgdo no momento
imediato, de sua amoralidade e imediata disponibilidade
de parceiros em saunas e bares, Além disso, a aceitagio
da enltura gey aos relacionamentos nfio-monogimicos da
ezpaco ao tipo de romance que Afrodite e Ares tinham,
em que o8 dois parceiros podem ter outros amantes e
mantém entre 851, mesmo assim, um relacionamento ze-
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xual duradoeuro e significativo, O hﬂm_m-:.gs:-xual Ares ves-
tido de courn, na versio contemporinea do guerreiro em
sua armadura, gue eultiva sua musculatura, estd cada
vez maig parecido com Ares.

Casamento

O homem Ares nfio planeja cazsamento, nem o evita,
Ele se deixa envalver intensamente e niio pensa no futu-
ro distante, Nao fica matutando: “Serd que essa mulher
dard uma boa companheira?”, "Serd uma boa mae?”, “Fa-
vorecerda minha carreira?, “Devo me casar com ela?™.

Se o8 outros — a propria mulher, a familia dela ou a
dele — pensam em cagamento, entio este acontece. Ele
se easa assim que sai do colegial, especialmente nas co-
munidades dos trabalhadores de indtstria e comércio, nas
quais espera-se esse comportamento, Diante da nature-
za sensual @ pritica do homem Ares, seu casamento pode
ser causado pela gravidez da moga. Se ele a ama e o rela-
cionamento sexual entre ambos ¢ satisfatdrio, se ele tem
trabalho estdvel e pode jogar beisebol ou basquete com
ns amiges, ¢ se 4 esposa estd contente com a vida que
levam juntes, a vida dele também é boa. Ele se ancora
em aua familia e na estabilidade deasa existéncia, tem
auto-estima e a estima dos outros.

Guando as coizsas ficam mais mmplﬁxﬂls, comegan
os problemas. Por um lado, sua 1'IH.1.-L1I‘I.'-!'IEJ?. impulgiva e
reativa pode naturalmente levar a instabilidades no tra-
balho e a infidelidade, o que submete o casamento a pres-
siies e pede até pér-lhe fim. Por outro lado, influenciado
pelos aspectos ndo-Ares de sua personalidade, ullmmcm
Ares que se casa cedo e depois desenvolve ambighes de
vida e dezcobre o préprio intelecto, on vem a conhecer
homens e mulheres que o fazem querer mais da vida, pode
decidir que a mulher que um dia tanto atraiu a sua natu-
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reza fisica agora se mostra muito limitada para ele, S a
quimica fisica do inicio se perdeu para eles, ou e a rea-
¢io da esposa a seu ardor durante a fase de conquista
néo era genuina nem forte o suficiente, e apora eatd me-
nos ainda, ou se ela é mais ambiciosa ou ciumenta, resul-
ta um grande estresse ao qual se acrescenta tudo o que
ele faz, e podem surgir muitas brigas de casal,

Filhos

(8 homens Ares tém filhos sem querer, resultado
de sua natureza “do momento, sem cuidar das conse-
qiéncias”, em conjunto com a sua senzualidade, Se a mu-
lher ndo tomar medidas que a previnam de engravidar,
provavelmente a paternidade serd apenas uma questdo
de zorte,

He se mantiver presente na vida dos filhos, parecerd
uma figura de grandes proporeées. Se a vida terminou
por Ihe sorrir, e sua familia é o eixo de uma vida gratifi-
cante, ele passa um bom tempo fazendo coisas com os
filhoz, Ensina 0s menines a jogar beisebol e futebol, vai
com eles aos jogos, brinea de luta com eles, gosta de té-los
por perto. Danga com a filha pequena, leva-a ao colo e
coloca nos ombros, quando sai para dar um alj para os
amigos. (Merece 45 criangas pequenas a sensagio de que
podem eontar com o pai. Quando oz filhos vao ficando
maiores, é freqiiente surgirem conflitos, se forem de tem-
peramento introvertido ou intelectual, e nio puderem
partilhar dos mesmos interesses que ele, ou se sentirem
que a personalidade do pai € invasiva. Se a familia per-
tence & classe trabalhadora e os filhos tém aspiracies de
ascensdo secial, tambdm surgem conflitos e dores afetivas,

Se esse pai for homem rejeitado eom muita raiva
guardada, instdvel no trabalho e nos seus relacionamen-
toz, os filhos provavelmente sofrerio suas apressies, |
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pode reagir com medo e terror diante da colera que ele
papalha ao seu redor, disparada pelas menores 1]::1]‘»'1::-:.&-
cies. Pode cometer abusos de ordem fisica, especialmen-
te quando se embriaga.

Também hd aqueles filhos de homens Ares que &40
negligenciados, especialmente se eles nasceram gquando
eases pais ainda eram emocionalmente adolescentes. 0
homem Ares pode ter espalhado muitas sementes sem
saber, e nio ter nem o temperamento nem a capacidade
financeira de cuidar dos filhos que gerou, tanto dentro do
cazamento quanto fora dele, Além disso, pode ser pai au-
gente. No entanto, se puder euidar doa filhos, normal-
mente o fara, B de sua natureza ser generoso quando tain
algo que possa dar,

Mein-idade

O status da vida do homem Ares nos seus anos de
maturidade tem ligacho intima com a classe social em
que nascen. Por exemplo, é tragédia para muitos homens
Ares terem nascido em familias com ambigho de ascen-
sdo social, ou em lares da clagze média alta, nas quais os
valores predominantes 2io a distineia e a frieza BHLEIO-
nal, o intelecto, a eapacidade de manipular os outros e {l_e
adguirir poder e dinheiro, O destino desses homens imi-
ta o do deus Ares, que, como alvo do desprezo de Zeus, foi
tido como sem valor e em seguida rejeitado, Muitos ho-
mens Ares que tm pais Zens e nascem numa f'amliliﬂ que
corresponda hoje & elasse social olimpica da mlltnlc:-gm
cumprem o mesmo destino de Ares, o deus, humilhado e
denegride como fracassado nos campos de batalha das
grandes empresas. -

Para que o homem Ares oriundo de familia de empre-
adrios ou de profissionais liberais se sinta bem a seu pro-
prio respeito na meia-idade, deve ter sido capaz de, desde
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eedo na vida, reconhecer que seus interezzes @ ritmos eram
diferentes dos de sen pai e sua classe social, Deve tor rece-
bido apoio emocional para ir atrds de seus priprios inte-
resses @ para desenvolver o prdprio talento, além de se
gentir bem com o sen temperamento, que vai de edlido a
torrido em vez de a frio, Apoio emocional para 2er quem
coma @& tom valor essencial no seu cazo, As vezes
peicoterapia, ou uma pessoa significativa, quase sempre
pais que o amaram e enxergaram sua natureza, tornam
possivel que isso acontega, Mesmo assim, para 2e sentir
estabilizado na meia-idade, ele teve de lutar muito para
achar um lugar para si no mundo, Seu sucesso é altamen-
te individualista e, por isso, arduaments conquistada.

I mais ficil para o homem Arez atingir uma situa-
cao eatdvel e satisfatéria na meia-idade se tiver nascido
numa familia de operdrios dentro de comunidade unida,
poig sfio mais ficeis de lhe ccorrer vias de manifestacio
aceitivel para o sen temperamento e sua natureza fisica,
tanta nas ocupagies profissionaiz quanto nes passatem-
pos, A camaradagem entre os rapazes, esportes, e até
mesmo as brigaz ocagionais servem como canais de saida
para sua agressividade, e ele preciza dos outros para con-
gentir e até mesmo apreciar a aua prapria exuberfincia;
todas essas saidas simplesmente ndo existem para os
homens urbanos com estilo de vida voltado para a ascen-
sho social. Na classe trabalhadora, as ccupacgies que en-
volvem fisicamente o homem sio respeitadas, e por isso
a aceitagiio e a auto-estima subseqtiente sio mais Meeis
de acontecer,

Mais do que com gqualgquer outro tipo de arquétipo, o
desting do homem Ares parece estar decretado pela meia-
idade, e ¢ mais predeterminado por fatores externos, tais
como clasae social e familia, porgue a prépria cultura niio
apiia naturalmente o tipo de homem que ele &
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Terceira idade

Por volta de sua meia-idade, jd estdo amplamente
definidas as linhas gerais de como serd a vida do homem
Ares dai em diante até o fim, A estabilidade e a auto-
estima {on a falta delas) que tiver consolidado nessa épo-
ea fard toda a diferenga quando ele se tornar idoso.

Muitos homens Ares nfio chegam a viver até idade
avancada. A morte pode levé-los cedo, seja por violéncia,
seja por acidentes, ou por guerra, Por temperamento @
por causa de sua ocupagio, a vida desses homens é mais
fisicamente perigosa, B, se o pais estiver em guerra, a
passibilidade de morte precoce é ainda maior. Os homens
Arves conatam em prandes nimeros entre as fileiras de
saldados e de baixas da Guerra do Vietnd, com suas dis-
pensas e alternativas, Problemas fisicos induzidos por
egtresse exacerbado também eoifam a vida dos Ares quan-
do a raiva e a impoténcia coexistem por muito tempao,
como geralmente acontece, Em épocas de recesafo econd-
mica, quando o parque industrial e comercial estagna,
pode acabar a zeguranga ¢ daf resultar instabilidade e
violénecia familiar,

Apesar de tudo, alguna homens Ares sfo contentes
em zua velhice & talvez mais do que em qualquer outra
época de sua vida, O homem caseiro, da classe operdria,
agora estd feliz porque chegou a hora de sua tao esperada
aposentadoria, com toda a familia em torne, a possibilida-
de de acompanhar os eventos esportivos de sen gosto, pas-
satempos e 08 AmMigos com que se ocupar, 08 netoz para
cuidar, talvez a casinha & beira do lago gque construin e
sun capacidade inata para viver o momento presente.

Uma satisfagio mais arduamente obtida alcanga os
homens Ares que tiveram de lutar contra a maré. A vida
desses em geral nio recebeu apoio da malha comunitdria
¢ teve de recorrer a 2olucées altamente individualizadas.
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Onde moram, e com quem, assim como o que fazem, @,
entfio, resultado de suas escolhas pessoais baseadas om
reagdes aubénticas e profundamente ancoradas em sun
verdade peascal. Esse tipo de Ares aprendeu a ze adap-
tar e permanecer ao mesmo tempo fiel & propria nature-
Za, & surge como o mais individuado e evoluido dos ho-
mens: a terceira idade, para este homem, é a época de
colheita farta.

DIFICULDADES PRICOLOGICAS

Da mesma forma como o deus Ares foi 0 mais
eseorragado dos deuses do Olimpo, tendo sofrido humi-
lhagies e ferimentos, também muitos homens Ares co-
n_hemm o que 6 ser vitima de abusos e rejeicio, na infin-
cia, meninice ¢ adolescéneia, Em decorréncia desses tracos
de personalidade ¢ de mans-tratos, diversas dificuldades
perturbam os homens Arves.

Identificagho com o deus da guerra

( homem que é “26 Ares” se identifica com esse ar-
quétipo e nunca desenvolve a capacidade de se ohservar
e refletir sobre seus atos. Faltam-lhe escolhas e ele 6 um
feixe de reagies impulsivas e nada mais, Um exemplo
extremo & o brigho de rua que nio consepue deixar pas-
gar uma &i provocagio. De ves em quande, eelebridades
de Hollywood ganham as manchetes dos jornais por esae
tipe de comportamento, O fotdgrafo tira uma foto néo
encomendada, e pouco recomenddvel, ou um comentdrio
maldoso & feito em voz alta demais, e apesar das man-
chetes, da prisao, dos processos por dancs que seguem
quando alguém “aperta oz botes errados” com alguma
provocagioe o descontrolado deus da guerra explode, e eis
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o aetro aog socos com um infeliz engquanto as luzes dos
fMishes estouram por todo lado.

0 agressor agredido

Guando seus punhos e sua raiva sfio direcionados
eontra mulheres e eriancas, o homem Ares em geral ¢ o
agressor que foi agredide, que foi, em 2ua pripria inffin-
ein, espancado e humilhade, Suas emogoes disparam a
reagio corporal, Uma crianga maltratada, apterrorizada e
humilhada habita o corpo dease tipe de homem, que en-
tio desconta ou espanca alguém quande se sente inade-
quado. Dessa maneira, os pecados dos pais sio perpetua-
doz por geraches. Se vocd participar de uma reuniao de
grupo de homens violentos cujo moedelo de trabalhe copia
o do AA constatard com que freqiiéncia cases agressores
faram criancas serinmente maltratadas,

Para sobroviver a essa infincia da melhor maneira
gue consegue, esse homem reprimiu Seus priprios sentl-
mentos de terror e impoténcia. Por causa disso, ele nfo
eonsepue 2o colocar no lugar da vitima, Melhor que qu al-
guer cutro, ele deveria ser capaz de imaginar a sensagio
de ser espancado por alguém que esti descontrolado e é
fisicamente capaz de causar sérios danos, pois isso jd acon-
teceu com ele, Mas ele nio consegue sentir solidariedade
até gue 2eja capaz de arriscar-se a expor a vitima que ele
meamo foi.

T assim que o lar se torna um eampo de batalha
para Ares, pois é 14 que ele pode praticar seus abusos a
torto @ a direito, atingindo todos os membros da fami-
lia gquando se sente inadequado. O arquetipo .d':' d?us
enforecide age em prol de sua propria crianga interior,
do menino humilhadoe e agredido dentro de si mesmo
que, apora, se tornon potente o bastante para revidar e
agredir.,
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Bode expiatorio

Quando é crianga, ou adolescente, o Ares pode aor
aguels que & provecado por um grupo no recreio da escola
€ que reage com migoea e ira, quando seria muito melhor
g "esfriasse A cabecn” & nfo se deixasse arrastar pela rai-
va, A vida pode imitar o mito se ele for encurralado pela
gangus @ maltratado (como quando os gémeos gigantes
aprisionaram Ares no jarro). Ele também pode sofrer da-
noa emocionais se for rojeitado ¢ excluide do gropo, Eaza
rejeigio costuma acontecer realmente com Ares porgue ele
age sem pensar e exibe suas emogtes aos olhos de todos.
Além disso, se jd for vitima de agressies ¢ menosprezos em
caga, s2erd ainda mais vulnerdvel ao ostracizmo na escola.

Ma familia, pode deparar dificuldades nao 86 junto
aod pais, mas também por ser o filho que sempre perde
as disputas entre os irmios (como acontecen repetida-
mente entre Arez ¢ Atendl, Freqlientemente, entra em
confusio e causa mi impressdo, seja por mérito proprio,
seja porque ¢ provocads, eutueade ou exasperado, cai na
armadilha, e entiio "é enquadrado” por pai autoritdrie,
que gempre deprecia essa crianga em particular devido a
suns facetas inaceitdveis.

Ma sala de aula, 0 menine Ares pode se ver langado
no mesmo papel de bode expiatdrio, Quando reage, pode
ger expulso da =ala ¢ mandado parn a sala do diretor.
Também é o bode expiatdrio quando o professor tem pro-
vengdo contra ele, Sabendo dease seu papel, as outras
eriangas deixam que seja ele a levar sempre a culpa.

Assim gue esse padriio de ser o bode expiatirio fica
estabelecido, costuma continuar até a idade adulta, quan-
do ainda ae mantém como aguele que ¢ provocado a agir
mal e & depois vitima de ostracismo, A probabilidade maior
entdo ¢ que ele desconte na familia aquile que lhe lize-
ram fora de casa,
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Trabalho e depressiio por desemprego

O homem que reage com raiva sem sequer pestane-
jar sem divida tem problemas no trabalho. E}-:.pltrlfle;a &
despedido. Ares também tem difienldade especial de fa-
zer como manda o livro”, e seguir regras ou pruu_:dsmen—
tos e principios, em vez de ir pelo que seus sentimentos
dizem que ¢ o certo para aguela situagiio. Pode entrFr em
dificuldades ao falar a verdade, quando isso ndo & nem
diplomitico, nem prudente, Pode ser também que tenha
seguido a voz do coragio e feito excecio, quanda as re-
gras dizinm gue niie. Por conseguinte, mesmo quando o
problema nfo é com a raiva, o homem Ares costuma nio
fiear muito tempo num teabalho burserdtico on dentro de
uMma empresa, \

A evolugan profissional também & drea de atrito, Ares
nao & estrategisto e nio vé& as COHISAS 1O lonpe prase, ¢
isso tem efeitos negatives sobre sua vida profissional, Pode
ter zaido logo da escola ou talvez néo tenha sido bom alu-
no, porque nis conssguia pensar no amanhé.,

Aleool ¢ Ares

Ares ¢ desencorajado e reprimido como amante, dan-
caring, guerreiro e agressor que faz tudo no ato, e recebe
a oposicin dos outros arquétipes e da cultura que quer
que o2 homens vivam no plano mental e nio no plano
corporal, O dleool muitas vezes liberta Ares e, mais uma
vez, de maneira tanto positiva quanto negativa, As ve-
zes, o dleool dissolve as inibigbes contra a afetividade e a
eapontaneidade: basta observar a camaradagen que se
instala entre 0s homens gue sdo membros de um time
eaportive ou soldados do mesmo hatalhio, que bebem jun-
toe depeis dag batalhas, O dleool pode também s‘trlta.r s
rédeas do homem agressivo, cuja violéncia é muite mais
faeilmente aticada quando estd embriagado,
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Fxpectativas nio atingidas

O deus Ares foi amants, ndo marido. Seu pai Zeus (o
tipo executivo principal) odiava o modo comeo Ares se com-
portava. Como arguétipo, Ares nio tem as qualidades e a
motivagio que levam facilmente a vida responsdvel de ea-
sade, ou a carreira bem-sucedida, Fregiientemente, o ho-
mem Ares se percebe nfio correspondendo s expectativas
ide alguém; por essa falha, sente-se mal a seu praprio res-
peito, Quando isgo acontece muitas vezes, ele ge torna der-
rotado permanente e faz de si a idéia de que é fracaszado.
Esse é problema que surge quando ele & amado por ser
coma &, no infeio, e depois passam a esperar que seja pes-
soa totalmente diferente. Por exemplo, a mulher pode ser
atraida por sua sensualidade e vivacidade, ou por sua in-
tensidade e atratividade sexual, Ou ela pode ter-se condo-
ido ao pressentir o meninoe ferido e rejeitado dentro dele,
Aszzim que estd numa relagfio com ele, porém, ela comega
a tentar muda-lo para que s¢ torne homem casado, cosmaopo-
lita, profissional com planoes de ascensio na vida e no tra-
halho, ficando com muita raiva gquando isse nio acontece,

PROBLEMAS PARA O35 OUTROS

8¢ o cidme & problema para a parceira do homem
Ares, sua relagio sera muito turbulenta. Para o homem
Ares, a fidelidade costuma ser algo que consegue a duras
penas, em decorréneia de seu amor e de sun lealdade;
ndo 6 algo que lhe sobrevenha com facilidade. Tem de
aprender a dizer “nfio” a uma atragio que existe no mao-
mento e a dizer “ndo” & sua sexualidade amoral e pura-
mente instintiva; cazo contrdrio, & o acu pinis que decidi-
rid o que fazer, As conseqiliéneias futuras sfo vagas para
ele, comparadas com a situagio imediata, também quan-
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dlo n situacdo & repetida, Suas parceiras podem se mago-
ar "Mas como vocé foi capaz!” e ag acusagdes vio despen-
car em sua cabega. It caracteristico que Ares deva apren-
der com a experiéncia e que talvez nio absorva a ligao
sendio depois de muitas e muitas repetigies.

Quando o eitime infundado de uma mulher é proble-
ma para ela, Ares provoed-lo-d com certeza, pois nao sahe
explicar hem onde passou o tempo. Talvez tenha parado
num bar e se deixado levar por bom papo ou entrado numa
partida de alguma coisa qualquer, ou pode ser que sim-
plesmente tenha se absorvido em alguma coisa e perdido
a nogio do tempo, Se ha problema de eidme, a mulher ndo
pode contar com seu parceiro Ares para resolvi:lo por ela.
Mas, em seus embates com ela e ao ter de lidar com a dor
que ela sente, ele pode aprender enfim a comegar & dizer
“nao®, ou a telefonar para ela se percebe que vai se atra-
gar. Outro tipo de homem com o mesmo comportamento
pode expressar indiretamente hostilidade ou ressentimento
poergque lembra certas coisas e decide gue nfio a frangul-
lizard: mas, em geral, o homem Ares 86 ¢ quem ele mais
é: 0 sujeito do momento imediato,

Filhos bastardos

TDia mesma forma comao Ares, o deus, teve muitos fi-
lhos com muitas parceiras, o homem Ares pode talves
repetir o mesmo padrao, Vivendo no aqui-agora de sua
sensualidade e do sen erotisme, Ares ndo pensa em con-
trole da natalidade; além disse, gosta de eriangas e da
idéia de ter fillios, embora possa ndo apreciar o idéia de
cazamento. A muther que se envolve sexualmente com o
homem Ares tem de tomar decisfes responsiveis e rea-
listas a respeito de como evitar filhes e quanto & possibi-
lidade de ter de criar sozinha ag criangas que vier a ter
com ele. Seria erro presumir que ter um bebé com o ho-
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mem Ares sipnifica automaticamente casamento. Por
outro lade, o dnice motivo que ele considera para se ea-
sar é justamente pelo bem dos filhos,

Ares agressivo

Maus tratos fisicos constituem a pior situacio possi-
vel para mulheres e criangas que convivem com homem
Ares que fica com raiva e desconta tudo neles, Essas
mulheres precisam saber que as agressdes fisicas ndo
cessardo se ela permitir que ocorram @ que permanecer
numa situacio em que ela e seus filhos sdo fisicamente
agredidos perpetuard os mauns tratos, nfo s6 por enquan-
to, mas provavelmente também na geragio seguinte. Bla
deve ir embora ou chamar a policia quando a ameaga da
agreasdn, on o ato Agressivo, ocorrer, nio &0 para se pro-
teger e proteger seus filhos, mas também para ajudd-lo a
parar. Se ela nfio tomar atitude logo na primeira ves, sa-
inde da casa efou ligando para a policia, ha prandes
chances de que venha a se lornar mulher espancada que
em hreve estard precisando de ajuda.

MOTH0S IS CRESCER

O eroscimento paicoligico da-se quando o homem Ares
pode escolher entre reagir ou niio a uma provocacio, e de
gue maneira, quande deixa de ser o sujeito que apenas
reage sem pensar. Para chegar a esse ponto, preciza de-
senvolver autocontrole e também outroz arquétipos.

Aprendendo autocontrole

Ripida em sua capacidade de reagir emocionalmen-
te, o personalidade Ares se incendeia e responde de ma-
neira agressiva a8 provocagoes, de modo que aprender o
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autocontrole é licko mais difici] para Ares que para todos |

os outrog, A melhor maneira de aprender o autocontrole 8
desde cedo, com pais consistentes em sua discipling, amo-
rosos, até que seja bem assimilada, pois as situagfies con-
tinuario se repetindo enquanto a licdo nio for aprendida,

Hé varios anos, por exemple, o ator de Hollywood

Sean Penn, que tinha sido muitas vezes arrastado para
julgamentos por suas brigas violentas, com a idade de 28
anos foi sentenciadoe por um juiz a passar sessenta dias
preso. Comentando sua necezsidade de aprender a se con-
trolar, seu advogado Howard Weitzman apresentou o caso:
“Ele tem de aprender que as pessoas ficardo todo o tempo
provocando-o para que entre em situagbes nas guais se
comportard de maneira imprdpria. Ele precisa entender,
e entende de fato, que incidentes como este (atacou um
homem quando achou que ezse sujeito estava tentando
beijar sua entdo esposa, Madonna, famosa cantora de
rock) sdo inescapdveis™.’

O ex-campeho de ténis, John MeEnroe, com seu tem-
peramento ariano, nfo era capaz de aprender a mesma
ligiin. Famoso por suas explosbes de génio nas quadras e
fora delas, McEnrog era deserito na midia como mau es-
portista que s¢ comportava de maneira infantil.

Para aprender essa ligio erucial, o homem (ou mu-
lher] tem de se sentir motivado a mudar e depois, com
treine, controlar o impulso de revidar on reagir. A explo-
sividade do Ares contido pode entio ser recanalizada, se
o Eu escolher, nessa altura, uma reacio diferente, se puder

contar com a ajuda de algum outro arquétipo,

Hermes vem salva-lo; Apolo é aliado

Felizmente, todos os arquétipos estio potencialmente
presentes e ainda que um deles predomine especialmen-
te se for Ares os outroz podem ser desenvaolvidos. MNa mi-
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telogia, Hermes veio salvar Ares, quando ainda crinnga,
no episidio em que foi capturado e aprisionade num jor-
ro grande de bronze. De maneira semelhante, o arquéti-
po de Hermes pode também ajudar a peasea que, se néo
fosse azsim, sempre reagiria como Ares e inatintivamen-
te revidaria ao ser provocado, tornando-se entdo o bode
expiatirio, rotulado de agressivoe e rejeitado, como acon-
tecen com John MeEnroo.

Hermes representa a capacidade de se comunicar o
pENSAr nos passos que di geralmente de maneira enge-
nhosa ou astuta. Hermes pode tirar Ares de sitnacdo
destrutiva, O Ares adulto que & aticado pelos fotigrafos
freelance que querem porque querem fotografi-lo em eom-
portamento inaceitdvel, ou a crianga Ares no pitio da
eseola sendo empurrada de propozito por outro menino
que vé se proveca uma briga, ver-se-a em apuros se der o
troco. Como ja € rotulado de encrengueiro, levara tam-
hém a culpa e se tornard o bode expiatério, Mas esse pa-
driio muda quando Ares ajuda-o a aprender a falar o que
tem em mente, em vez de sair batendo, a dizer alguma
coisa que esvazie ou desvie o foco da briga,

As vezes, é a familia que o ajuda a desenvalver o
autocontrole, a pensar antes de agir, a usar a habilidade
verbal, em vez do corpo. Se a familia nio ajudar, a opor-
tunidade de aprender esza contengio pode vir em cutra
etapa da vida, no contato com treinador ou terapeuta, ou
com alguma pessoa que se importa de verdade com ele o
percebe que precisa aprender a se controlar e a ter forma
eliciente de se expressar que nio seja precisando ser cul-
pado ou temido.

Uma atividade académica e praticar esportes ao ar
livre convocam o arquétipo de Apolo, outro potencial alia-
do de Ares, Apolo é o arquétipe da disciplina, da distéincia
emocional, do autocontrole, das metas de longo aleance.
Tem em comum com Hermes a capacidade de enguadrar
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com nitidez a situacio, levando claramente em conta as
conseqiiéneias; além disso, também representa a capaci-
dade de usar a vontade e o intelecto com eficiéncia.
Bobhy Kennedy, cuja natureza Ares fez dele apaixo-
nado lutador, poderia ter sido eleito presidente dos Ksta-
dos Unidos, caso ndo tivesse sido assassinado. Kennedy
foi o filho amado de uma familia de politicos, em gue a co-
municagio de idéias fazia parte eszencial do jantar, em
fue as competighes esportivas eram uma DEOrTAnCia Pmtf'
camente didria e para a qual a formagio superior em di-
reito era a base de uma carreira piblica, Desde bem cedo,
por conseguinte, a intensidade pmocional ariana de Kenne-
dy foi contrabalancada por Hermes e Apolo, e ele pide,
portanto, receber todos os ginais positives de aprovagao.

Pausa para refletir e fazer escolhas
a influéncia de Ateni

0 herdi grego da Guerra de Trdia, Aquiles, fol um
dos favoritos de Atend, embora por temperamento lem-
brasse maig Ares que ela, Quando Agamémnon, coman-
dante das forgas gregas, exerceu sua autoridade fora dos
campos de batalha e tomou-lhe sua enamorada, Agquiles
colocou & mao na espada e a estava tirando da bainha.
Teria sido sen motim e a morte do rei, se nio fosse pela
apaziguadora intervencao de Atend. Inyisivel acs outros,
ela desceu dos céus, tomou-o pelos clares cabelos e lhe
digse:

Vim para acalmar a Lua raiva mas me obedecerds?... Yem,
agora, nio pegues a espada em tua mia, afasto-te daluta
embora com palavras poszas agredi-lo... Um dia, dddivas
tréa vezes mais belas que estas tu receberds,’

Atend representava o momento da reflexdo, a voz
interior, a pausa que muda a reago emecional numa es-
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colha de como agir, Pensar pode dar ao homem Ares o
sensagiao de que hd "outre” dentre de si meamo, conse-
lTheiro que ele aprende a convocar. Para alguns homens, é
voz femining, inspirada por mie racicnal ¢ amorosa, em
lugar de outro aspecto mazculine de gi meamo,

Imaginagho ativa; convocando os arquétipos

Aimaginagio ativa pode ser recurzo de ajuda. Aszim
gque reconhece o problema que é reagir sem pensar, o
mening ou o homem pode mentalmente “chamar” Atend.
Imaginando-a ou intuindo-a, pode depois imaginar um
didlogo com ela, Ela lhe diz que fique calmo diante de
uma situagiao emocional e que reflita zobre as conseqiidn-
cing, antes de fazer qualguer coisa. (Se Aquiles nio tives-
se dado ouvidos a Atend, os gregos teriam perdido a Guer-
ra de Trdia; a Hfade 86 teria um capitulo, em lugar de
vinte & dois). Dessa mesma forma, Hermes ou Apolo po-
dem ser ativados pela imaginacio e acionados,

Recuperando a memdria e a dor da infinecia

da 0 homem, quando era crianca, como tantas vezes
acontece, sofren muitos mauvs-tratos, "esqueceu” ou re-
primiu as experiéncias por causa da dor emocional des-
gas vivéncias; a psicoterapia ou o5 grupos de apoio para
homens podem entfio ajudd-lo. Aos poucos, ele resgata-
rd a memdria e a ira, a dor, a impoténeia, enterrados hid
muito tempo, @ até entfio inconscientes, embora exereen-
do poderosa influéneia sobre seus comportamentos, MNos
quadros de abuso por agressio, os pecados dos pais atin-
gem, freqiientemente, geracdes sucessivas até que esse
padrao & rompide por alguém que ndo sd resgata o que
fora reprimido, como também, nesse processo, descobre
sua capacidade para confiar e apiedar-se, Essa tarefa ¢
apresentada aos homens Ares que se percebem compor-
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tando-se da mesma maneira agressiva com que foram
tratados antes,

A evolugho de Ares em Marte

Asgsim como Ares, o Deus grego da Guerra, sedento
de conflitos, evaluiu com o tempo @ numa cultura difie-
rente ald se transformar no Marte romano, tendn, com
pssa transicio, se tornado o protetor da comunidade, tam-
bém o lado Ares do homem pode mudar e evoluir, O jo-
vem Ares pode ter sido jogador duro e agressivo de fute-
bol eu hégquet e amado exuberantemente; po-r_le ter achado
fgue nunea seria do tipo que um dia assentaria num lugar
mas o maioria dos homens Ares o faz. B, se nfio tiver pas-
gado por maus tratos na infiincia, nem tiver si:du rejeita-
do, quando vier a se tornar homem de familia pode se
mostrar Pai Terra dedicado, que sente prazer na compa-
nhia dos filhos e ge envolve bastante com elea, B protetor
natural; qualquer gque incomodar seus filhos terﬁ_ﬂe an-
carar um pal Ares que entrara em brigas COrPOTALS, Se o
coisa chegar a esse ponto. Esse tipo de homem ajuda os
filhos a se gentirem emocionalmente sepuros, Quando fi-
car mais velho, poderd tornar-se o lider da cumu_nid aele,
disposto a combater pela seguranga e pelos direitos dos
putros,
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HEFESTO, DEUS DA FORJA
ARTESAQ, INVENTOR, SOLITARIO

O talento eriativo de Hefesto estd solidamente assentado em
rafzes concrelns, e o que produz contém tanba MAFL qunnte
magnificéneia. Em seu oficio é suprema, inigualivel, mas, coma
¢ homem moderno que se identifien exclusivaments com o prd.
prio trabathe, fica intelramento perdido fora de auas oRenas,
Arianna Stassinopoulos, The Gads of (reece

Uma fantasia sobre Hefesto: o rejeitada pela terrn por meio de
cujo trabalhe o suor a elvilizagio preaperon; muite consclonte de
sua clnssa eocial e forvilhando de rossentimentos o magans
pimmanfacas; interminavelments criativo ¢ a fonte da maior
parte do estoque de génios do munde; inquiste, veleanicamente
explosiva e pronto p tomar armns contra tiranes o, nic obstante,
fvesss & guerras @ condlitos o muite mais o pacificador ¢ huma-
nitirio genuine, simples como o praprio foge o igualmente

onergitico,
Murray Stein, “Hephaistes; A Pattern of Tntrovorsion”

Hefesto, como deus, arquétipo e homem, personifiea
o dnsia humana profunda de fazer coisas, eriar ohjetos
que sejarm funcionais e beloz, Rejeitado e expulsa do monte
Olimpo, Hefesto ndo era valorizade no elevado reing de
£eus, em que importavam o poder e a aparéncia. Em vez
dizso, trabalhava sozinho em sua forja no fundo da terra,
Seus atributos sfo igualmente desvalorizados pela cul-
tura patriarcal, e oz homens que lembram esse deus tém
dificuldades em obter sucesso.
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HEFESTO, O DEUS

Hefesto (chamado pelos romanes Vuleano), era o Deus
da Forja, o artifice e serralheiro dos olimpicos em cujas
forjas era usado o fogo dos valeGies, Os seus adoradores
apelavam aos seus poderes para controlar a forga deatru-
tiva dos vuledes. Era conziderado o deus do fogo subter-
rinen, e seu nome grego também significa *fogo” em sen-
tido geral.

Era retratade como homem, grande, musculozo e
robusto, com pescogo largo e peito cabeludo, cujo pé de-
feituosa levava-o a andar rebolando. Na qualidade de o
menoes abencoado e provavelmente o menos feliz dos dew-
ez, orn deformado, insepure quanto a seus pais, rejeita-
do & infeliz no amor. Mas era também génio criative e o
tinico deus que trabalhava,

Genealogia e mitologia

Na versio maiz difundida sobre snas origens, uma
invejosa Hera den # luz Hefesto, por via partenogenética,
numa disputa do tipo “Eu também posso” com Zeus, de-
pois que ele gerara Atend em sua eabeca o fora reconhe-
cido como seu Gnico genitor, Contudo, embora Atend fos-
e perfeita em sua formagio, Hefeato aparecen com i
torto, Bese defeito humilhou Hera; assim que o viu, rejei-
tou o filho recém-nascido e atirou-o do alte do Climpo.
Em outra versio, um Zens muito zangado, furiose por-
que o jovern Hefesto tinha se aliado a Hera em uma de
suas brigas domésticas, expulsou Hefesto do Olimpoe e o
deixou aleijado quande batew no chao, na ilha de Lemnos.
O filho expulso foi salvo pelas duas ninfas do mar, Tétis e
Eurinome, que cuidaram dele por nove anos. Na compa-
nhia dessas duas figuras, Hefesto aprenden a ser arte-
sle, criando belas jdias para suas méaes adolivas,
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Hefesto, o artesiao

Hefesto é o artesdao inventive do Olimpo. Por exem-
plo, foi ele guem crion um belo trono de oure que deu de
presente a Hera; ao recebé-lo, ela sentou nele, deliciada,
Mas a cadeira era armadilha engenhosamente montada,
pois, Lo logoe ela se acomodow, ficou atada por fios invisi-
:trc[s-:. e depois levitou, Hera ficou mortificada, impotente,
incapaz de se mover ¢ suspensa em seu trono no ar, A
vista de todes. Segundo wm mito, Hefesto fez esse trona
te ouro para prender Hera porgue ele fora mantidoe na
ignorinecia sobre quem eram seus pais. Para arrancar dela
tal informagéo, inventara essa armadilha. Em outras
versies, Hefesto exigin de Afrodite ou de Atend uma noi-
va, para que pudesse libertar Hera.

Mais ninguém podia soltd-la além de Hefesto, e ole
se recusava a sair do fundo do mar onde vivia com zuas
duas mées substitutas. Seu irmio, Ares, Deus da Guer-
ra, foi até 1 embaixo para trazé-lo de volta & forea, mas
ezte o afastou com labaredas, Entdo, Dioniso, Deus do
Vinho e do Extaze, conseguiu embriagd-lo. Hefesto nun-
ca vira ou provara vinho antes e, convidado a prova-lo,
logo se encontrou veltando com Dioniso para o Olimpo,
embriagado, atirado no lombo de um burro,

Além disso, na Teagonia de Hesfodo, Hefesto rece-
be o crédito de ter crindo Pandora, a primeira mulher
humana, como instrumento da vinganca de Zous, Nesta
VeTAD patriareal grega, a humanidade s6 era, no prin-
cipio, composta por homens que Zeus privava do fogo,
Depois Prometen roubou uma centelha de fogo e a deu
ape homens. Isso deixou Zeus furiose e ele abrigou
Hefesto a eriar uma bela mulher, nos moldes das den-
sas imortais, para levar sofrimentos e confusio aos ho-
mens. Yestia-se maravilhosamente, fora ensinada a néio
ter pudor e a enganar, fora da capacidade de zeduzir
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gexualmente 0z homens e receben um jarro ou caixinha
que, ao ser aberta, disseminava sofrimentos, males &
doencas pelo mundo. )

Hefesto conatruin também palicios para os olimpi-
cos, erion o cetro de Zeus e seus raios, monton a carrua-
gem alada que deu a Apolo, deus do sol, para que eate
alravesansse o céu, fez flechas para Apolo a Artemis, uma
foice para Demdéter, armas para ﬁtcrllai, a armﬂdurlu de
Aquiles, e um colar para que Harmonia usasse no dia do
gey cagamento, Também fez para s mesmo sorvas '.‘_]'E auro,
verdadeiras obras-primas de seu génio, que pareciam lin-
dags mulheres, capazes de falar e que faziam habilidoza-
mente tude o que ele Thes ordenava.

0 amante traido e rejeitado

Hefesto foi o marido traide de Afrodite, o Dgusu_dn
Amor e da Beleza, conhecida por suas 3nuitu5 hga;m.-ﬂ
amorosgas com deuses ¢ homens mortais. Ao ﬁsqumtur
que um amante visitava a esposa em sua ausencia, He-
festo instalou uma armadilha de redes invisiveis que
fixon nos caibros do dossel para cairem sobre a cama.
Com iszo, ele prendeu Afrodite na cama com Ares. Quan-
do Hefesto chamou os deuses para gue testemunhas-
som esaa infidelidade, no entanto, em ves u:la,-.[it.' ATEI A0
lado dele com o mesma indignagfic que sentia HllleEt.l:II.
os olimpicos tiveram nm monumental acesso de riso di-
ante da cena, .

Hefosto se apaixonou nma ves pela densa virgem da
sahedoria, Atend; cheio de paixio, ele tentou fazer amor
com ela. Ela o empurrou quando ele tentou f ﬂnundﬂ:la, e
o sémen dele caiu sobre a terra para fertilizar Ga:a_l. (a
Teren Mée), em lugar dela. O filho resultante dessa unido,
Ericténio, posterior fundador da casa real de Atenas, foi

criado por Atend.
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HEFESTO, 0 ARQUETIEO

Da mesma forma eomo Hefesto foi atirado para fora
do Olimpo, também este arquétipo é desvalorizadn e re-
jeitado numa cultura que eultua o herdico, o intelecto,
valores espirituais elevados, poder ¢ a capacidade de se
adaptar ao que € esperado, antecipando o priximo movi-
mento, Numa coltura de denses celestes, como ocorre nos
patriarcados, tudo o que & “terrestre” & depreciado ou opri-
mido: a Mée Terra, sentimentos apaixonados, instintos,
o corpo, as mulheres, oz homens que 889 como Hefesto,

Ainda bebé, Hefesto foi rejeitado pelo pai, Zeus, que
mandava em todo o impo, disparando raios, pela mie
Hera, Rainha dos Céus. O Olimpo era também inimiga
de Hefesto, quando eate se tornou adulto. Nos mitos, quan-
do ele se aventurava a ir até 14 em cima, era o bufio ridi-
eulo, o béhedo ou o marido chifrado. Em seu préprio ele-
mento, porém, trabalhando em suas forjas, Hefesto era o
mestre artezdo que usava o fogo & o5 instrumentos de
sua oficina para transformar a matéria bruta em ohjetos
maravilhosos,

Esse padrao de vida é o arquétipo do trabalho eriati-
va, que surge das metiforas do fogo vuleinico e da forja,
trabalho que resulta de ser expulso do Olim po & cair na
terra, que redime e expressa o criador ferido. O arqué-
tipo de Hefesto estd no dmago de um profundo instinto
de trabalho e de eriagdo a partir da “forja da alma® met4-
fora que James Joyee uzou em seu Retrato do artista £n=
quecitia jovem.,

Quandoe esse arquétipo estd presente, a beleza e a
expressividade que, de outra maneira, permaneceriam
enterradas no homem {ou na mulher), podem zer libera-
das por meio desze trabalhe que confere firma tangivel a
esEes aspectos da pessoa, Ezsa forma de se tornar cons-
ciente & oposta ao insight, pelo qual uma experiéneia ex-
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terna & traduzida internamente em significado, Para o
padriio de Hefesto, algo interno torna-ge literalmente Vi-
givel, @ 6 nesse momento que pode sobrevir a percepgao
do sew significado,

Michelangelo dizia que libertava suas estatuas mag:
nificas dos blocos de marmore dentro dos quais elas ha-
viam estado “aprisionadas”. Fieo pensando se algum dia
ele deu um passo atrds para contemplar uma obra recém-
concluida e, nesse instante, se den conta de que havia tor-
nado visivel algo que existia em gen priprio intime, HYuan-
do o arquétipe de Hefesto faz parte de um homem iou
mulher), um conteddo vivenciado até entéio no fundo de
aua psique e ainda nio expresso, ganha forma e se torna
traduzivel em palavras, por meio do trabalho,

Fogo subterrinco ¢ a forja

O fogo associado a Hefesto é o fogo sob a terra, aque-
le cerne derretide que sobe do fundo comao lava de vuledio,
Fogo aubterriines 6 metdfora para sentimentos apaixn-
nados, para o intenso fogo sexual o crtfuti.::-::-_ contido no
Amago do corpo aké que seja expresse, para aird e a rava
comtidas o amortecidas, ou para uma paixie pela beleza
que se agita e é pereebida no corpo {ou a terra da pessoa).

Rases sentimentos, loealizados abaixo da superficie
numa peasoa intensamente introvertida, pedem vir o tona
de modo inesperado e sibito, Quando revelados para al-
puém, numa conversa intima, quase sempre esse
interlocutor ficard surpreso; "Nio tinha idéia de que voed
eativesse zentindo tanto tudo iszo”.

O arquétipo de Hefesto predispie o homem iou a
mulher} a ndo falar sobre seus sentimentos, Ele prefers
ae recolher & sua versio particular da forja e trabalhar
sozinho. Li ele pode sublimar seus sentimentos ou
expressd-los por meio do trabalho. Por exemplo, o aroqui-
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lolo que anseia por uma casa pacifica e organizada poda
pmbutir egaes sentimentos nos projetos das ensas que erin
iem vez de falar a sua familia como o incomoda a de-
pordem). O pintor abstrato expressionista cria na tela a
atmosfera pela qual anseia, ou pode vazar sua raiva e
sun dor quando suas necessidades sfio desrespeitadas
ipnssam em siléneio on, na methor das hipiteses, afio in-
diretamente insinuadas).

A forja é todo e qualquer local em que realize o tra-
balho de traduzir ou transformar aguile que sente em
nlpuma coisa que existe fora de seu corpo. Os estidios ou
oficinas de porfio de muitos artiatas sdo, na realidade,
locais em que 08 homena podem ficar a ada com o arquéti-
po de Hefesto, onde podem ser Hefesta em sua forja sub-
terranca,

O amor nio consumado, a mulher impozaivel de con-
fuistar, o amor ndo corregpondido podem ativar o fogo da
lorja transformadora quando Helesto & um arquétipo ati-
vo, O fopo da forja & a paixfio inexprossa que inspira o
trabalho criativo.

() artesio aleijado

Como dissemos antes, Hefeato fod o finico doa olimpi-
cod que se casou fisicamente, e era a Unica deidade im-
perfeita do panteio, Foi rejeitado e expulso do Olimpo ou
por ter nascido com pé torto, o que ofendeu sua maea Hera,
o porgue deixou Xous zangado, que o atiron do alto do
monte e por is80 o aleijou,

A deformidade fisica de Hefesto nfio pode ser sepa-
rada das feridas emocionais que seus pais The causaram,
B decorréncia de sun deformidade e rejeicio, Helesto
se tornou o Deus da Forja, o arquétipo do inatinto de tra-
balhar como meio de evoluir e curar feridas emocionaiz,
Hefeato & o arguétipo do artosfio aleijado (do artista, es-
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eritor, curador, inventor ou artesiio ferido), cuja criativi-
dade & insepardvel de suas dores emocionais,

Hefesto, o artesdo, pareco-se muito com o curador
lerido cuja motivagio para curar vem do fato de ter sido
ale mesmo ferido, e cujas feridas saram & medida que ele
ajuda os outros, Hefesto tinha um pé deformando e an-
dava com gingado que divertin os outroz habitantes do
Olimpo, que entio faziam pouco caso dele, Ele nio podia
ser belo, entio criava a beleza; seu pé ndo funcionava
como devia, mas o que fazia funcionava i perfeigio. Por
meio do sen trabalho, o8 homens (e mulheres) Hefeato
podem se ver refletidos em pegas intactas, que funcio-
nam; por meio desae reflexo, flui sua auto-estima e seu
auto-respeito, assim como o respeito e a estima dos ou-
tro=s, Desga forma sfio curadas as feridas que motivaram
a realizacio daguele trabalho,

Como comenta o escritor junguiano James Hillman:
“Noszos pais foram os causadores de nossas feridas, Todo
o mundo tem um ferida causada por paiz, que foram tam-
hém feridos. A imagem mitica do pai que fere ou é ferido
torna-se a afirmagio paicoldgica de que o paife mde & a
ferida".! Consideramos nossos pais literalmente respon-
gavels; mas & mesma afirmagiio "o pai'a mie é a ferida”
pode significar, metaforicamente, gue nossas feridas tam-
bhém servem de pai‘mée para nos. Nogsas feridas se tor-
nam of pais @ a8 mies de noaso desting,

Quando o arquétipo de Hefesto & o componente prin-
cipal da personalidade de um homem, entdo ele pode ado-
tar o padrao do artesio aleijodo ser rejeitado e ferido pode
“werar” sua criatividade. Mas izso 56 pode acontecer se,
camo com Hefesto (que teve duas maes substitutas), o
homem (ou a mulher) tiver a grande sorte de ser bem ¢
amorosamente cuidade, o de achar um meio para poder
desenvolver habilidadezs que lhe permitam dar vaziio 4
sua criatividade,
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Ser expulso do monte Olimpo e “eair na terea” 6 como
Adio e Eva sendo expulsos do jardim do Eden. Em am-
bos os mitos, o sofrimento e a necesaidade de trabalhar
decorrem da “expulsfic”,

0 pacificador da familia

Hefesto sofren maus tratos na infincia quando foi
atirado para fora do Olimpo por sen pai, o que o deixon
aleijjado para sempre. Nas familias em que conflitos sao
comung, um dos filhos freqiientemente assume o papel
de pacificador. Costuma ser a crianga vulnerdvel, exces-
sivamente sensivel aos primeiros sinais de conflito imi-
nente: no Olimpo, esse filho foi Hefesto,

Mo inicio da Hiede encontra-se a descrigdo de um
conflite & mesa do jantar entre os pais, que ameaga se
tornar grave, quandoe Hefesto intervém rapidamente,
assuminde sua funcio de pacificador da familia, Essa
experiéneia ¢ extremamente comum em muitos lares,
“Mio deixe o papai fiear zangado, porque descontard a
raiva em Lodos ndz!” é o que Hefesto assume cuidar:

Oa regentes discordavam; o senhor do céu prometera o
Tétis honrd-la e honrar seu filho, humilhando os que o
haviam afrontado. Nesse instante, comeca a discdrdin:
Hera reprova vigoresamente o marido que a agride ver-
balmente. Mal contendo a raiva, ela permanece sentada
em siléngie, enquanto a rebelido vai se propaganda pelos
eacalties de deuses. Nessa altura, seu filho Hefesto 2o ar-
gue para fazer a paz, Ele diz que & intolerdvel que deuses
se desentendam por causa dos homens e estraguem o pra-
zar daguele banquete olimpico; tude ficard bem bastands
para tanto que sua mie se reconcilie com seu pai e volte a
lalar amigavelmente com ele, para que sua raiva ndo cres-
a e ele se sinta obrigado a provar a superioridade de sua
forga, Hera sorri. Com boa vontade ela aceita a taga que
lhe estende seu filho.*
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Hefesto e Afrodite: unindo o trabalho ao amor
e i beleza

Ma Odissdia, Afrodite, Deusa do Amor e da Beleza,
casa-se com Hefesto, mas também tem muitos romances
paralelos, Cada um desses lhe deu um filho. 56 com
Hefesto ndo houve descendentes. Em ver disso, o casa-
mento dos doia era a personificagio da unifo entre a ha-
bilidade para trabalhar com as méos e a beleza, o que da
4 luz coisas helas, Na Hiada de Homero, Hefesto era ca-
aado com Ciris ou Graca; na Teogonia, de Hesiodo, sua
eaposa fol Aglea, o mais nova das Gragas, serva (ou uma
versfo menor) de Afrodite. Todas essas sfio versies do
cazamento entre a beleza ou a graca e a habilidade de
confeccionar objetos,

Hefesto busen a unifio com Afredite em muitos ni-
veis: nos relacionamentos pessoais e também no traba-
lho, o arquétipo Hefeato é atraido pela beleza e pelo amaor,
coigas que the tinham sido negadas, mas que mesmo as-
sim tenta ter. Sentimentos profundes ¢ ardorozos num
Hefesto podem ser despertados por bela mulher que se
pareca com Afrodite quanto & intenzidade e & sensuali-
dade, Ela pode inspirar seu trabalho e acender-lhe os sen-
timentos.

Nesse processo, o8 papéis masculing e feminine sfo
invertides, peis ela psicologicamenta “fertiliza® o homem,
inspirando sua eriatividade, que depois vird & luz na for-
ma de novas obras.

Hefesto e Atend: unindo o trabalho eriativo
f inteligéncia

Come comentamos antes, Hefeato perseguiu em de-
terminada ocasido Atend, Deusa da Sabedoria e da Habi-
lidade Manual, e a subjugon, Ela resistiu a essa unido
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indeagjada e o gémen de Hefesto caiu no chiio, tendo im-
pregnado Gaia, a terra, Decorrido o tempo certo, nascen
Fricténio, cujo nome quer dizer “hlhoe da terra®. Foi dado
nAtend para ser criado. Depois, este foi o pai da legenddria
linhagem dos reis de Atenaa.

Atend, que servin de mie subatituta para o filho de
Hefesto, representa o intelecto que sabe como fazer as
coisas. Sua sabedoria era a de general de campo, cujas
eatratégias afio bom-aucedidas, ou a do tecolfio capaz de
visnalizar a trama final da tapegaria, desenhar-lhe o pro-

Jeto e, linha por linha, concretizd-la, As pessoas Atend,

no mundo eontemporfines, podem falar de planos comer-
vinis em vez de planos bélicos, o acumular vitdrias no
mercado de trabalho.

Aunifo de Hefesto com Atend, na paique masculina,
permite gque o homem saiba eome levar seu trabalho para
o mundao, A busea de Atend pelo arquétipo de Hefesto pode
levar o homem a se sentir atraidoe pela mulher que tenha
nqualidades semelhantes as dessa deusa, A tarefa de pro-
mover o trabalho do seu eriative marido, on de encontrar
um meio de ele ganhar dinheiro com esse trabalho (2e elo
mesmo nfo desenvolven em &i tal capacidade), recai en-
Lio sobre ela, por falha dele, Essa promociio da eriativi-
dade do tipo da de Hefesto, da qual a dimensfio Atend
estd encarregada, também pode acontecer entre pareei-
rog do mesmo sexo,

Cultivando Hefesto

A tnica maneira de cultivar este arquétipo é dedi-
eando-lhe um tempo, Afastar-se da companhia dag de-
mais pessoas e deixar-ge absorver por alguma coisa que
vooh faga com a8 maos, que conhega intuitivameonte, muda,
pxpreassa ou transforma em vood alguma coisa que ficara
o suspenso, durante psse processo de execubd-la.
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I valinse ensinar como desenvolver essa introversio
e Hefeato para aquelas eriangas extrovertidas que tém
facilidade para depender dos outros fazerem coisas com
elas o tempo todo. Os pais podem cultivar Hefesto em
sens filhos acentuando para eles a importfincia de pe-
riodos de trangtiilidade, ensinando-o0a a se entreter (sem
a televisfio, um passatempo passivo). Bringuedos de ar-
mar e argila sfio bons prineipios: ha incontdveis possibi-
lidades de unir a imaginagdo com o trabalho manual.
Dar &= eriangas o privilégio de ficarem no mesmao eapa-
go que o8 pais, quando estio como Hefesto ocupados com
sua forja, transmite-lhes o valor de ocupar o tempo des-
ga forma. B importante enfatizar o valor de se deixar
absorver pelo tempo eriativo. Os adultog que queiram
desenvolver esse aspecto da necesgidade de serem como
Hefesto precisam da mesma espécie de incentive que
dariam As eriangas.

Guando Jung foi rejeitadoe por Freud por diferir dele,
e expulso do pindcule peicanalitico da glaria onde até
entdo se sentara, na qualidade de principe entre os se-
guidores de Freud, ele atravessou seu mais negro perio-
do. Estava izolado & sofreu oz tormentos de toda uma faze
de incertezas intimas e de constante pressio interior, Era
o Hefesto ridicularizado e rejeitado. No entante, achou
um jeito de acessar seus recursos criatives, como faria
Hefesto,

Jung escrevew:

A primeira coisa que veio & tona foi uma lembranga de

minha indfdncia, de quando tinha L0, talvez 11 anos, Ma-

quela época passara por uma fase na qual brincara apai-

sonadamente com bloces de montar, Lembrei-me nitida-

mente de coma conatruia casinhas brancas e castelos,

usando garrafas para formar as laterais doz portdes e as

abdbadas, Um pouce mais tarde, vsara pedras comuns

com lama para cimentd-las, Essas eatruturas me manti-

veram fscinado por muito tempo, Para meu espanto Lo-
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tal, essa lembranga veio acempanhada de uma emogiio
poederosa. *Ora”, disse & mim mesma, "ainda ha vida nis-
so tudo. Esse garotinho continun por perte, e possui uma
vida eriativa que me falta. Mas de que modo chegar alé
1477 Paois, sende adulto, parecia-me impogsivel que ey
conaegliria cobrir a distdneia entre o momento presente
& meus 11 anos de idade. Apesar disso, se eu queria en-
trar em contato com essa fase, nfio havia outra escolha
snlnﬂu voltar a el e retomar, novamente, a vida dagquela
crianga com suas brincadeiras infantis, Esse fol memen-
to decisivo em meu deating, mas s6 codi depois de resis-
téncias inlermindveis e sentindo-me resignado, jd g
foi uma experifneia dolorosamente humilhante consta-
tar que nio havia mais nada a fazer exceto brincar coms
umn ¢r EI]'lI;El.

Messe interim, comecel eolecionands pedras adequa-
das, Llirando-as em parte da beira do lago e em parte da
fdpua meams, B comessi a construie: chalés, um casteln,
uma aldeis inteira..,

Prosseguia com meu jogo de conatruir depois do al-
mege, tedos os dias... No decorrer dessas atividades, meus
pensamentos inm elareando e fui conseguinde captar o
sentido de fantasias cuja presenca em mim en mal conse-
guin registrar,

Naturalmente me indagava quanto ae sentido do
fque fazia e me perguntava; "Agora, falando sério, o que
vocd pretende com isse? Vecd constréi uma pequena
cidade e fazendo isso como s fosse um rite!” Eu nio ti-
nha respostas para minhas perguntas; 86 a certeza inte-
rior de que eatava a caminho de deseobrir o meu pri-
prio mito, Fois aquele jogo de eonstruir era &6 o comego,
O rio de fantasias que dele brotou depois anotei cuidada-
samente,

Esse tipo de toisa acontece regularmente comigo e,
B tm]-:_:s o2 momentos posteriores de minha vida nos quais
deparei um muro em branco pela frente, ey comecava a
pintar ou entalhar em pedra, Todas as vezes, essas expe-
ri¢ncias se mostraram verdadeiros rites diantrde para sa
idéias e obras que se seguiam imediatamente a elas.?
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HEFESTO, O HOMEM

O homem Hefesto é pessoa intensa e introvertida.
Para os outros 6 dificil saber o que se passa em seu inti-
ma, e para ele é dificil expressar diretaments seus senti-
mentos. Pode se tornar aleijado emocional, vulefo fume-
gante, ou homem produtive altamente criativo,

Primeiros anos de vida

() bebd Hefesto pode ndo ser facil para a mie, por-
que tem energia intensa e alta gensibilidade ao que esta
acontecendo fisicamente dentro dele. Tem gquietude que
lembra a mola presa que, de repente, pode se soltar e
irromper como uma dor lancinante e insuportavel, mes-
mo que seja s um pouco de edlica on gases. Nnr_malmnn-
te nio & bebé plaeido e fieil de ir no cola, entruLadulcnm o
gue estiver acontecendo & sua volta, capaz de 2o distrair
com facilidade, As vezes, geu corpinho até di a sensagio
de ser mais dengo do que o das outras criangas com per-
sonalidade mais leve, Tem uma mentalidade muito pro-
pria e se deixa absorver pelo que o atrai, nio pelo gue
ountra pessoa quer que ele veja.

Se o infoio de vida é dificil e ele como o deus Hefesto
¢ rejeitado pela mie por nio corresponder 4s expu:ctnti-
vas dela de coro deveria ser um bebg, ou se ele tiver o
azar de NASCEr NINMA CASA BN (LUE SEJAM COMUNS 08 maus
tratos, entéo esses trages de personalidade se acentuam.
Ele nio & um hebé com umsa personalidade naturalmente
convidativa, capaz de conguistar os outros com sorrizos,
Assim, se nio for aceito ou amade eomo &, pode se tornar
uma crianga retraida e mal-humaorada.

Na escola, podde ser o gurd selitario que observa os acon-
teeimentoes da periferia, aquele menino que nao se integT_a
¢ nunea parece estar no centro das atividades. Tem mais
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interesse por coisas e miquinas do que pelas pessons o
preciga dos outros para 2o relacionar com ele por meio do
que faz em geral, numa brincadeira solitaria, A professora
ou a mag, quando conseguem tird-lo de seu mundo, em
peral tém éxito porgue se envolvem no que o interessa,
rmuitns vezes prostando atencfio quando ele Thea moatra o
que fez, explicando como funciona e como foi feito.

Pode desenvolver auto-estima se foi valorizado por
sua individualidade, amado por ser como ¢ e ativamente
incentivado a seguir seus priprios interesses (em vez de
forcado a ser aguele que nio acerta o passo com o do gru-
pol. Base tipo de apoio The da condigdo de viver eom tran-
giiilidade e de desenvolver suas habilidades criativas mais
tarde na vida.

Seus pais

() Hefeato mitoldgicn foi o filho rejeitado, e a rejeigio
pode 2er o destino dos meninos Hefeato também. Se sua
miie & como Hera, que quer um bebé para melhorar sua
propria auto-imagem como uma conguista, um ato de
eompeticio do tipo “olha 86 o que eu posso fazer” e se ela
tem um hebé que nfio corregponde a suas expectativas (o
que ¢ praticamente sempre o caso para esse tipo de mu-
lher ndac-maternal, narcisista), ela o rejeitard porque néo
& perfeito,

HBe a vida imita o mito e, de alguma maneira, o re-
edm-nascido & deformado, entiio a rejeigio total é poasi-
hilidade. Para a méae que precisa da erianga coma meino
de autopromogio, o filho defeituoso desfecha dure golpe
contra o seu Eu e se torna fonle de humilhacdo. Ela pode
recusar abertamente aguilo que é deformadao, ficar ofen-
dida & rejeitd-lo totalmente, o que criard um aleijado
emocional, Be a institucionalizacio for possivel, ela ime-
diatamente ge livrard da erianca, e entfio esquecé-la ali.
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A rejeigio e o8 maus tratos do pai também podem
cansar deformactes (como na versio alternativa do mito).
Como o menino Hefesto ndo consegue perceber natural-
mente o que o2 outroa querem dele, nio & diplomitico e
seus sentimentos sfio intensos, ele pode despertar a edle-
ra de pai autoritdrio (especialmente se ele também for
aleodlatrn). Fese pai pode eapanci-lo, talvez até por se
aliar & mie, que fol justamente o que provocou Zeus, O
maus tratos podem resultar em danos [isicos permanen-

tes e tambeém em lesdes amocionnis.

Até mesmo nas familias comunsa o filho Hefeato pode
gor o menos favorecido, aquele que difere por ser “sério
demais”, "muito intenso e melindrose”, “muite retraido”,
“anti-social demais™. B freqiientemente criticado por sua
falta de sueesso o de ambicfo, ¢ em comparagio com o8
outros sempre sai perdendo. O menino Hefesto sofre duas
vezes por cansa dessa rejeigio e demonstragies de des-
Prezo, primeire porque a experiéneia ¢ em si negativa e,
depois, porque assim que a recebe passa e fica ruminan-
do o azsunto.

Jd num contexto ideal para o seu crescimento, o
menine Hefesto tem pais que gostam de sua facilidade
manual e a forma como sua mente trabalha, Valorizam
quem ele ¢ e incentivam-no a crescer da forma como na-
turalmente &, ajudando-o a ficar mais i vontade nos am-
hientes sociais ano mesma tempo que validam sua nature-
za introvertida,

Adolescéncia e inicio da idade adulta

Ho o jovemn Hefesto teve a sorte de achar maneira de

ser criativo e se dedicou ao desenvolvimeonto de suas ha-
hilidades e de seu alho artistico, entdo a adolescéneia e o

infeio da idade adulta marcam o comego de sen amadura-
cimenteo por meie de trabalho eriative. Pode obter suces-
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&0 inicial se zeu talento for cuidado por outros artistas
que reconhecem seu talento e lhe dio condigies e instru-
mentos para o desenvolvimento de suas hahilidades na-
turais, Talvez entre em outro mundo: uma ezcola de arte
e offeios numa cidade grande, por exemplo, onde possa
enfim encontrar seu nicho dentro de uma instituicao ea-
colar, ¢ elabare, por meio de seu trabalho, uma forma de
se expressar e de fazer amigos,

Quando crianga, o introspectivo Hefesto pode ter tido
a forte sensagdo de que ndo pertencia & sua familia. Ago-
ra, ja rapaz, pode sair de caza e ir em busca de seus “ver-
dadeiros” tutores: as pessoas que sdo mais parecidas com
ele, que trabalham com as miios na maszsa, que sfio artis-
tas ou artesios, Se tiver sido rejeitado ¢ maltratado, pode
s¢ tornar adolescente deprimidoe, retraido, com raiva e
fantasias de vinganga, Hefesto nio revida com os pré-
prios punhes; em ves disso, elabora plance para humi-
lhar 05 que o perseguem. Pode também ter-se tornade
artista grafiteiro que se expressa nas paredes dos metris
e edificioz. Como & solitdrio, nio costuma se tornar mem-
bro de nenhuma gangue,

Se o jovemn Hefesto passa por surto de erescimentao
ripido, e tem personalidade infeliz ¢ enraivecida, pode
comecar a intimidar as pessoas {especialmente se & hem
mais alto que elas), embora ndo costume ser de proposi-
to. Como guarda todos os seus intensos sentimentos, pode
ficar mal-humorado e cheio de cdlera a ferver no seu inti-
mo. As pessoas que intuem essa raiva toda ficam ariseas
com ale, mas é mais caracter{stico de sua parte conter a
raiva o volti-la contra i mesmo do que descontar em
alguém,

O que no prineipio salva a maioria dos jovens He-
festoz rejeitados de cair em sérins depressées, seja qual
for o grau de alienagio e ira que poszam guardar em sen
intimo, & o trabalho fisico intenso. Elez podem descobrir
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pesa via de alivio trabalhande no carro ou encontrando
um passatempo artesanal que os absorva. Dai em dian-
te, um trabalho que lide com a raiva e seja gratificante
ajudn-os a crescer — trabalho que faga uso de sua ener-
gia psicoligica e criativa.

Trahalho

Hefesto era o dnico deus que trabalhava, Em sua
forja, que é o mesmo que estidio, oficina ou labaratirio
de testes, trabalhava prodigiosamente eriando ohjetos
belos e funcionaiz, armas e armaduras, velculos e assis-
tentes de ouro, que pareciam humanas, como Pandora.

Homem algum ¢ mais dedicado ao trabalho e so dei-
xa mais absorver por ele gue o homem Hefesto, o qual
encontrou o trabalho de sua vida. Nos anos que passel
am centros médicos fazendo oz estigios necessdrios i for-
magio em medicina, conheci muitos homens cuja paixio
pelo trabalho e eujos habilidades naturais faziam deles
verdadeiros Hefestos, Alguns eram cirurgioes gque os re-
sidentes admiravam imensamente, dadas suas hahilida-
des cirirgicas e de pesquisa, e também por seu vigor e
rezistémein, que esgotava os internos e residentes em
média vinta anos mais jovens,

Mdés, o8 estudantes de medicina, ficavamos pensan-
do como esses homens conseguiam ter algo que mesmo
de longe lembrasse uma vida mortal comum. Havia
neurscirurgiio que costumava fazer operagies de seis
horas de duragio e certa vez, nos contaram, tinha feito
uma cirurgia que durara vinte horas, e esgotara alguns
times inteiros de auxiliares. Alguns cirurgides de cora-
efio, eapeeinlments nos primeiroes anos de aperfeigoamento
doa procedimentos que hoje sdo inteiramente comuns,
parecin que moravam no hospital. Guando nio estavam
sperando ou fazendo visitas, estavam experimentando

Sk

novas téonicas operando Animais, ou examinando cada-
veres, e aprendendo o que acontecera com o paciente que
falecera. Demonstravam intensidade apaixonada pelo
trabalho que podia ser facilmente inferida, mas gque néio
ge manifestava verbalmente,

Tal comao o deus que fez Pandora e as servas de oura,
parecidas com pessoas, o cirurgido trabalha para fazer o
eorpo humane funeionar. Ele (ou ela) é artesdo habilidoe-
an, um artista altamente dezenvaolvido: assistir 4 opora-
pido realizada por cirurgido Hefesto & assistir a artista
em cena, Se esae homem lembra Hefesto em sua perso-
nalidade, ele também € pessoa internaments intensa com
poucas habilidades politicas ou sociais; o reconhecimen-
to que recebe & 86 por sen trabalho, (Apeolo é o outro deus
do centro médico, que inspira o clinico dotado de excep-
cional facilidade para fazer diagndsticos e chegar ao en-
tendimento tedrico, comunicando-ge muito bem a ossoe
regpeito, Apelo 6 o arquéitipo favorecedor que facilita a
azcensdo dentro da hierarquia do sistema médico, sem o
qual a habilidade e a paixao de Hefesto podem nédo ter a
pportunidade de se expressar plenamente no trabalho.)

Um ambiente mais tipico para Hefesto é algum cam-
po crintivo em que muitos deles se acham “marginais®,
demonstram intensa paixdo pelo trabalho e fazem algu-
ma coiza que lhes oferece um meio de expressar a inten-
sidade de seus sentimentos. O pintor, o arquiteto, o es-
eultor em metal sfio exemplos que podemoz lembrar do
tipa Hefesto em alguns homens que atendi em meu con-
sultdrio de psiquiatria. Todos vieram por causa de sua
angulgtia ¢ de intensa necessidade de terem mais cons-
cifneia do que sentiam com tanta intensidade, mas nio
eonsepuinm por em palavreas. Como os cirurgides tipo
Hefesto, oram profissionais intensamente envolvidos em
sen trabalho, dedicando-se &s suas atividades em hord-
rios também herdicos mas que nunen eram chamados ag-
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girm. Como se envelviam também em fazer o que acha-
vam possivel como oz cirurgides que passam horas a hio
nos laboratarios teatando novas téonicas em animais, ea-
ges homens dedicavam muitas horas a construir e expe-
rimentar, com a8 "mios na massa”, em trabalhos que de-
corripm de suas imagens mentaia,

Para o homem Hefesto, o trabalho € mais que servi-
go, ou fonte de status, ou meio de vida, B como ele satis-
faz o instinto que o pressiona a ir mais além do que fora
sua Gltima solueiio eriativa, em busea de novo jeito cuja
elaboracio o envolve totalmente, O trabalho confers sen-
tidao e profundidade & sua vida; o que sabe acerca do dens
o 21 interior vivencia nos seus momentos de eriativi-
dade.

) homem Hefesto que sabe eatar fazendo o trabalho
de sua vida, trabalho que continuard a desafisg-lo e dar-
Ihe prager todas as vezes que terminar uma parte impor-
tante dele, faz o que ama. Muitas vezes, esse trabalho
The da sengagho de ter relagio profunda com sua propria
evolugho, como a manifestagio de sua psique que se tor-
nou tangivel. Se, além disso, propiciar-lhe meios de viver
bem e ser reconhecido por sua obra, entéio é sujeito deve-
rag afortunado. Uma pareela significativa dos homens
Hefesto ndo tem tanta sorte, Para satisfazer o instinto
de trabalho muito profundo, o homem deve primeiro des-
cobrir o que ama, depois ter a oportunidade de desenvol-
ver as habilidades necessdrias e, enfim, a oportunidade
de realizda-lo, Além digso, ele trabalha sozinho, sem ser
motivade pelo desejo de algum luero ou influenciado pe-
las competicies. O mundo empresarial para ele é estra-
nho e sem sentido. Nio consegue vender gena produtos
nem sua imagem. GQuando tem sucessn, & porgque seu tra-
balho fala por si e por ele, & porque putra pessoa, ou al-
gum arquétipo dentro dele, tem nogio comercial, Diante
de todos esses pré-requisitos que precisam aer atendidos
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para que encontre trabalho satisfatirio, nie espanta que
a auséneia de um trabalho significativo desmoralize o
homens Hefesto, 08 quais sofrem profundamente de de-
pressio induzida pelas eondigiies do trabalhe ou pelo de-
SRMPrego.

Relacionamentos com mulheres

As mulheres sdo imensamente importantes para o
homem Hefesto: podem ter o poder de fazi-la ou quebra-
lo. Ele pode precisar de mulher que cuide de seu bem-ea-
tar pessoal, seja a fonte de sua inspiracio eriativa, treine
suas aptidies sociais e apresente para o8 outros o traba-
lho que ele realiza. As pessoas significativas com poder em
sua vida eostumam ser mulheres: a mie, professoras, di-
retoras de colégio, donas de galeria, chefes. Como nutre
uma genuina admiragio pelas mulheres com inteligineia,
firmeza ou beleza, sente-se atraido pelas que possuem es-
ses tragos e com isso outorga-lhes poder sohre ele.

Se o mulher é capaz de perceber sua profundidade e
sensibilidade e, por sua vez, desperta a imaginacao dele,
¢la é capaz de se tornar o principal acontecimento de sua
vida. Quer tenha longa ou curta duragiio, essa relagio
viverd por anos (talvez para sempre) no mundo interno
dele. Para a maioria dos homens Hefeato, relacionamen-
Los significativos sfo poucos e distantes uns dos outros.

sua intensidade e natureza introvertida fazem com
que se sinta pouco i vontade, O comportamento dele pode
BEr LIMpriprio, e ndo sabe como iniciar uma conversa so-
bre amenidades num coquetel, O jogo da conquista é um
dos que ele evita,

O homem Hefesto {ou a parte Hefesto da pessoa) é
capaz de fazer trabalho inspirade que brote das
profundezas de sua vida interior, por meio da qual resga-
ta imagens e emogdes do inconsciente coletivo da huma-
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nidade. A intensidade dos sens sentimentos, especialmen-
te por mulher com quem ndo possa ter convivio cotidia-
no @, dessa maneira, jamaia tornd-la mulher comum,
pode mobilizd-lo & realiza¢io de trabalhos eriativos que
viém dos mais profundoes recessos de sua alma, Parece
que foi 1580 que se dew com o famoso pintor Andrew
Wyeth, homem que vivia deliberadamente recluso, quan-
do revelow em 1986 o que a reviata Time descreveu como
seu "extraordindrio segredo™; 246 obras todas sobre uma
meama mulher, a quem ele 56 identificava como Helga,
realizadas ao longo de quinze anos. Ela claramente ha-
via ingpirado o melhor e mais prolifico trabalho desse
artista.

Relacionamentos com homens

O homem Hefeato nio é agquele tipo de sujeite que
freqiienta grémios e se socializa nos alojamentos univer-
sitarios, Sente-se repelido pela superficialidade da cama-
radagem extrovertida, e os colegas de Faculdade {que mais
tarde se tornam membros de grandes empresas e organi-
zacies profissionais) percebem-no como algudm muito
diferente deles. Se ele tnmbém tiver outros arquétipos
ativados, como o de Apolo ou Hermes, gue lhe tornem
possivel socializar, sua natureza Hefesto impede sempre
gue s¢ sinta integrante de algum grupo,

s relacionamentos com homens gque estio juntos por
motivo de trabalbo ndo dio certo para ele. A mesma difi-
culdade que ele tem nas reunides e em coquetéis superfi-
ciais chega ao local de trabalho e é por isso que se sente
ou ¢ estranho, deslocado. Normalmente, ja fol rejeitado
pelo “velho grupoe dos rapazes”, de mode que o papel de
deslocado The é tanto atribuidoe quanto escolhido,

Costuma ter problemas especificos com homens em
posicio de autoridade, Bate pode ser seu pai, um profes-
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gor, um supervisor, Quem quiser tentar dar um jeito nele
o jeito que oz fuzileires navais “tornam homens® os re-
erutas que recebem, geralmente, fracassard e depois, por
raiva, o descarta, Hefesto ndo @ motivado por exigéncias
externas a se conformar e corresponder as expectativas
das outras pessoas, em parte porqgue & muito voltado para
a propria interiovidade, e em parte porgue as criticas e a
raiva gque recebe na tentativa de 0 moldarem evocam nele
prande revolta que ele entdo engole a seco. Com tanta
raiva, & ainda mais dificil para ele fazer qualquer coisa
que lhe seja pedida. Personalidades autoritirias tém re-
ncoes exageradas diante de qualquer coiza que lhes pare-
¢a insubordinacio ou desrespeito, o que torna as coisas
ninda pioros,

Ares, Dena da Guerrn, uma ves tentou inutilments
arrastar Hefesto & forga até o Olimpo. Hefeato langou
brasas escaldantes em sua direciio e o repelin, Como o
dens, oz homens Hefesto resistem ao uso da forga, que,
quando & dirigida contra eles, fazem com que "ardam® de
hostilidade, Nem meamo o deus conhecido por sua forga
incontroldvel e por seu frenesi de lutar foi capaz de com-
pelir Hefesto a fazer uma coisa que ele niio queria, e
tampoueo sua abordagem normalmente dd certo com o
homem Hefesto, mesmo quandao jovem.

Por outro lado, Dioniso amolecen-o com vinho e per-
suadiv-o a ir com ele no lombo de uma mula. Dioniso ndo
sovalow de poder, suavizou a poatura obstinada de Hefesto
¢ congeguin o gque Ares nao obtivera. Dionizo se relacio-
nou com Hefesto no terreno deste, alterando sua postura
endurecida com dleool, o que tornou Hefesto mais malea-
vel e menos belicoso,

A vida se parece com o mito, no que diz respeito 4
amizade entre Hefesto e Dioniso, Em geral, &6 outro au-
jeito igualmente intenso e dealocado, que se dé ao traba-
lhe de conhecer o homem Hefesto, tem &xite. Beber em
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companhia pode ser ritual de estreitamento do vineulo:
eom Hefesto ndo funcionard como iniciagfiio no grupo, mas
pode dar certo eom outro homem que aprecie a beleza e
conhega a dor, e nfo tenha receio de expor seus senti-
mentos, como 2do 05 homens DhHoniso, O [Honiso mais
extrovertido e expressive & capaz de pir em palavras,
transmitir as emoegtes ou demonstrar fisicamente o que,
no homem Hefesto, permanece oculto ¢ mudo, Essa
complementaridade constitui a base das poucas e dura-
douras amizades que o homem Hefezto pode ter.

Sexualidade

Intensidade e privacidade earacterizam todos o8 as-
pectos da vida do homem Hefesto, especialmente sua se-
wualidade, B mondgamo e fiel @ espera que sun parceira
tenha a mesma conduta, Fregiientemente, passa pelo
mesmo dissabor que o deus, ao descobrir que a mulher de
sua vida o traiu, Contribuiu para a infidelidade dela ne-
gligenciando-a, mesmo que o tempo todo mantenha a
imagem dela viva em sen mundo interior. O Hefesto tipi-
co se deixa envolver exageradamente pelo seu trabalho,
niin pasza muito tempo com ela, nio & comunicativo, e
pode também atravessar longos periodos sem sexo,

Pode sublimar com o trabalho o fogo sexual e, mes-
mo estando num relacionamento, passar longos periodos
em celibato. Seu trabalho se torna como a amante que
cobra seu tempo e sua sexualidade.

Guando o homem Hefesto faz amor, sua vivéncia in-
terior do que acontece ¢ mais presente para ele do que as
sensaces do ato em 1. Pode nem mesmo repartir com a
parceira a experiéncia pela qual passam, como uma for-
ma de comunieagiio e comunhao entre ambos. Ainda as-
gim, essa parceira é a fonte de sua experiéncia interior e
ele pode realmente adord-la.
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Em geral, ele nfo vé& em sen contexto real a mulher
Alrodite que se sente atraida por sua intensidade e é fas-
cinada por sua criatividade, e que ¢ mulher atraente com
muitos relacionamentos. Quando descobre que ela tem
outros amantes, costuma se sentir imensamente traido
por ela, embora de maneira tipicamente introvertida,
Pode ocorrer também que essa mulher simplesmente o
seduza o depois train.

O homem Dionigo homoszaexual pode, de maneira
semelhante, seduzir e trair um Hefesto homoasexual, e o
dleool pode desempenhar papel razodvel na situagio. No
entanto, Hefesto nio estd bem representade pela cultura
gay sovial: ele ge gente repelido pela superficialidade dos
vinoulos e da identificagio grupal que nao The tornam
atraente a vida em grupo e nas associagies estudantis,
Por sua vez, é rejeitado pelos grupos gays por nfio se ajus-
tar 4= suas formas de conduta.

Casamento

Para o homem Hefesto, o casamento & tanto excep-
cionalmente importante como problemastico: seu bem-es-
tar no mundo externo assim como sua intimidade podem
depender da pesaoa com quem So cASA © 20 0 cASAMEnLo
dé certo, Para a maioria dos homena tradicionalmente (e
até como esteredtipo), mas em particular para o
introvertido Hefesto, os relacionamentos sao algo que fica
aos cuidados da esposa. Ela é gquem convida oz amigos
para os visitarem, que faz os planos para férias e feria-
dos, que cultiva o contato com os parentes, que lembra as
datas importantes,

A esposa do homem Hefesto pode também ser crucial
no eatabelecimento & na manutengio de seu trabalho no
mundao, (O artista ou o artesio Hefeato, que cria sen tra-
balho na solidfio, normalmente precisa que alguém seja
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sen agente. Fregientemente, é sua esposa quem vende
guas ohras ou quem encontra o agente, a galeria ou a via
de saida para essa finalidade.

Fim sua mitologia, Hefeato cazon-gse com Afrodite e
foi enpanado por ela. Ele também malogron em sua ten-
tativa de engravidar Atend, que lhe opis resisténcia, e
erion Pandora (bem eomo as servas de ouro). Esses trés
relacionamentos miticos refletem oz tréa tipos de casza-
mentos Hefesto,

Hefesto e Afrodite

As mulheres que se parecem com a deusa do amor
afio atraidaz para relacionamentos intensos, qua um hao-
mem Hefesto pode proporcionar. Se ele eria objetos belos
ou pecas de arte, a sensualidade estética dessa Afrodite
sord cativada também pelo trabalho que ele executa. Além
disse, ele a enxerga como sua Afrodite pessoal e projeta
nela ezsa imagem: ela se sente como uma dewsa na pre-
senca dele, Ambos tém intensidade de momento; ele pode
g0 recolher em & mesmo e levar consigo o relacionamento
eomo uma experiénecia interior, 0 que ela em geral nfo é
capaz de fazer, Tipicamente, o homem Hefesto ird "embo-
ra”, dessa maneira, concentrando no trabalho sua intensi-
dade, o eaperando que, nesse interim, ela permanega
mondgama. Porém, a menos que ela eanalize sun energia
para trabalho eriativo ou tenha come aspecto predominante
de seu paiquismoe o arquétipo de Hera, a espoza, & possivel
que tenha algum remance enquanto ele trabalha.

Hefesto e Atend

De todas as divindades elimpicas, Atend, a Deusa da
Habedoria o das Artes Manuais, ora a de maior lucidez
mental. Era capaz de elaborar planos para tomar uma
cidade, ou criar uma tapegaria, com igual facilidade. As
mulheres Atend avaliam muito bom as situagies o profoe-
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rem 08 homens que tém ou terdo sucesso com a sua aju-
iln. Para elas nfio hd problema de ciime, Os homens
Helesto admiram-nas, valorizam-nas € até mesmo acham
misterinse como elas conseguem cuidar das finangas e
das aliangas que eles precisam para ter éxito,

Andrew and Betsy Wyeth parecem ter essa espécie
te unidio, Betsy ¢ a gerente comercial de Andrew, Quando
foi revelada a aparente ohaeszio secreta de Wyeth em pin-
tar Helga, a reagfio de Betsy foi tipica de uma Atend segu-
ra; "Ele é pessoa extremamente reservada, Nio se intro-
mete na minha vida nem eu na dele. E isao vale a pena,
(Mhe 26 0s quadros! Meu Deus! Sdo notdaveis! E quantos!™

Dizem as notfcias que ela vendeu a colegdo por mais
de US$H10 milhoes,

Hefesto e Pandora

Hefesto foi eriador consumado quando, ao receber
instrugdes de Zeus, criou Pandora, a primeira mulher
maortal, Ela nio foi a vnica mulher que Hefesto crion,
Hemero observou que Hefesto resolvera o problema de
obter ajuda para o servige da casa eriando servas de ouro
que tinham a aparéncia de mulheres de verdade: além
de falar e usar bragoz & pernas, eram dotadas de inteli-
géneia e treinadas para os servigos bragais.

Dia mesma forma, quande um Hefesto mais velho e
intimidador casa-se com moga que lembra a deusa vir-
gem Peraélone, recepliva e décil, ele pode moldd-la numa
egposa que se comporta como a serva de ouro.

Ou ela pode ser moldada de maneira menos delibe-
rada, Sua prépria falta de definigio (tipica de uma
Perséfone) & sua aparéncia servem de “tela” na qual re-
cal a imagem que ele “projeta” A receptividade que ela
demonstra ao que ele quer que ela seja é tanto consciente
{ela quer agradd-lo, por isso di prioridade s preferén-
cias dele) como inconsciente (dada sua receptividade psi-
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fuica, ela gintoniza para ele aquele aspecto de si mesma
que mais se assemelha A imagem que ele faz dela).

Ela também pode ser uma “invengio” da mente e do
coragio dele, o que provocara toda uma torrente de fasci-
nioa caindo sobre ele, Sendo introvertido e, em geral, com
muito pouca pratica na avaliagio de mulheres, ele pode
se apaixonar pela imagem que faz dela, assim como pre-
sumir que ela gosta dele com a mesma intensidade que
ele dela. Dada a intensidade de sua monogamia, que pode
vir acoplada a profundo anseio de provar da intimidade e
da aceitacio que ele nunea teve, sua equivocada supozi-
cio de que ela & idéntica & imagem que ele faz dela resul-
ta em desastre pezsoal. Ela, por sua vez, pode se trans-
formar numa Pandora para ele, dotada dos mesmos
atributos que a Pandora mitica original: habilidades fe-
mininas, atragio sexual, despudor, asticia com as pala-
vras, mentiras e falta de sinceridade.

Filhos

Hefesto, o deus, nio teve filhoz, & muitos homens
Hefesto preferem também ndo té-los, especialmente se
tiveram infincia infeliz. A reaciio do homem Helesto a
um filho seu ndo é ficil de prever, O fator decisivo é se ele
ge liga ou nfio & crianca, (I mais ffcil ele se ligar se esti-
ver presente ao parto e se envolver desde os primeiros
instantes apds o nascimento.) Se ele se vincular ao bebé,
sua lipagio serd profunda, quase que visceral, Gostara
de que a erianga fique perto dele, mesmo que néo brin-
que nem fale muito com ela,

As criancas podem achar que é sujeito distante ¢ mal-
humaorade que se irrita quando é interrompido, fica zan-
gado porque elas fazem barulho e nfio se da conta de que
alimenta expectativas improprias para a idade delas.

S

Uma filha de pai Hefesto relata que, quando tinha ape-
nas eeis anos de idade, seu pai exigiu que ela lhe fizesse
café e ficou furioso porque ela nfio sabia.

Ha alguns problemas previgiveis entre pais Hefestoz
o geus fithos, que pioram por causa de sua raiva e de-
presziio crinicas, o do sun necessidade de estar no econ-
trole da situagdo. Por exemplo, sua comunicagfio rara-
mente é direta e explicita, Os filhos costumam andar na
ponta dos pés perto dele, fargjando ¢ deduzindo qual serd
Bua reagio.

Freqiientemente sous filhos retrucam diante de suas
atitudes como autoridade porque suas razdes para o que
faz sdo subjetivas e ele nio ge comunica bem. Além diszo,
nfio eostuma apreciar mudangas, e filhos em crescimento
e adolescentes mudam o tempo todo, Como resultado ha
atritos.

Pais Hefestos enraivecidos e controladores com fi-
lhas maledveis podem fazer delas "servas de ouro”, que
fazom tudo o que lhes & mandado, Elas lhe obedecem ce-
gamente, Ele sufoca sua antonomia e exige obediféncia,
oprimindo-as e tornando-as muito mais propensas a ser
futuras vitimas de outros homens dominadores, I mais
comum o8 [ilhos se revoltarem diretamente contra o pai
Hefesto enraivecido ¢ controlador; as filhas de génio for-
te também costumam se manifestar contra o pai, com
comportamentos rebeldes que geralmente ocorrem fora
do territario dele,

Tante o meninos como a8 meninas de pai Hefesto
sentem falta de aprender coisas com ele, que ¢ homem
muite individualista e introvertido para ser capaz de aju-
dar oz filhos a progredir na vida, O préprio Hefosto é ho-
mem que em geral estd “no passo errado”, de modo gque a
“roda dos velhos camaradas™ raramente serve de salugdo
para ezaes filhos, o nem ele & modelo de como ser bem-
sucedido,
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Emhora muitos jovens tenham dificaldades com pai
Hefesto, relacionamento positive e muito especial tam-
bém é possivel se 0 pai nio é homem zangado e se for
ligado aos filhos, Como o pai artesfio cujo estidio nos fun-
dos da casa & refigio sagrado onde oz filhos podem de-
senvolver sua prapria crintividade e passar um pouco de
tempo com ele, as eriangas que vivem relagio pozitiva
passam tempo em companhia de pai Hefesto. Sua criati-
vidade, confianca e auto-estima aumentam pela expe-
rifnein de estar com ele, fazerem coizas juntos, poder vé-
lo mostrar-lhes como se faz alguma coisa, ¢ depois eriar

algo por 8i MEesmos,

Meia-idade

A primeira metade da vida em geral foi dificil por-
gque ele nie se ajuston ao que a sociedade espera que o8
homens sejam: nio € sujeito competitivo, ldgico ¢ extro-
vertido, que gosta do desafio de progredir no munde,
Embora a maioria dos homens faga o que € esperado em
termos de estabelecer uma carreira e construir uma fa-
milia na primeira metade de sua vida, deixando a jorna-
da interior para a segunda metade, o homem Hefesto
desde o prineipio é alguém voltado para o mundo inte-
rior, ¢ sempre teve a necessidade de manifestar seus sen-
timentos intensos e mudos.

Se, apesar de fora de cadéncia em termos gerais, ele
conseguiu firmar sua carreira e construir uma familia,
entdo a segunda metade da vida serd para ele mais feliz
do que foi a primeira. Pela primeira vez, comparado aos
putros homens da mesma faixa etdria, o homem Hefesto
pode entrar nessa nova etapa da vida com alguma vanta-
gem. Teve de lutar para 2er si mesmo e cumprir a agenda
de compromissos com o mundo externo e tove éxito nas
duas frentes. (0} tipe mais extrovertido se ajusta sem
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muitos transtornos a necessidade de fazer o que & espe-
rado na primeira metade da vida, Sua individualidade
sofre e faz exigéneias que o levam a conflitos e depres-
goes depois, na meia-idade.)

Contudo, o homem Hefesto enraivecido e cronicamen-
te deprimido que, ou hostiliza, ou intimida as pessoas, ou
ge afasta delas, pode chegar & meia-idade sem nenhuma
ligacio intima e sem trabalho que o gratilique. Esse pa-
drie j4 pode estar muito fixado para ser possivel mudd-
lo, exceto para pior. Se refletir a respeito de sua vida com-
parando-ge com outros homens, pode se ver langado na
agonia de uma crise de meia-idade que tem a chance de
eausar mudanga significativa em sua existéneia. (Ver logo
adiante as se¢bes sobre dificuldades psicoldgicas e modos
de crescer.)

Terceira idade

Na terceira idade, quando fica clare “no que deu sua
histaria de vida®, os homens Hefesto podern enfim estar
contentes e trabalhando criativamente em suas "forjas"
escolhidas, em oficios manuais cuja execucio depende do
amadurecimente de habilidades que cultivaram a vida
toda, Mo entanto, eszes homens também s muitas ve-
#BE 08 parias e 0s socialmento excluidos.

DIFICULDADES PSICOLOGICAS

A maioria dos homens Hefesto teve de enfrentar a
sensagio de nio serem aceitos, de ndo corresponderem ao
esteredtipo (ou A expectatival do que deveriam ser, pri-
meire quando meninos, depois como homens, Se sua casa
era tumultuada por conflitos e agressoes, e se foram crian-
¢as rejeitadas, essa experiéneia geralmente os tornari ain-
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da mais reclusos do que jd seriam por natureza. Diante de
gua atitude trancada, introvertida, normalmente nao con-
geguem compensar sua falta de amor e aprovagio em casa,
tornando-se populares ou bem-gucedidos na escola (a me-
nos que outros arquétipos também estejam presentes).

J4a adulto, 0 homem Hefesto continuara passando por
dificuldades para se encaixar e adaptar. Por meio de seu
trabalho, descobrird que @ pessoa produtiva, valorizada
& criativa, Como, porém, faltam-lhe habilidades de co-
municagiio, de socializagio, de tato politico, nio & facil
para ele chegar a esse eaminho. Portanto, podem ser an-
tecipados problemas psicolégicos,

Deformidades emocionais: as consegiiéneins
da rejeigio

Hefesto fol rejeitado ao nascer porgue sua mée, a
nao-maternal Hera, viu que era imperfeito. Envergonha-
da da aparéncia do bebé, jogou-o fora, destino literalmente
partilhado pelos recém-nascidos achados nas latas de lixo,
cujas mies os trataram como erros vergonhosos que pre-
cisavam ser descartades, Esse destine também é metafo-
ricamente vivido por muitos outros bebés também, quan-
do nio correspondem as expectativas e sio rejeitados
emocional mente,

s bebés que nio sio levados aop colo e tocados ndo
ereseem e (como foi descoberto na Inglaterra, durante a
puerral, sem o togue humano (que equivale a amor), o
bebé morre, mesmo gue seja alimentado regularmente
em ambientes higiénicoz, Muitos bebés apdticos, subnu-
tridos, que *nfio conseguem vingar”, eram levados ao
ambulatério ou ao pronto-socorro dos dois hospitais das
eidades de interior em que realizei parte do meu treina-
mento, Sen maior problema parecia ser rejeigio e negl-
géncia por parte de suas mies.
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Mesmo que fizicamente o bebé rejeitado consiga so-
hreviver, o dano psicoldgico causard deformagies emocio-
naig, Essa crianca niio tem a sensacio basica de confian-
ga de que o mundo é bom lugar; é criatura ansiosa e
dezconfiada. Comega a vida sendo recluza, porque néo
teve ninguém com quem se vincular,

Em outra versiio dessa rejeicio, Hefesto foi atirado
do monte Olimpo e ferido por Zeus, encolerizado quando
o filho ficou do lado de Hera e se colocon entre ele o a
esposn. Dessa vez foi o comportamento da erianga que se
mostron inaceitdvel, causando a rejeicdo do pai. Nesta
versio, Hefesto se tornou deformado em decorréncia de
maus tratos. Novamente, a vida imita o mito de forma
literal, quando a mulher que tem filho pequeno vive com
homem que n&o é o pai da crianca e detesta a presenga do
mening, seja por ser fator de competigio ou de irritacan,
¢ maltrata o bebé, Desprotegido pela mie e maltratado
pela figura paterna, esse menininho pode sobreviver s
agressoes fisicas, mas se tornard emocionalmente aleija-
do, eom medo e raiva fervendo no fundo do seu sar,

0 menino Hefesto se tornou emocionalmente aleijado
em decorréncia de vasta gama de experiéncins com os pais,
desde o8 extremos do abandono pela mée ou mans-tratos
pelo pai, até as formas mais sutis e psicolégicas de distan-
cia por parte da mae e eriticas por parte do pai. O grau no
qual ezsa crianga € afetada pode nio estar diretamente
relacionado ao gran da dificuldade enfrentada, mas, sim,
a como a experiéneia foi vivenciada no plano subjetive, Ele
pode até observar, mais tarde, que, chietivamente, "nio
foi tdo ruim”, mas sua sensibilidade & rejeicdo junto eom
sua introversio natural produziram forte reacio e muito
sofrimento. Esse meninoe pode ser facilmente *magodvel”,
o que sumenta maiz ainda suas dificuldades.

Seus tragos intensificam os efeitos de experiéncias
dolorosas. A crianga mais impulsiva ou extrovertida, quan-
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do ¢ maltratada, so torna pessoa que ataca ou perturba
oz outros, ou reclama da situagio para alguém e chama
atengiio para seus problemas, Em vez de fazer uma des-
sas coizas, o menino Hefesto se retrai e néio revela guan-
to estd ferido, enraivecido e amedrontado; nio fala com
ninguém a esse regpeito @ pode se tornar emocionalmen-
te deficiente, inibido em suas expressies, e alienado dos
putroz. Quando adulto, pode repetir suas experiéncias de
infincia, sendo rejeitado pelas mulheres junto s quais
busca afeicio e julgado negativamente pelos homens em
posicio de poder,

Distorgio da realidade: problema da emogao
introvertida

Ao puardar seus sentimentos muito no fundo de si
mesmo e ser pessoa ficil de se magoar, esse homem pro-
vavelmente distoree “o que aconteceu de verdade”, o que
& problema para ele e para aqueles que o cercam. O que
determina sua maneira de enxergar as situagies & o efei-
to emocional que elas tém sobre ele @ ndo a intengiio da
outra pessoa ou o2 fatos da situagio.

Pequenas magoas que outros tipos de homens nem
perceberiam podem ferido. E quands ele nio as mencio-
na, ou ndo consegue aceitar a versio da outra pessoa, "o
que acontecen” é o que o incidente foi para ele. Se meses
on anos depoiz ele finalmente falar a esse respeito, a ou-
tra pessoa pode nem mesmo se recordar do acontecido, e
ficar entin comovida, triste, estarrecida ou com raiva dele
por ter-se sentidoe daguele modo tante tempo.

Sentimentos positivos também podem ser desperta-
dos com pequenos gestos de Lernura, que o emocicnam e
deixam-no sentindo-se querido durante ancs, Ksses ges-
toz também podem ou nio ter sido significativos para a
pessoa que o8 praticou.
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tuando os sentimentos s&o introvertidos, a reaciio
interna aos eventos externos & o que permanece. O que a
merndria da pessoa conzerva niloe sdo os fatos, mas os even-
toz coloridos pelas suas emogdes, Claro que todes fazem
izs0 em certa medida, mas 0s homens Hefesto fazem mais
que todos,

Falta de sucesso no mundo

Hefesto foi atirado para fora do Olimpoe, que ¢ pind-
culo simbélico do poder. Quando visiton o Olimpo, clara-
mente ndo fazia parte daguele ambiente de pessoas be-
las @ ricas no topo da hierarquia. Acontece a mesma coisa
com o3 homens Helesto, A imagem do Hefesto em sua
forja traz & mente um tipe de operdrio das fabricas de
ago, de vidro, nas forjas da metalirgica; o trabalhador
arigtocrdtico que nio tem mais tanto prestigio num mundo
dominado por quem faz dinheiro. I atribufda pouca dip-
nidade aos homens que trabalham com as maos em ves
de com a mente, sejam especializados, semi-especializados
ou trabalhadeores bragais, As alturas do Olimpo sdo ocu-
padas por homens que nio fazem nada tangivel com as
proprias mios; sio mais investidores @ negociadores,

Em muitos homens Hefeato que, na adoleseéneis, se
dio conta de que nunca “serfio alguném®, a célera ferve em
gen intimo. BEle pode sentir a mesma coisa quando perce-
be que determinada mulher ndio o considerara como pos-
sivel parceiro por ele ser da classe operdria, ou quando
nda pode dar aos filhos alge de que eles precisam, mas
estd além de seu alcance, Se nuneca encontrar um traba-
lho que o satisfaca e se {o que & verdade para sua nature-
za de Hefeato) sua maneira de lidar com a célera é con-
tendo-a, ele se torna deprimido e amargo. Nesse sentido,
difere de Arves e Poséidon, que, em circunstdncias simila-
reg, explodem de roiva contra os outros,
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Fazendo-se de ridiculo: problemas de baixa
auto-estima e inadequagio

Fora de sua oficina, Hefesto, o deas, Lornou-se bufiio,
Oh deuses do Olimpo explodiam em gargalhadaz quando
o viam andando com sua forma gingada peloa corredorea
do paldcio, oferecendoe-lhe néctar servido numa grande
vagilha. B, em vez de se indignarem com ele, riram mais
ainda quando 0z convidou a testemunhar a infidelidade
da esposa Alrodite com Arves, depois de té-los capturado
em sua rede invisivel,

Em sua interpretagio paicologica da mitologia grega
e da familia grega, Philip Slater, autor de The Glary of
Hera, entenden o papel de palhago atribuido a Hefesto
comao 2un “renancia 4 masculinidade®;

Hefesto tranamite a aeguinte mensagem interpessoal:
“Wocihs ndo dm o que Lemer de mim, nem hd em mim nada
que paasa despertar sua inveja ou ressentimento, Sou sim-
plesmente wim eoibads de um palhago mance, pronto a ger-
vi-los e fazé-los rir & custa de mim mesmo™®

Cr homem Hefesto que sepue esse padreio normalmen-
te se torna, sem querer, palhago, Com sua personalidade
introvertida "fora de paszso®, faz continuamente coisas
improprias, que provocam risos ou ridicule. B o garoto
gue faz os colegas rirem ou zombarem de alpuma coisa
em seu uniforme de escola, ou que nio sabe o que falar
para a menina mais popular da elasse, e depois diz algu-
ma coisa ridicula que o8 outros repetem para fazer goza-
efdo, B o menino que tem reacio muito forte quando pro-
vocado e depois & surrade sem dd nem piedade. Talvez
aprenda gque sua humilhagio & sempre pior se mostrar
oposigdo, e descobre que, agindo como bufao, consegue
desfazer a situagio. No sul dos Estados Unidos, quando
um negro era chamado de “preto sujo” e podia ser lincha-
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do, pedia se salvar se se tornasse o "Festo” (como corrup-
tela de Hefesto) discreto, que desconversa. O homem
Hefesto que age assim encontra-se em geral na mesma
posigho psicoldgica em conzeqlidneia de se sentir como o
solitdrio rejeitado, sem ninguém para defendé-lo.

Normalmente, porém, essa maneira de enfrentar a si-
tuagio & auto-destrutiva, Cada incidente ocorre 4 custa do
auto-respeito e do respeito dos outros e, muitas vezes, con-
vida alguém que gosta de humilhar os outros a cagoar dele,

Uma persona, uma “fachada™, muito mais sutil e re-
lacionada ao bufio, que alguns Hefestos assumem é a da
afabilidade: o "Cara sempre legal”, que oculta raiva e
depressan sob essa mdscara porque, de alguma maneira
significativa, foi rejeitado pelos pais. Um padrio eomum
¢ semelhante ao que caracterizava o relacionamento de
Zeus com Hera: ele é o “filho sem pai” de homem auzente
au distante, que também nio teve mie, pois esta, por sua
vez, fol mie autocentrada e narcisista,

A edlera que se volta para dentro: problema de
deproessio

A depressao pode ser problema severo e erinico para
o8 homens Hefesto, cuja natureza introvertida lova-os a
conter migoas e raivas mais vezes do que as exteriorizam,
A rejeigdo, a falte de aceitacfio e a falta de sucesso as
suscetibilidades deste padrio sio dbvias fontes de raiva
@ também de pesar: com motivos para se encolerizar, néo
o faz. Quando contém esses sentimentos e os volta para
dentro de 51, a depressio se instala,

Vieiog

(s homens Hefesto podem usar muito dleool para
entorpecer seus sentidos e ter sentimentos menos inten-
sos, (Fdlecol também pode facilitar-lhes ser mais afaveis,
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tornarem-se mais cordiais, Muitos trabalhadores que re-
alizam servigos fisicamente cansativos, e cujos delieados
sentimentos permanecem emudecidos e enterrados, por
forea de sun natureza e de fatores culturais, embebedam-
ge de propozito quando tentam superar alguma dificual-
dade. Beber demais e depois ter ressaca sio condutas que
servem de saida aceitdvel para se sedar e sofrer menos:
uma semana inteira dedicada a esse tipo de "digestio” de
alguma contrariedade forte tambeém & visto como “coisa
de homem®™.

Beber no final do dia, depoiz de encerrada a jor-
nada de trabalho, ou quando nao ha trabalho, para amaor-
tecer dores emocionais que nio sdo eitadas para ninguém,
que continuam nio expressad, serve de anestesia emao-
cional, Usado como droga nesse sentido, o dleool pode se
tornar problema em si. A televisdo & usada da mesma
maneira pelos homens que emudecem sobre seus senti-
mentos ¢ fogem da intimidade, passandoe horas a fio di-
ante do aparelhn,

Pagando um preco elevado para ter paz

Quando uma crianca maltratada e emocionalmente
traumatizada se torna a pacificadora da familia, papel
que pode até durar toda sua vida, geralmente faz alguma
eoiga para desmanchar o gituagio assim que fareja ten-
sao acumulando-se no ar, para evitar que o genitor temi-
do tenha explosfio de raiva, Muitas veres, essa crianga
oul esse homem nio tem sequer congciéneia do que perce-
be, nem escolhe conscientemente o gue fard a seguir. A
periculozidade da situagio simplesmente aumenta o essa
peasoa fica eada vesz mais ansiosa, até se sentir forgada a
tomar alguma atitude apaziguadora,

Para apaziguar ¢ genitor temido, a criangn Helesto
traumatizada pode sacrificar aquelas partes de 21 mesmo
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que a piem em risco, B comum que reprima o gue sente,
canalizando para o fundo de seu ser a raiva e a hostilidade
que sente, O preco que paga por essa conciliagio e por esse
apaziguamento & muito alto: perde contato com o que real-
mente zente & também ndo consegue agiientar que o8 ou-
tros sintam raiva. GQuando adulto, o prego & sua pripria
autenticidade, junto com a falta de tolerineia p:—ﬂﬂ Iani-
lestaciio dos prapries sentimentos pelos outros, o que tem
alto eusto em qualquer relacionamento significativo,

Dificuldades para os outros

Para a mulher, comunicar-gse eom o homem Hefosto
pode ser problematico 2e ela precisa ou quer que ele fale
do gue sente ou do que pretende fazer a respeito de alga,
Ele corresponde ao esteredtipo do homem forte e calado.
Como sente tudo de forma muito intensa, o ar em torno
doele pode ficar muito peaado, embora nfie venha nada
dele quando The & pedido que fale,

E gquando ela fala sobre si mesma a ele, nunca sabe
exatamente eomo a entenderd. Anos depois, ela talvez
descubra gque ficou muito perturbado ou comovide com a
conversa, quando, na ecasiio em que aconteceu, ndo pa-
recen ter surtide nenhum efzito nele,

Ag tentativas de mudd-lo ou tornd-lo mais comuni-
cative podem dar certo on ndo; em geral, ndo. A mulher
casada com homem Hefesto deve decidir muitas vezes ge
pode deziatir de querer uma comunicagio da parte dele.

Relacionamentos fisicamente agressivos

} homem forle, silenciose @ enraivecido, que se 2onto
impotente, bebe demais & explode de colera contra oz que
Ihe gfo mais proximos, é o pai da maioria dos filhos adul-
tos de aleodlatras, Embora Helfesto normalmente conte-




nha a raiva, quando se embriaga, pode afrouxar a tampa
que selava esse frasco, As filhas freqiientemente intuem a
sensibilidade e a dor que hi no fundo do peite de zen pai, e
também vislumbram dotes que nunca desenvolvew ou pra-
ticow, Elas crescem condoendo-se desses homens, esperan-
do fazer alguma coisa que Thes torne a vida significativa o
tolerando seus maus tratos. Essas mulheres sio susceti-
veis a entrar em outros relacionamentos fisicamente agres-
givios, como suas mies, antes delas.

Inversiio de papéis

Se o homem Hefesto tem difienldade em ganhar di-
nheire porque ¢ artesdo que nio pagam, ou porque 05
gue contratam seu servigo nio precisam de suas habili-
dades ou ndo gostam de sua personalidade, entio a mu-
Iher que o ama pode ter de se tornar o principal ganha-
pin, Os papéis podem se inverter também gquando surgem
tarefas com algum aspecto que um deles tem de negociar,
Se ela tiver cabeca mais ldgiea, além de melhores apti-
dides sociais, ¢ quem mais vezes representa o casal diante
do mundo,

Nessa inversio de papéis, ela pode sentir prazer pela
prapria compeléneia e aceitar a situaciio, ou se ressentir
diszo e dele. Por sua vez, ele tanto pode ficar grato como
magoado. Diante da forga que tem “o que uma coisa deve
ser”, o relacionamento que desafia as tradicoes costuma
ser eatressante para o8 dois.

MODOS DE CRESCER

Se o homem Hefesto é rejeitado ou desvalorizado por
ser alguém “fora de ritmo” e, por causa dizso, sente que
tem algo de essencialmente errado consigo, 0 crescimen-
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te comega quando entende que houve alge de errado na
maneira como foi tratado, A seguir, vem a descoberta e a
valorizagdo de "quem® ele & por meio das coisas que faz
quando é autenticamente ele mesmo, e supera o arquéti-
po de Hefesto ao desenvolver outros aspectos de sua pes-
soa, Essas duas iltimas tarefas sfo o que todo homem
{ou mulher) Hefesto precisa fazer.

“Conhece-te a ti mosmao”

(r homem Hefesto precisa levar totalmente a sério a
méxima de Apolo: "Conhece-te a ti mesmo”. Pode comeear
enxergando o quanto & Hefesto, @ 0 que isso tem significa-
do em sua vida, Deve ver até que ponto correspondeu ou
nfio a5 expectativas dos outros, ge 2o sentin ridiculo e so-
cialmente inepto ao tentar se comportar como “olimpico”
falante, social, e interessado em amenidades; deve, por
outro lado, lembrar ainda sua dedicagio e sen dominio so-
bre algo que criow, normalmente pelo uso das mios. O co-
nhecimento ohjetivo do arquétipo e o conhecimento subje-
tivo de si mesmo podem ajudd-lo a descobrir o que The dd a
sensagio de competéncia e de significado,

Se em sna vida ocorreram situagies traumdticas on
violentas, entio paicoterapia pode ser indispensdvel por-
gue sua natureza é guardar tudo no intimo, afastando-se
das pessoas e licando deprimido, com a ira engarrafada
no peito, Além da necessidade de catarse, precisa da soli-
dariedade ¢ da objetividade de outra pessoa. Nesse pro-
cesso, também dezenvolve sua capacidade de se comuni-
car verbalmente e de se expressar melhor com palavras,

Conhecer ozs outros

Até mesmo um Hefesto muito introvertido costuma
ter pessoas importantes em sua vida, Diversamente de
Hades, que se sente confortdvel em sua reclusio, Hefeato
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tem sentimentos ¢ rezpostas profundas e intensas as pes-
goas que lhe concernem emoecionalmente. Dezsa forma,
preciza aprender a estar nos relacionamentos de forma
menos estritamente subjetiva. Precisa aprender, parti-
eularmente, que “é azsim que en sinte” nio significa ne-
cessariamente o mesmo que "o que realmente acontecen
foi iato”. A forga ¢ a intensidade de suas reagdes subjeti-
vas digtorcem a realidade do que a ontra pessoa diria ou
faria com ele. Somente por meio do didlogo, que em geral
pvita, ¢ que podem ser esclarecidas as desavengas e o0s
dezentendimentos, O didlogo é o meio pelo qual se podem
enxergar as diferengas entre as pessoas significativas
umas para as outras. Esza objetividade é especialments
importante para Hefesto, que, se nio for assim, ertendo-
ri erroneamente que sua imagem subjetiva é a realida-
de, Uma pessoa mais extrovertida normalmente tem mais
informagies de safda a partir das guais prosseguir, por-
tanto o contexto @ a situagio sao elementos habituais de
sua imagem. O introvertido com sentimentos intensos,
contudo, geralmente precisa que outra pessoa lhe dé uma
imagem dos acontecimentos, e 86 o didlogo pode oferecer
essa referéneia,

Desenvolver outros arquétipos auxiliares

Sa 0 menino Hefesto permanece no sistema educacio-
nal até o nivel universitdrio, provavelmente desenvolve-
rd habilidades de comunicaciio (Hermes), visio objetiva
{Apolo), pensamento estratégico (Atend), e talves até cer-
ta ambighio [Zeus), O desenvolvimento desses aspectos em
sua pessoa ajuda imensamente o Hefesto inato a se sentir
motivado e a funcionar com eficiéneia no mundo do traba-
lho. Ezses arquétipos lhe permitem aprender e desenval-
ver atributos por meio dos quaiz ele pode executar o traba-
lho que quiser, negecid-lo e ser page adequadamente,
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receher reconhecimento, achar sua posigho social, vender
o gue cria, Em suma, permitem-lhe fazer o trabalho eriati-
vo e manunal que expressa sua natureza de Hefesto, Ape-
sar disso, #m geral o mundo nio da valor a Helesto, ¢ os
putros arquétipos mais recompensados podem nfio se de-
senvolver. O homem (ou mulher) pode entéo ficar a vida
toda trabalhande em algo que nunca serda mais do que
apenas emprego por mais gue ele progrida nessa situagio,
porque nfo lhe da satisfagio intima nem é sulicientemen-
te criative ou pessoalmente significativo. Para ele, ser ar-
tesao altamente habilidoso € mais satisfatério do gue es-
tar num escritdrio no centro da cidade; fazer pesquisa em
laboratdrio é muite mais gratificante do que ser vendedor;
tornar-se cirurgiio ¢ muito mais cativante do que chefiar
o departamento de cirurgia,

Tornar-se mais do que Hefesto

Guando o homem Hefesto acha um trabalho de que
gosta muito, surge o problema de se deixar abzorver a tal
ponto pelo trabalho que ele nio dezenvolve nenhuma
outra facetn de si mesmo nem crin espage para que ou-
tras existam, Os outros potenciais que existem nele con-
Linuam presos e isolados, e, mesmo quando se identifica
com as qualidades positivas de algum outre arquétipo,
izao o0 limita, Nessa altura, o homem tem de se dar conta
da necessidade de ser mais do que Hefesto a fim de poder
liberar tempo e energia e fazer escolhas que lhe permi-
fam prescar,

Ser escolhido por Afrodite

Afrodite, a Deusa do Amor e da Beleza, ezcolheu
Hefesto para marido; ele nio lutara por ela, nem a con-
quistara ou cortejara. De maneira analoga, o amor por
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belas coisas pode estar presente na mente de operdrio,
nao por questdo de ele haver estudado on se esforgada,
ou eonvivido com coisas belas, Esse é presente da Deusa
do Amaor e da Beleza, que assim o "escolhe”. Depois, quan-
do ele faz coisas, por mais funcionais que sejam, sua ha-
bilidade s alia & beleza & ao amor e se manifesta no for-
mato, no equilibrio & no material do que ele faz, Agir de
outra maneira contraria sua integridade de artesio e fere
sua estética, Para ser fiel ao seu critério pessoal e fazer
sou trabalho creseer, deve honrar essa unifio, 08 outros
talvez nio valorizem nem sua habilidade manual nem o
elemento estético do seu trabalho, e podem pressiond-lo
on tentd-lo a deavalorizar esses aspectos de sen oficio, Be
ele ceder, nio usulruird da alegria e da satisfacio que,
por outre lado, ele experimentaria. Quando o trabalhe &
realizado por meio dessa unido entre sea Hefeato e sua
Afrodite, o homem se sente tocado pela divindade enguan-
to cria. Ele é um instrumento inspirado por meio do gual
a boleza se torna manifesta por intermédio da matéria.

Novos pais para Hefesto

Seoa vida imita o mito, o homem Hefesto pode neces-
sitar de “pais substitutos" ou de outras figuras parentais
capazes de reafirmé-lo, dar-lhe valor, talvez até ensina-
lo on patrocing-lo enguanto busea abrir caminho para si
no mundo., Sens verdadeiros pais o rejeitaram por nio
corresponder As expectativas deles, sua magoa & muito
funda, mas pode ser curada se se relacionar com pessoas
maternaiz e paternais que o valorizem tal como &,
Freqiientemente, ele precisa de pais "terra” que lhe indi-
quem comao se fazem coisas tangiveis que requerem habi-
lidade ¢ forea fizica, para que ocupem o lugar dos pais
“oéu”, que davam mais valor a conquistas e queriam que
ele e interesspsse em galgar o8 degraus do sucesso.
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Enfim, ele neceszita encontrar e desenvalver atitu-
des em seu intimo que déem apoio e validem sua pessoa o
o que faz. Entiio, ao trabalhar para o desenvolvimento de
seu talento eriativo, a promessa do mito de Hefesto é que
superard as adversidades, as humilhacies e os déficits,
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DIONISO, DEUS DO VINHO
E DO BXTASE — MISTICO,
AMANTE, NOMADE

Afirmar o dionisiace ¢ reconhiecer e aprecine ¢ lugar da dor ¢ da
trorte na vida, e tolarar o Ambita completa qua vai da morte _hw_.-
da e da dor ao txtease, incluindo todos os tranmas aca quais o indi-
vidue & submetide desds o tédio ¢ a monotonia da entorpecedara
confarmidade, nbé ns expectativas da cultura e da familia,

Temn Moore, e James Hillmen, ed., Puer Popers

Dioniza foi o deus do mais nhencoade dos Bxtases ¢ de amor maia
enlevida, Mas também fol o deus perseguide, sofredor ¢ mori-
bunde, o todos oa que ele ameu, gue caidaram dele, tveram de

parlilhar de seu tedgieo deating, :
Waller F, OMta, Diseysis: Myth and Ceif

Dionise como deng, arquétipo e homem era proximo
da natureza e das mulheres. O reine mistico & 0 mundo
femining eram-lhe familiares, Freqientemente, nio era
bem-vindo e 2 mostrava elemento perturbader, cansa de
conflite @ de loucura na mitclogia, da mesma maneira
como também pode se manifestar na psigue maseuling.

DIONISO, O DEUS

Dionisa {eonhecido como Baco pelos romanos) era o
Deus do Vinho, e "o deus do éxtase e do terror, da loueura
¢ da mais abengeada libertagao™ ! Era o mais jovem dos
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deuses olimpicos & o vinico que teve mae mortal, As videi-
ras, a hera, a figueira e os pinheiros eram suas plantas
queridas, Seus simbolos animais eram o toure, o bode, a
pantera, a corga, o ledo, o leopardo, o tigre, o asno, o gol-
finho e a serpente. Seus dominios *estendiam-se por toda
A natureza, especialmente sua umidade germinativa,
propiciadora da vida: a seiva percorrendo as drvores, o
sangue pulsando nas veias, o fogo liquide da uva, todas
as misteriosas o incontraliveiz marés que fluem e refluem
na natureza”?

Em sua mitologia e em seus rituais, Dioniso ara ro-
deado por mulheres: as mies e amas de leite do jovem
Dioniso enquanto crianga diving; as amantes enlevadas,
as Ménades frenéticas, on as Bacantes, quando possui-
das pele deus THoniso. ra retratado tanto na forma de
bebé quanto, mais eomumente, na de rapaz com coroa de
hora ou de folhaz de parreira na enbega, @ pele de animal
jogada no corpo; carregava um bastdo chamado firsa,
encimado por pinha e normalmente adornadoe por folhas
de videira ou de hera.

Genealogia e mitologia

DHeniso era filhe de Zeus e Sémele, uma mortal que
era filha de Cadmo, rei de Tehaz, Sémele atraira o amor
de Aous, que A engravidara sob o disfarce de homem maor-
tal. A ciumenta Hera descobriu o romance e decidiu se
vingar de Sémele e do filho ainda por nascer. Aparecen
para esta na forma de ama idosa, Beroe, ¢ persuadiu a
ineauta mocinha a se certificar da divindade de gen aman-
te insistindo para que ele a visitasse com o mesmo es-
plendor em que aparecia a Hera.

Naguela noite, quando Zeus veio ter com ela, Sémele
suplicou gue ele lhe fizesse um favor e Zeus juron pelo
rio Katige o que tornava seu juramento irrevogavel fa-
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zer qualguer coisa que ela lhe pedisse. Sémele, gue fora
lndibriada por Hera, pediu-lhe que ele aparecesse dian-
te dela em toda a sua majestade como regente do Olimpo:
ela nao sabia que isso resultaria em sua pripria morte,
Preszo ao seu juramento, Zeus se transformon no Dens
dos Raios, em cujn presenca mortal algum consegue con-
tinuar vive, O fogo dos raios de Zeus mataram Sémele,
mas tornaram imortal seu filho. No mesmo instante em
que ela morria, Zeus arrancou Dionizo do dtero de sua
mie e eosturou-o dentro de sua coxa, que serviu de in-
eubadora para o feto até que estivesse maduro para nag-
cer, ("Dioniso” pode significar “coxeadura de Zeus”, nome
que descreve eomo Zeus andava enquanto carregava
Dioniso na sua coxa). Hermes foi o parteiro deste parto
INCOIMITL,

Dioniao foi entdo levade A irmd de Sémele e o cunha-
do, para que o cazal o crinsse como se fosse menina, mas
mesmo esse disfarce nfio o protegen da ira de Hera. Ela
levon seus guardifes & loucura e eles tentaram mata-lo,
Dioniso foi novamente salvo da morte por Zeus, que se
transformou em earneiro e o levou as ninfas do monte
Nisa (montanha mitica, divina, habitada por ninfas ma-
ravilhosas), Elas o eriaram dentro de wma caverna (o que
explica o outro significade do 2en nome: Dionisoe, ou o “Niso
divina®},

Nessa faze, sen tutor Sileno ensinou-lhe os segredos
da natureza e da produgiio do vinho. Silene costuma ser
retratade como velho gentil, s vezes tripego, que era
parte cavalo,

Loucura e violéncia

Quando jovem, Dioniso vinjou pelo Egito, e cruzou
da India atd a Asia Menor, inda do Helesponto até a Tréicia
e, dai, até sua cidade natal, Tebas na Gréein, Por onde
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andou, enginon o cultive do vinho. A loueura e a violéncia
o acompanhavam. Em alguns mitoz, era levado & loueu-
ra por Hera e cometia assassinios; em outros, as pessoas
que o rejeitavam tornavam-se loueas e violentas, Por
exemplo, depois que o rei Licurgo rejeitou Dioniso, Licurgo
ficou loueo e matow o praprio filho com machado, pensan-
do que abatia uma parreira, As mulheres que rejeitavam
Dionizgo sofriam transtorno semelhante; as filhas do rei
Proten e do rei Minias, que o rejeitaram, foram levadas a
loucura e, em seu frenesi, mataram os priprios filhos di-
lacerando-os em pedacos.

Assim que regressou da India, a densa Cibele ou Réia
{ambas grandes deusas mées pré-olimpicas) purificaram-
no dos assassinios que cometera e, o que ¢ significativo,
ensinaram-lhe os mistérios dos ritos de iniciagdo, Dessa
forma, Dicnizo fol sacerdote da grande deusa, além de
ser deus,

Casamento com Ariadne

Ariadne, filha do rei Mines de Creta, apaixonou-se
pele herdi ateniense Tesew. Com sua ajuda, Teseu entron
no famoso labirinto, matou o Minotaure, e pereorreu de
volta o caminho que fizera, até achar de nove a saida,
Teseu e Arviadne entdo icaram velas rumo a Atenas, mas
ele cometen a infimia de abandoni-la na ilha de Naxos,
onde ela 6 nio se matou de desespero porque foi galva
por Dioniso, que fez dela sua esposa. Em honra de Dicnisa,
dens tornou Ariadne imortal. Esta era mais intimamen-
te ligada a Afrodite, Deusza do Amor e da Beleza, e era
cultnada em Chipre como Ariadne Afrodite. Em sua mi-
tologia, o8 gregos haviam tornado Ariadne, antiga deusa
eretense da lua, uma mortal vitimada; per meio de
Dioniso, ol novamente deificada.
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Ressurreicio de sua miie, Sémele

Dioniso desceu ao Hades para trazer a mie, Sémele,
de volta & vida, Juntos, ascenderam entfio ao monte
Olimpo, onde ela se tornou imortal, Come Ariadne, a mor-
tal Sémele fora, em tempos pré-helénicos, adorada como
deusa associada i lua e & terra, Na mitologia grega, Dioniso
@ 0 tinico deus que salva e resgata (em vez de dominar ou
estuprar) mulheres que representam deusas antepazsadas
menores, eujos povos e cultos haviam sido conquistados.

Culto a Dioniso

Og adoradorez de Dioniso, basicaments mulheres
da Grécia antiga, comungavam com og deuses nas partes
mais selvagens das montanhas, La entravam tombém no
terrene emocional e irracional, dangandoe soh o efeilo
arrebatador de misicas altamente emocionantes, pos-
suidas pelo deus. Estados alternados de pandeménio e si-
léneio sepuleral eram a marca registrada do culto a Dioniso.

A celebragio de Dionizo era chamada de a *Orgin® do
deue (da qual deriva o voedbulo contemporines orgin).
Clom vinho ou outros liguides sagrados inebriantes, e com
dangas ritmicas acompanhadas pelos sons frenéticos
das flautas de bambu, des tamboeres e cimbalos, o8
colebrantes entravam em estado extdtico e se sentiam
“unos" com o deus, .

A Orpia chegava ap miximo com o esquartejamento
de um animal sacrifical vive cuja carne crua era de-
pois ingerida; acreditava-se que esse animal fosse a
encarnagda do deus. Esse era ato sacramental de comu-
nhéao, por meio do qual a divindade de Dioniso penetrava
no celebrante.

Em Delfos, Apolo entregava seu santudrio a Dioniso
nos tris meses do inverno, O festival de Dioniso em Delfos
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era orgifistico, mas limitado s mulheres oficiais que re-
presentavam as cidades gregas, e ocorria a cada dois anos,
Doniso nio era suprimide 14; era reconhecido, moderado
e institucionalizade. Também em Delfoz, az mulheres
celebrantes comecavam uma danga anual sagrada com a
descoberta e o despertar rituais do behé Dioniso no berga,

Por ocasido do festival das flores {(Antesterial, que
mareava o inicio da primavera no Mediterrineo, novo
vinho ora trazidoe ¢ cerimonialmente abengoado diante
de uma grande midacara de Dioniso. Os olhoa da mascara
fitavam diretaments o devoto, para quem o propria deus
estava presente naguele local.

Dionizo teve papel significative no orfismo {séeulo
VI a.C), cujo nome deriva do poeta mitico Crfeu, Segun-
do a teologia drfica, o bebé DHoniso foi esquartejado e de-
vorado por dois titis enciumados, mas seu coragiio fol
salva por Atend ¢ ele renasgcen por meio de deus ou, em
alpumas versoes, como filho de Sémele, Era cultuado como
dagren, nome drfico do Dioniso do Munda Inferior,

0O destinoe de Dioniso

A vida e a morte eram entrelagadas na mitologia e
no culto a Dhoniso, Sen tamulo ficava no santudrio dedi-
cado a Apolo em Delfos, onde todo ane ele era adorado
come o bebd recém-despertado. Era deus adulto que mor-
ria, que passava certo tempo no mundo inferior e que era
bebé recém-nascido,

DIONISO, O ARQUETIPO

O arquiétipo de Dionise tem poderosoa potenciais tan-
to positivos como negativos, mobilizando os mais eleva-
dos & o8 mais vis sentimentos, eriandoe conflites dentro
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da psique e com a sociedade, B arquétipo presente em
alpuns homens mizaticos e em sutros que sfio Assassinos.
Entre estes extremos, ¢ o arquétipo deos homens (e das
mulheres) que experimentam momentos de éxtase g im-
pulsos intensamente contraditirios,

A erianga divina

Uma das imagens que representava Dioniso era a
da crianga divina, O arquétipo da crianga divina contém
a nocio de algo muito especial quanto & pessoa e ao seu
desting. Noz sonhos de homens & mulheres contempora-
neos, ezse arquétipe esta freqientemente representado
pelo bebé precoce que fala com o sonhador ou que, de al-
guma eutra maneira, nfio é evidentemente uma criangs
comum, A sensacfio pesgoal de que a *minha” vida tem
um sentido sagrado, ou de que hd elementos tanto huma-
nos quante divinoes na “minha” psique, ocorre quando a
pessea entra em contato com o arquétipo da erianga divi-
na, 0 que muitas vezes prenuncia o inicie da jornada es-
piritual de adulto ou seu caminho de individuagio.

Entretanto, dada a intensidade instintiva do arqué-
tipo de DHonizo, o BEu é muito suseetivel de ser arrebata-
do por ele, Be se identifica com o arquétipo da crianga
divina, o hemem (ou a mulher) muitas vezes achard que
& dificil adaptar-se 4 vida comum. Esperard receber tra-
tamento especial ou mostras de reconhecimento diferen-
ciado ¢ alimentard ressentimentos quandoe niio virem o
gquanto ¢ ezpecial e pereeber que esperam que faga a sua
parte das tarefas corriqueiras do dia-a-dia. Em termos
paeicoldgicos, se torna inflade por uma nogio infundada e
inflacionada de auto-importincia,

Se o arquétipo de Dioniso for reprimido e, com ele, o
aspecto da erianga divina, seguem-se outras dificuldades:
a sensacio de ser inauténtico ou de ndo estar em contato,
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com vaga sensacido de ndo dar atengdo a alguma coisa
impartante, ou de levar vida sem sentidoe, O arquétipo de
Donizo é ativamente reprimido nos homena. Desde a mais
tenra infiincia, o8 meninoes sao desencorajados de ter tra-
o8 “fernininos®, de ser “sonhadores” (o lado mistico de
Dionisol, ou sensuais, e sdo condicionados a “nao toear!™,

O eterno adolescente

Dioniso @ Hermes sfio os dois arquétipos que maia
predispiem o homem a permanecer o eterno menino {oua,
como Jung chamou-o, o puer aeternus), seja qual for sua
idade. A versdo dionisiaca do adolescente arquetipico &
pessoa intensa e emotiva, que se torna abaorvida em qual-
guer seja sua atual paixiio, esquecendo-se de suas obri-
gaches, de seus compromissoes ¢ tarefas. Por consepuinte,
nfo da a impressao de que possa Be comprometer com
trabalho de maneira consistente, para atingir metas de
longo prazo. Também niio é provivel que se comprometa
com relacionamento prolongado. Para ele sfio estranhag
a regularidade e a constincia. Como o deus Dionisa, el
pode vagar por muitos lugares, atraindo mulheres, fa-
zendo-as interromper a vida que levavam até entio e
depois sepnindo em frente.

Pode ser muito temperamental: num momento pode
estar profundamente desesperado; no seguinte, no éxta-
g de enleve ao qual é transportado por alguém ou algu-
ma coisa. B atraido por qualquer estimulo que intensifi-
que sua vivéneia. A misica e drogas alteraderas do humaor
ou alucindgenas exercem verdadeiro fascinio sobre ele.

Nos anos 60, o movimento hippie foi uma expressio
desse aspecto do arquétipo dionisiaco, com sen uzo do LSD
e da maconha, roupas de cores brilhantes e materiais
EpNEUAILS, a geragio “paz o amor” gue fazia festas de sexo
em grupe, celebrava a revelugfio sexual, o abandonar a
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escola, largar as empregos, Bssa identificagiio com Dioniso
pode ter sido uma fase para muitos, mas para outros,
que permanecem og eternos menines, esse estile de vida
continua. Eles agora sio os “hippies quarentdes”, de ca-
belos e barbas grizalhas; podem até ter varios filhos, mas
o padrio continua.

O argquétipo do Dionizo como eterno menino foi per-
sonificadoe pelas estrelas do rock e da cultura dos roquei-
ros. Jim Morrigon, do grupe The Doors, e Mick Jagger,
dos Rolling Stones, foram a encarnagio desse arquétipo
na déecada de 1960. David Bowie assumin o padrio daf
s diante durante as décadas de 1970 ¢ 80, e Prince ¢
Michael Jackzson seguiram a trilha nos anos 80, A maio-
ria deases astros cultivou uma aparéncia andrigina tam-
bém, & muites deles tim um outro lado sombrio, enfatizado
no eatilo do punk rock.

(0 filho da mamée

A méae de Dioniso morren quando ele ainda era feto,
Tanto em sua mitelogia como em sen culto, foi cercado
por maes substitutas e amas de leite que eram persona-
gens inconsistentes e instdveis em seus cuidados, Depots,
Dioniso descen até o Hades para encontrar sua miie.
Freqgiientemente, os homens que se identificam com este
arquétipo também parecem buscar mulher idealizada que
& tanto a mie quanto a amante, inutilmente tentando
acha-la numa série de relacionamentos, [sso ¢ ainda mais
verdadeiro havendo separacio fisica entre mie e filho.

Esze arquétipo também poede predispor o homem a
ter relacionamerto peicoldgico interno com a Grande Mie.
Nease caso, sente-se diretamente vineulado com o mun-
do maternal, sendo possivelmente atraido para a expres-
aiio do *instinte maternal” per meio de trabalhos que en-
volvam cuidar dos outros @ da casa, que site tarefas mais
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tradicionalmente femininag, Ou a ligagio com a Grande
Miie pode ser de Leor espiritual (especialmente agora, com
o retorno da Deusa como principio espiritual na eultura),
talvez manifeatando-se em sua conversiio a seguidor de
alguma mulher carismatica que seja lider religiosa,

0 resultado pode ser homem que se sinta intima-
mente ligado ds mulheres, que prefira muito mais estar
em companhia delas, gue as ame e se funda com elas num
éxtase, quando fazem amaor, e que intuitivamente enten-
de as experiéncias que 8 mulher tem, [). H. Lawrence,
autor de O amante de Lady Challerley, Fithos e amanies,
o Wormen tn Love, & exemplo,

Muitaa vezes, ag mulheres se sentem compelidas a
cuidar do homem Dioniso, da mesma forma comao ele busea
gor tratado por elas como 8o fossem a miie dele. Nessa
gun necesgidade, ele parece “menino sem mée”, que des-
perta sentimentos maternais, Se esse “filho de maméaes”
nio for easado porque é sacerdote ou homossexual, por
exemplo, entdo pode se corcar, comao fex Dioniso, de trés
ou quatro mulheres que cuidem dele como a mie o faria,

0O xama: mediador entre dois mundos

Ma asociedade tribal dos indios norte-americanos, o
xaméf & muito importante como mediador e intercessor
entre o mundo invigivel & o mundo fisico, O homem que
se tornava xaméfl freqiientemente era marcado desde a
infineia come algeém diferente dos outros meninoes de
sua foixa etdria, Muitas vezes, ficava com as mulheros @
mais tarde vestia-se como elas, experiénecia pela qual
Dioniso também passou, quando foi criadoe como menina
em certa fase de sun infinecia,

A peigue do xamd ¢ muito fregqlentemente a de
andraginoe macho-fédmea, como Dioniso, que foi descrito
como “homem-femining” & chamado de %o femining™.® Os
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sacerdotes catdlicos, cuja funcao sacramental & mediar
entre o mundoe invisivel & 0 mundo visivel, até o dia de
hoje usam trajes que sio realmente vestidos, Essa apa-
rente androginia peicoligica, a vivéncia subjetiva das
percepeies tanto masculinas como femininas, € a chave
para entrar nesse reino.

A visdo xamanista é a de realidade incomum, em
que vigora o eatado alterado da consciéncia, a respeitodo
qual escrevem em seus liveos Carlos Castadeda & Lynn
Andrews, quando abordam o processo de suas iniciaghes
pessoais, junto a xamis homens ou mulheres. Para a psi-
cologia junguiana, gue valoriza o desenvolvimento do lado
feminino dos homens, o mundo invisivel & 0 mundo dos
arquétipos, dos sonhos o da imaginagio ativa.

Dionizo chamava ag mulheres para que se afastas.
gem de sua existéneia comum e se deleitassem com a
natureza, deacobrindo o elemento do éxtase em 8i mes-
mas. Besencialments, ele as iniciava numa experiéneia
xamanista. Dionizo, o deus, era iniciado e sacerdote da
Grande Deusa, Para o movimento feminino espiritual
eontemporineo, Dioniso estd presente em algumas mu-
lTheres que encarnam o arquétipo da sacerdotisa como
mediadoras entre doig mundos, Funcionando metafori-
eamente como Morgana, em As brumas de Avalon, de
Marion Zimmer Bradley, o aacerdote on sacerdotiza da
Denga pode atravessar as brumas de Avalon e conduzir
outras pessoas até o reino da espiritualidade feminina,
ailha da Deusa,

Her homem com personalidade xamanista, numa
cultura gque enfatiza “progredir no mundo real”, & estar
fora do compasso coletivo. O migtico religinso adolescen-
te, que tem em éxtases a visdo da Virgem, sente-ge tdo
inaceitdvel quanto o usudrio de drogaz alucindgenas, Os
dois como Dionise também parecem, ans olhos dos on-
tros, cortejar a loucura,
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Se Dioniso é um dos virios arquétipos fortes em atua-
gio na psique de um homem, entfo nfio se identificard
totalmente com esse aspecto xamanista, mas terd pro-
pensio a entrar em estados alterados de consciéneia, O
reino do mundo invisivel lhe & tanto familiar quanto fas-
cinante e pode leva-lo a profundos insights. Pode se tor-
nar “mistico enrustido” que, embora funcione de manei-
ra eficiente no mundo, descobre que ease lado dionisiaco
lhe proporeiona fonte oculta de significado,

A personalidade dualista

De todos os arquétipos masculines, o de Dioniso é o
das oposighes intensas, Como o descreve o especialista
Walter I, Otto:

Sua dualidade 2e nos manifeston nos antiteses do dxtase
& do horror, da infinita vitalidade e da destruigdo selva-
gom; no pandemdnio ao qual o giléncio sepuleral 6 ineren-
te; na presenca imediata que §, a0 mesmo tempo, o0 mais
abeclute distanciamenta,?

Quando esse aspecto do arguétipo de Dioniso as-
sume o centro da cena, a pessoa pode rapidamente atra-
vessar a linha de demarcagio entre os opostos, Gran-
des mudangas emocionais sdo desencadeadas por
eventos minimos, Estar em relacionamento com homem
tou mulher} que cruza e deseruza as fronteiras dessa
maneira é ser tratado como pessoa extremamente pre-
cipga ¢ unica, num dado momento, & como monstro ter-
rivel no seguinte. Ao mesamo tempo, ele pode flutuar
entre o amante apaixonadeo e o desconhecido indiferen-
te. Eatar num vineulo de comunhiio extdtica com ho-
mem que, em sepguida, se volta para dilacerar vocd em
pedagos é conhecer e sofrer desse aspecto dualizta de
Dionisa,
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Ag mulheres também podem se tornar possuidas por
egse arquétipo. As Ménades, mulheres adoradoras que
eultuavam o deus no alto das montanhas, podiam se trans-
formar de mulheres amorosas @ maternais em Ménades
enfurecidas e sem piedade.

A beleza e o perigo fatal eram as marcas registracdas
desze dualismo. A pantera, o leopardo ¢ o lince eram consa-
pradoz a Dioniso, refletindo esse aspecto do deus, Esses
grandes felinos eram o3 animais mais graciosos e fasci-
nantes e, tambdém, os mais selvagens e sanguindrios,

Depende da forga com que o arguétipo estd ativa-
do, @ da estahilidade e da forga do Eu, a tendéncia dio-
nisiaca para sentimentos extremos e podercsos conse-
guir ou nfio interromper o curso normal da vida ¢ se
abater sobre oz demais, A pessoa com Ku sauddvel pode
dizer seriamente, por exemplo, "5S¢ porque estou com
vontade de matar vocé ou cortar meus pulsos nao guer
dizer que va fazer isso”. Se o Eu for instdvel e tiver pas-
saldo por severcs tranmas emocionais, pode surgir nes-
ga pessoa o assassine contumaz, como foi Charles Man-
gon, que foi mistico, amante e matador, Ja na presenga
de um Eu estdvel e forte, contudo, o arquétipo de Dioni-
g0 acrescenta largura e profundidade aos sentimentos,
aumenta a possibilidade de a pessoa vivenciar emogdes
elevadissiman, € intensifica suas reagies eapirituais e
erdticus,

0O némade perseguido

O motivo da perseguicio severa e da fuga faz parte
da mitologia de Dicnizo ¢ das mulheres que sio suas se-
guidoras. Por exemplo, devido & hostilidade do rei Licurgo,
Dicniso foi espancado e forgado a mergulhar no mar, en-
quante as mulheres que o cultuavam foram espancadas
sem pledade ao fugir, tomadas pelo panico.
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Em sua mitelogia, Dionise vigjou pelo mundo eonhe-
cido dos gregos, deparandoe freqlientemente hostilidade
quando aticava as mulheres para que safssem dos sens
lares e abandonassem a fogo e seus afazerss domésticos,
para segui-lo até montanhas remotas onde experimenta-
rinm momentos de éxtase e arrebatamento. Desde o mao-
mento em gue foi gerado, Hera, a Deuza do Casamento,
tornou-se sua inimiga mortal, o que nio espanta uma ves
que essas duas deidades representavam valores justa-
mente adversdrios, Hera valoriza o casamento duradon-
ro com todas as suas ohrigaghes sociais, a continuidade,
a fidelidade. Dioniso desperta paixdes que rasgam tudo
ao meio, & faz as mulheres esqueceream seus papédia hahi-
tuais,

0 arquétipo desmembrado

) motivo do desmembramento estd na trama dos
mites de Dioniso, que teve o mesme desting de Osiris,
dens egipeio que o anteceden, Maia tarde, o Jozuz Cristo
erucificado exercen o papel do filho divino que sofre a
maorte e ressuscita. O arquétipo dionisiaco predispée o
hemem (ou a mulher) & pessihilidade do desmembramento
psicoldgico ou da erucificagfo, causada por sua ineapaci-
dade de reconciliar om seu intimo poderosos vetores ad-
versarios. “Estar entre a cruz e a caldeirinha®, diante de
duas tendéncias opostas, @ sofrimento comum para o ho-
mem Moniso, Por exemplo, pode querer tanto se fundir
cam sua amanta quanto abandona-la. (F “desmembra-
mento” que &, metaforicamente, a dificuldade de "man-
tor junto”, ou a sensacio de eatar repartido cm mil peda-
goE @ comum negses homens.

O motive do desmembramento torna-se especialmen-
to forte quande o arguétipo dionisiace acompanha reli-
gides que enfatizam a culpa, como as do grupo judaico-cris-
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tfio, que dizem: “se tua mio eaquerda te ofende, corta-a®,
Clomo o misticismo e a sensualidade 8o dois aspectos de
Dioniso, o rapaz pode, por exemplo, se sentir atraido pelo
misticismo caldlico, mas ao mesmo tempo sentir-se hor-
rivel pecador porque vivencia sensacies e imagens eri-
ticas, sensuais, Sonhoa de desmembramento com espa-
das, facas e automutilagées ocorrem com os homens (8 as
mulheres) cujos conflitos interiores sio, muitas vezes,
irreconcilidveis segundo a perspectiva de sua religido.

Cultivando Dioniso

Muitos homens niio dionisiaces sofrem de aridez
emocional e nilo tém contato com suas emogbes mais pro-
fundaz. Alpuns carecem de sensualidade (para nem falar
de éxtase), mesmo que tenham freqientes relagoes se-
xuais, Para esses, cultivar Dioniso pode melhorar sua
vida, O foeo de Dioniso 6 sobre 0 momento, nfdo sobre
metas futuras que aguardam em pontos distantes do ca-
minho. Existe a abertura para se deixar tocar pelo que
acontece entre as pessoas on dentro de st mesmo, em res-
posta aos acontecimentos. Dancar e fazer amor sfio o
terrenos em que Dioniso & especinlmente importante, para
permitir que haja intensidade, espontaneidade e fusao
comm a misica ou com a amante, Ter uma "técnica”, se-
puir mentalmente um programa de danga, ou o8 passos
de alpum manual de sexo, impede o homem estar “plena-
mente ali”. Toda vez que um homem sabe que horas sio,
Dioniso nio estd ali. Sempre que outros pensamentos se
acumulam e tiram a pessoa do momento imediato, Dionizo
partiu, Sempre que o homem nio sabe que tem corpo,
nio estd em contato com [Moniso.

Convidar Dioniso a estar presente requer talves que
a pessoa saia de seu ambiente habitual, que use roupas
diferentes, que 2o comporte em papéis incomuns ou ado-
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te outras personas: o presente do vinho de Dioniso, da
miisica que leva a pessoa a dangar com sensualidade e
ezpontaneidade, o carnaval ou os bailes de mascara e fan-
tasia, qualquer coisa que afrouxe o cerco imposto pela
mente e a pressfio da nogio do tempo ajuda a convocar a
aproximacao de Dioniso.

Ao deixarmos para trds a cidade e nossas preocupa-
gies com o trabalho e ag responsabilidades, buscando uma
comunhiio com a Mie Natureza, também podemos en-
trar em contato com Dionizo, Ele pode vir a nds, quando
eztamoz na natureza e nos sentimos integrados a ela.
Quando abandonamos a nossa percepeiio consciente ha-
bitual do tempo e dos quildmetros da viagem e nos entre-
gamos A experiéneia, somos transportades para outra
dimensdo, em que sentimoa o éxtase gm nosso intima,

DIONISO, O HOMEM

Como em cada um dos capitulos precedentes, esta
secdo oferece a nocio do que é a vida de um homem que
se identifien com determinado deus em particular, No
entanto, uma impressio composta ndo funciona tio bem
para o homem DHoniso quante para os outros tipos, por-
que este arquétipo é caracterizado por tendéncias opos-
tas e extremas.

Mesmo sendo dificil descrever com certeza exatamen-
te como se manifestard o Dionigo num homem especifico,
ele em geral apresentara alguns tragos reconheciveis, que
pg outros costumam rejeitar ou tratar com desconfianca.
Sepundo os padries dos “rapazes”, o homem Dioniso serd
provavelmente feminine ou mistico demais, muito
contracultural ou ameagador, atraente e fascinante em
demasia, para ser confortdavel estar em sua companhia.
Dionise interrompe o fluxe da vida corriqueira, ndo sé
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chamando ag pesgoas para gue 8¢ entreguem oo prager
do momente, mas tornando a vida comum difieil ou im-

possivel de ser vivida,

Primeiros anos de vida

Dioniso, o deus, passoun por duas experiéncias
incomuns logo depais de naseer, as quais esclarecem em
parte guais sfio as experiéncias andlogas para alguns
homens que venham a ser identificados com Dionizo, Esse
deus foi criado como menina, e seus genitores substitu-
tos foram levados & loucura ¢ 8o tornaram capazes de
matar,

Se os pais tém expectativas estereotipadas a respei-
te daquilo pelo gque um menine deve se interessar como
“lutinhas”, coisas mecinicas, esportes, entdo o menino
ThHoniso que dd vazfio a seus proprios interesses prova-
velmente ouvird, de uma maneira ou outra, que estd se
comportande “come menina”, O pequeno Dionisoe gravita
na diregio do que as mulheres fazem porque adora usar
seud cinco sentidoz: quer que sen mundo se encha de ex-
periéneias sensuais. Gosta da senaagio da textura da seda
& das pelez, se interessa por cores, deixa-se arrchatar por
mizica. A cozinha, com seus adores o sabores, & muito
mais interessante para ele que a garagem. O teatro & in-
finitamente mais fascinante do que as dreas para jogos
com bola nes parques, roupas sio mais atraentes do que
vs computadores. Eszes interesses naturais normalmen-
te levam os outros a tachd-lo *mariquinha®, por se com-
portar como garota,

Be gens interesses nao o solam do que ele "deveria
achar que vale a pena®, suas atitudes emocionais fazem
igan, O jovom Dioniso raramente é Capas da ser estdico,
mezmo quando é esperado gue seja. B muito possivel que
lhe tenham dito gue “os meninos nfio choram”, No entan-
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to, ele chora facilmente e também ri com gosto, Pava ele é
mais difieil manter as emocdes "zob controle”, o que para
o8 outros parotos significa aprender a inibi-las. Novamen-
te, 1280 faz com que ele se parega mais “com menina®,

Ter guardifes que ficaram loucos e capazes de ma-
tar foi outro traco marcante da infinecia de Dioniso, Em
gou liveo Prisoners of Childhood, o psicanalista Alice
Miller desereve como o menino inteligente e sensivel
aprende a sintonizar com o lado bom de pais narcisistas,
geralmente a mie, que entio se mostrard hostil para com
ele a menos que ele aja do jeito que ela quer, Ele presta
atengio nas pistas emocionals e aprende a ser agradéavel
igue ¢ uma das facetas de “ser criado como se fosse meni-
na”) Se as reagies emocionais de sua mae (ou de seu pai)
siin extremas por causa de um estado peicoldgico limitrofe,
ele serd seu “amor mais precioss” num dado momentao, &
no seguinte se verd exposto a uma atitude hostil & brua-
talmente rejeitadora a ira assassina que hé nela,

Com um genitor que se comporta desza forma, os
pacientes de Alice Miller aprenderam, ainda na infincia,
a abafar suas reacies emocionais (que entio nunca s5e
desenvolveram) & vivemn, em lugar delas, nas idéias de
sua eabeca, Quando Dioniso & o arquétipo principal, no
entanto, 0 meninoe em geral ndo é capaz de mudar para o
palo mental. BEm vez disso, ele pode fugir, tornar-se de-
lingliente, fazer ameagas dramdéticas ou desenvolver ain-
tomas corporais,

HSeus pais

Uma auto-imagem pogitiva para o meninoe [Honiso
depende muito mais de seus pais do que no caso de ou-
tros tipos de meninos, perque ele ndio se ajusta ao padriio
*doa meninos em geral®, & por isso 0 mundo, além do sen
cireulo familiar, ndo é lugar que o valide como pessoa. No
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entanto, a falta de aprovacgio dos pais é experiéncia re-
corrente para o menino Dionigo que, sendo comao &, nun-
ca parece agradar o pai. I eomum em suas pxperiéncing
tentar 2er o filho que seu pai quer que ele 2eja, com um
indice varidvel de sucesso,

Dioniso, o deus, teve pai poderoso que se importava
com ele. Em sua mitologia, Dioniso mais que os outros
filhos de Zeus foi enidado por sen pai, que comegon sendo
tanto pal como mie para ele, & cuja atitude protetora se
manteve depois de ele haver nascidoe. Mais tarde, feus
tornou Ariadne, a esposa mortal de Dioniso, imortal, Con-
tar com um pai Zeus amorosoe e solidirio, que o aceita e
aprova suaz escolhas, & ideal para o menino Dionizo, cuja
perasonalidade & masculinidade sdo reafirmadas, dessa
forma,

Além disso, Dioniso era o filhe mais jovem de Zeus,
o, apesar da sua verdadeira posiciio na ordem dos nasei-
mentos, o menino Dioniao se comporta comao o mais novo,
Ele & brincalhio, pode viver 0 moemento presente, e nio
g0 preocupa em ter sucesso.

A maioria dos meninos Honiso parecem ger "filhos
da mamée"; sdo mais parecidos com ela do gque com os
pais em termos de seus interesses e personalidade, Se o
pai é emocionalmente distante ou rejeitador, ou se eles
foram crindos por mies solteiras, tém identificacio ex-
cegaiva com &uas mies ¢ se sentem excluidoz do grupo
dos outros meninos, além de distantes de sua pripria
nogio de masculinidade.

Também pode haver distanciamento entre o menino
e sua mie se ele, por acaso, ndo corresponde & expectati-
va que ela alimenta quanto Ao que um meninoe deve ser.
Isao é especialmente provéavel que ocorra gquando a mie &
uma Atend arquetipics, a mais logica das deidades e deusa
protetora doz homens herdicos. Ela & mie-mentor que
pode ajudar o filho no mundo, mag nféo é especialmente
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maternal. Fica desapontada e frustrada com a falta de
ambi¢io que ele demonstra, e ele sente falta de uma mae
maternal, o que passa a buscar nas outras mulheres.

Adolescénein e inicio da idade adulta

A adolescéneia eostuma ser periodo de crise. Tudo
em gque eonsiste, no caso do rapaz DHoniso, & mais intenso
que no geral, Sen estado emocional oseila ao mesmo tom-
po mais para baixo e mais para o alto do que acontece
com o8 outros adolescentes, Suas dividas a respeito de
sun identidade sexual sfio maiores, e ele se apaixona tan-
to por meninas quanto por meninos ou por ambos com
intensidade alarmante. O uso de drogas & risco enorme.
Suas roupas costumam ser verdadeiro ultraje. Nao d4 a
minima importineia para notas e essa indiferenga au-
menta i medida que tudo o mais ae intensifica.

Bens pais ficam freqientemente alarmados ¢ as an-
toridades escolares se moatram igualmente ariseas. Sua
atitude inconformista, sua incapacidade para se encai-
¥ar na maioria, que sempre catove presente, mas niio tio
dbvia talvez, pode agora se mostrar inegdvel.

As vezes, o conflito esta no intimao do jovem [honiso
& niio tanto entre ele e o8 outros, Seus esforgos para se
adaptar e reprimir a parte dionisfaca de sun pessoa ago-
ra 2e tornam mais drduos. Podem ocorrver colapsos emo-
cionais pois o garoto se gente desconjuntado por dentro,
em pedagos para todo lado. Podem decorrer sérins per-
turbagtes mentais. Quando um contexto religioso e fami-
liar repressivo condenam ainda por cima os "pensamen-
tos impuros”, entio a culpa e a sensacho de peeado podem
ger profundamente perturbadoras.

Sair de casa nessa fase, entre a adolescéncia e o ini-
eio da idade adulta, dd continuidade & turbuléneia ema-
cional e a8 experimentacies, A busca de experiéncias de

ael




éxtase na sexualidade e na espiritualidade, cu com dro-
gas e toxicos, interlere freqlientemente na formagio aca-
démica e no comego de carreira profissional, Costuma
também ser momento de experimentar com movimentos
e atividades politicas, o que pode se tornar extremamen-
te arriseado.

Mas ¢ pozaivel também explorar e expressar oz ele-
mentos Dioniso da personalidade sem extremos arrisca-
dos, se esse rapaz tiver side aceito o valorizado por ser
como &, durants sua inffincin ¢ meninice, ¢ e teve tam-
bém alguma orientacio que o ajudasse. Por exemplo, como
Dioniso vive no momento imediato, precisa ser paciente-
mente ensinado a pensar hoje no que & devido amanhd, ¢
também a aprender com o que acontecen antes e com o
modo como acontecen (2enfio nfio consegue aproveitar as
experifincing pelas quais vai passando).

Traballo

Se a busea do éxtase o encaminha para o que & mis-
tico e religiose, o jovem DHoniso pode se tornar sacerdote,
atraide pelo ritual e pelo misticiamo dos sacramentos e
ceriminias, Pode talvez entrar num asfram, em que can-
tar os mantras e tocar os tambores sdo recursos para al-
terar o estado da consciéncia, Sao ainda mais dionisiacas
as cxperifncias misticas sensuais do tantra ioga, ou as
priticas sexuais deos seguidores do Bhagwan Shree
Bajneesh, MNesses contextos, o trabalho é definido pela
eomunidade religiosa que, para o [Honiso nao-competiti-
v, cai como uma luva,

(O homem Dionizo ndo sente atragio por carreiras com-
petitivas alimentadas por ambigles pessoais, azsim como
nan ge interezsa pelo mundo académico das idéias, Che-
gar até o nivel da competénecia em alguma coisa que exija
ancs e anos de estude ou exercicio vai contra sua nature-
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za. E para ele nfio tem sentido aleancar poder e prestigio.
Nao espanta, portanto, que o mundo do trabalho seja uma
drea problemdtica para muitos homens Dioniso,

Ha muitos fracassados e desempregados e ung pou-
cos sucessos espetaculares no mundo do trabalho. Alguns
homens Dioniso sio bem-sucedidoz nas esferas criativas,
nas quais talento e familiaridade com o lade escure dos
conflitos dionigfacos se unem na produgio de urna obra.
A peca teatral de BEugene O'Neill, The Ieerman Cometh
reflete 05 anos em que o autor se entregou a um alcoolis-
mao incontroldvel, Outro dramaturgo e ganhador de um
Frémio Pulitzer, Sam Shepard, usa pares de irmaos para
descrever polaridades de sua pripria personalidade. Os
homens dienisiacos podemn, da mesma maneira, ser es-
trelas no mundo do roek, miizicos, atores, e alguns deles
tiveram de vencer batalhas contra o consumo desenfrea-
do de dleeol & drogas,

Relacionamento com mulheres

O dena [Honiso era rodeado por mulheres, e o ho-
mem DHoniso também o €, em geral. As mulheres mater-
nais costumam vé-lo como homem perturbado e valnera-
vel, que preciza ser cuidado. Quer seja jovem ou de
meia-idade, sua puerilidade leva algumas mulheres a
sentir ventade de tomar conta dele. Ele pode ter sido muito
maltratade ou rejeitado, e vé-lo lambendo as préprias fe-
ridas mobiliza o lado mie de algumas mulheres,

Sun sensualidade o capacidade de apreciar o belo
atraem as mulheres para sua proximidade, algumas como
amigas, outras come provaveis amantes, Quando faz amor
com uma mulher, eapecialmente se até entfo ela nunca
fer amor com um homem para quem esta & uma expe-
riéneia de fusdo e éxtase, ela pode se sentir profunda-
mente tocada. Para algumas serd como despertar para a
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pripria sexunlidade; estas se sentirdo gratas a ele. Ou-
tras ficarfo viciadas nele; havera ainda aguelas que ae
sentirio selvapemente encinmadas. Guando ele se torna
importante para uma mulher, dramas e interropgbes pas-
BAM A OCOTTEr em sua vida ja que, agora, ela deve acom-
panhar as tipicas oscilagdes emocionais dele para cima ¢
para baixo.

O homem Dioniso gosta genuinaments de mulheres
g, do bergirio em diante, & provavel que tenha amigas
priximas, com quem divide intereszes, confidéncias e
profundidade no elo da amizade que a maioria doa ho-
mens ndo conhecs com as mulheres,

Relacionamento com homens

O homem Dioniso normalmente nfio val no mesmo
passo que o0& demais. Mo se 2ente & vontade nos veatin-
riog, nem nas reunides de diretoria, pois neases contex-
tos 0s relacionamentos entre homens sfo muito impeaso-
ais e marcados pela busea de oljetivos, Ele é individual
demais para 2er parte de um time, muito pouco interes-
gado em competir, e revoluciondrio demais para conso-
guir per “um dos rapazes”,

Paradoxalmente, pode ter relacionamentos muito
mais proximos com alguns homens do que aqueles que se
socializam mais entre si. Alguns amigos podem ser para
ele muito profundamente importantes, e de maneiras di-
versas, Com o amigo Hermes, entretém conversas pro-
fundas; o amigo Hefesto conatata que sen amigo [Honiso
sabe realmente apreciar o que ele crig, que toca suas pe-
¢as de arte eom a mesma reveréneia que Helesto sentiu
quando az criava. Apolo também se sente atrafdo por
Dionizn, que & peu opoato,

Dionisa, deus, era capaz de chorar por um amigo,
como também faz o homem Dioniso. GQuando morreua o
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amige Ampelos, [Honiso chorou sobre seu timulo sendo
parcialmente consolado pelas parreiras e pelo vinho que
brotou de suas ligrimas,

Sexualidade

A expressao de sexualidade inata e intensa é questfio
essencial para Dioniso, O homem Dioniso pode ser hete-
rozsexual, homossexual ouw bissexual. Quer seja um astro
do rock absolutamente promizeno, ou um sacerdote celiba-
tarin, a sexualidade & preocupagio de primeira grandeza.
Dotade de sensualidade natural, sua natureza erdtica é
facilmente despertada. B capaz de investir uma dose eon-
siderdivel de energia psiguica no imbito sexual, da forma
como outre homem faria com aua carreira profissional, Pode
viver experiéncias sexuais de éxtase, s vezes ainda mais
intensificadas por masica ou drogas, independentements
de envolvimento pessoal profundo com a paregira, Quan-
do eata ¢ mais gensivel que o geral, pode perceber que ele
se entrega tanto 4 relagfo sexual que entra num estado
alterado de consciéncia e, dai em diante, passa a haver um
elemento impezsoal em sun forma de fazer amor, Nesse
momento, pode ter uma vivéncia dionisfaca arquetipica, e
nio uma experiéneia de comunhfio peasoal.

Pode se sentir verdadeiramenta atraido o termnpo todo
par grande variedade de mulheres, ou pela mesma mu-
lher eom quem quer repelir as experiéneias do amor, se
ela também for capaz de amar no momento, como ele.
Sua motivagiio ndo & a conquista: ¢ a experiéneia em si.

Casamento

A mulher tradicional ndo considera o homem Dioniso
“bom para casar’, o gque @& avaliagio exata. Nio se pode
contar com ele como o provedor de nma familia, dentro
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de um emprego vitalicio das nove s cinco, nem como o
sujeito que chegard ao topo da hierarquia de uma empra-
ga ou numa profissdo, podendo assim oferecer & esposa
status, posicio e seguranga. Com ele a vida serd, econd-
mica @ emocionalments, imprevisivel.

Surgem o8 problemas quando a mulher 2e apaixona
por um [Moniso e depois se casa com ele eaperando que
seja outra pessoa, como o8 homens normais e previsiveis
que ndio a atraiam e gque ela agora espera que ele copie.
Do todo modo, o cazamento com ele provavelmente foi
idéia dela, jd gue ele & mais dado a viver 0 momento &
nfio a pensar em termos de compromissos para a vida
toda, Esperar que o casamento com ele seja monogimieco
é outro erro que vai custar a eln muitoz sofrimentos,

B, no entanto, outra vez paradoxalmente, e como o
deus, em algum ponto de sua vida ele pode se casar e
respeitar o casamento, @ amar @ honrar a esposa, que G
algudm gue conhece por empatia.

Filhos

(r homem Dioniso & em geral “meninfio” e, por isso,
costuma fazer muite sucesso com os filhoes dos outros. Ja
o0& apua proprios fithos pagsam freqiientemente por expe-
riénciaz que 03 deixam em frangalhos, Ele pode ser ma-
ravilhosamente excitante (quando estd com disposicio
para brincar, s mostra imaginativo @ generoso o estd num
pstado de fnimo feliz contagiosa), ou terrivelmente
decepeionante (quandoe prometeu fazer algo especial com
eles o ndo se lembra, ou perdeu o entusiazmo por alguma
ooiga que costumavam fazer juntos), F experiéncia alta-
mente destrutiva ter pai que é encantador e fala a sério
sobre uma coisa num dado instante, mas em quem nio
se pode confiar que va fazer aquilo que disse. Sua incon-
sisténeia e falta de confinbilidade sdo ampliadas ainda
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mais se se torna pal diverciado e hd forte possibilidade
de que iszo venha a ocorrer.

O homem Dhoniso nio costuma se desinoumbir mui-
to bem das responsabilidades tradicionais da paternida-
de, ou seja, o8 papéis de provedor, disciplinadaor, media-
dor entre a familia e o munde externo, mentor, modelo de
como se 2air bem no mundoe, Ne entanta, quandoe nascem
os filhoz, ele se envolve intensamente no trabalho do par-
to & no parto em si, estando emocional e fisicamente pre-
sente o tempo todo. O processo do nascimento de suas
eriangas pode ser experiéneia mistica ou de éxtase, com-
partilhada com a espesa, que o vineula a ela e aos filhos
intenaaments. Embora o homem Dioniso, por tempera-
mento, nunca venha a ser o Pai Celeste tradicional, dis-
tante, & vontade no mundo, & possivel por 1580 mMesmo
que se torne o Pai Terra doméstico, inatintivamente pro-
ximo aos filhoz,

Mein-idade

 homem Dioniso na meia-idade pode atravessar
grande crise emocional nessa etapa da vida, Se seus ex-
eeszoz ¢ falta de discipling lhe custaram caro, talvesz ele
possa estar enfrentande vicios em dleool ou drogas, ou
fracaszsoa no trabalho ¢ em alguns relacionamentos, De-
ficiéneias educacionais e profissionais, ou histérico
errdtico de trabalho, agora se tornam ostensivamente
pvidentes. Sua situagdo conjugal nfio costuma estar em
melhores condictes, Muitas figuras pablicas que séio
Dioniso nao sobrevivem a4 meia-idade; por exemplo, mor-
tea causadas por overdozes roubaram a vida do astro do
rock Jim Morrison, do The Doars, e do ator John Belushi,

() mais comum & que a crise da meia-idade dure
muitos anes, sendo o alesolismo seu problema mais evi-
dente, O poeta Dylan Thomas e o ator Richard Burton
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tiveram de latar contra o alecoolismo, pasgaram por cri-
BES B sua carreira eriativa e viveram relacionamentos
dificeiz com as mulheres, Essas sfio az cldssicas lutas
dionisiacas da meia-idade. Thomas e Burton passaram
par todas elas; o homem Dioniso pode ter também de atra-
vessar isso, ou uma parte dessas aflicies,

Realizando um esforgo herdico para permanecer com
um trabalho significative e para elaborar ¢ resolver oz
problemas de relacionamento atinentes & intimidade e
ao compromisso, 0 homem Dioniso pode, nie obstante,
evaluir e tornar-ze um homem com profundidade e matu-
ridade, que continua intenso ¢ capaz de integrar seus
momentos de eriacio e éxtase a sua vida.

Terceira idade

A passagem do homem Dioniso pela meia-idade do-
termina qual serd dos trés seguintea o padriio gque sua
vida terd na velhice.

Um padrio comum & continuarem os conflitos da
meia-idade (com o dlcool, az dificuldades no trabalho ou
no relacionamento), sem que sejam resolvidos até sua
morte, que costuma ceorrer prematuramente,

Um segundo padrio envolve a combinacio de um
arquétipo Dioniso com bens herdados, o que predispie o
homem a permanecer como o eterno menino até na velhi-
e, de forma bastante imprdpria. Seja qual for sua predi-
legio sexual, ele geralmente tem parceiros ssxuais mais
Jovens; depois de ter feito e provado de tudo, sua vida
costuma adguirir uma qualidade desgastada.

A torceira possibilidade é uma forma altamente in-
dividual de exiztir, ou seja, a drdua conguista de um
significada para viver, Depois de haver integrado o
dionisfaco na personalidade madura, o homem é capaz
de viver plenamente no momenta, no momento que faz
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parte de uma trama, uma vida emocionalmente rica que
tem continuidade e compromizso. As experiéneias de éx-
tase diio a esze homem a sensagio de integracio espiri-
tual que subjaz a realidade, e que o faz sentir-se parte da
natureza e da humanidade, Essa integragio espiritual
torna a morte a prixima experiéneia a ser plenamente
vivida, quando chegar o momento,

THFICULDADES PSICOLOGICAS

Quando Dionizo determina as emogbes g 0 compor-
tamente do homem em quem vive esse arquétipo, sen
potencial para grandes dificuldades psicolégicas & maior
do que no caso de qualguer outro arquétipo, A extensao
dos danes dependerd da forga do arquétipo, perante a fra-
gilidade do Fu dezse homem, 56 um homem com Eu forte
e sauddvel pode coibir adequadamente a influéneia deste
arquétipo e ezcolher como, quandoe, com guem & em que
circunstincias o Dioniso que existe nele pode ser vivido.

Além disso, a sociedade moralista e puritana dirige
a Dioniso mensapens negalivas mais fortes que talvesz a
qualguer gutro arquétipo e ease é um dos outros molivos
pelos quais Dioniso cavza dificuldades psicoligicas. Po-
dem decorrer problemas de auto-estima, além dos efeitos
adversos de se reprimir um arquétipe.

Distorgies da autopercepcio: baixa auto-estima
e inflacio

Nosso esteredtipo cultural do que deve ser um meni-
no ou homem diz ao jovem Dionizo que tem algo errado.
Aprende desde cedo que é emotive demais, ou muito in-
tenso, ou se interessa por coisas de meninas. Natural-
mente sua auto-estima padece,
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Por outra lade, o aspecto de crianga divina desse ar-
gquétipo The dd a sensachio injustificada, porque irreal, de
ser especial e ter privilégios. B comum que flutue entre um
piélo e ontro, ora sentindo-se inadequado para realizar o que
lhe vem pela frente, ora sentindo que aquilo em que estd
prestes a embarear o tornard instantaneamente famoso.

Como lhe falta constfincia em aua auntopercepgio, @
tendo tanto de sua anto-estima baseada em sensagies
eatritamente subjetivas, é virtualmente impossivel que
ele consiga formular uma nogio realista de si e de seu
valor, A reacio dos outros a ele costuma ser igualmente
ingonsistente. As pessoas reagem de maneira negativa e
positiva; quase nunea, de forma apenas neutra. Perma-
necendo o eterno menino

Dioniso foi deus juvenil. Um das descrigies famosas
a seu respoito dizia que era rapaz elegante de longos ca-
beloa eavoagando sobre os ombros, vestido numa tiniea
purpura. Em seu mita, foi raptade por piratas que acha-
ram gue ele era filho de um rei e que seria pago resgate
par sua vida, Esza ¢ a quintesséncia da imagem do eter-
no jovem privilegiado. B quando esse arquétipo vemn lado
a lado com bens herdados, o que resulta é o playboy sen-
sual, o jovem Aly Khan, por exemplo. Muitoz homens que
passam a se identificar com Dionizo como eterno jovem
tém, na realidade, certa semelhanca com seus ricos e fa-
mozoa equivalentes, sempre vivendo pela festa seguinte
ou pelo proximoe térride romanee. A possibilidade de per-
manecer eterna rapaz estd presente sempre que Dioniso
& o arquétipo dominante.

A luta com os opostos

Os homens de personalidade dionisiaca lutam com
paradoxos e opoatos, em permanente convivio em seu in-
terior, Wesses individuos como no deus, enlevo e destrui-
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cio, paixiio e indiferenga, proximidade e distfincia, sdo
opostos que coexistem freqientements.

Sam Shepard, dramaturgo e roteirista, que @ pes-
soalmente exemplo de Dionigo, descreve como & a tarefa
de conter esaes opostos;

Existe em algum lugar o mito do lobo e os carneiros.,, Eo
procesan de manter-se vivo consiste em tentar que esges
dois coabitem, buscando um equilibrio entre essas duas
partes, porque uma sempre tenta devorar a sutra, A que
quer devorar o lobo funciona i base de impulsos e € ba-
sicamente insana, I inguestiondvel que existe luta em
andamento, & qual se responde de maneiras diversas. Al-
gumas pessoas bobem on se entorpem de drogas, A difi-
culdade estd em aceitar que esea @ a condigho na qual
vocf estd vivende, a condigdio em que essas dung partes
batem de frente uma contra a outea, ¢ a ameaca constan-
te de ser subjugade por uma delas.®

A psicose como possibilidade

Dioniso era conhecido como o dewus loueo que levava
gens sepuidores a loncura, Fazia a mente rodopiar, Quan-
do aparecia de sibito, suas Ménades eram transporta-
das an éxtase, ao arrebatamento, dangando freneticamen-
te com firia desgovernada,

Algo dionisiaco fs vezes acontece em concertos de
rock, especialmente quando o astro aparece de repente
no paleo, e a platéia enlouquece. Ha entre os espectado-
res o frenesi, o uso das drogas, dangas, a expressio arre-
batada do éxtase e da entrega irracional, Tle vez em quan-
do, como no concerto doz Rolling Stones em Altamont,
também ocorrem vieléncia e terror.

Huando Dicnizo, o deus, aparecia para seus segui-
dores, era o pandemdnio que, depois de encerrade, era
geguide por siléneio entorpecido e melancdlico, tdo logo o
frenesi se extingnia, Esse arco, das alturas do éxtase e
da comunhdo com o dews, atd a melancolia, desereve pro-
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ceszo peicoligico de intensa inflagio seguida por uma de-
pressao entorpecida, ou um pericdo de alucinacies e com-
portamento delirante seguido por chogue, horror e culpa,
Friedrich Nietzehe, fildsofo alemio que ezcreven As-
sim felava Zaratustra, sofren durante 11 anos de uma
doenga mental degenerativa, Acompanhando sua loucu-
ra € a dissolugio de sua psique com o desmembramento
de Dioniso, Nietzehe acentuou os azpectos excessivos, hir-
baros, até mesmo criminosos, e extdticos de Dioniso ®

Efeitos colaterais da dadiva do vinho: problema
de abuso da substiineia

O eulto a Dioniso envolvia tomar vinho ou cutros té-
¥icos sacramentais para atingir um estado mental de co-
munhfio com o deus. Seus seguidores achavam que o assi-
milavam em sen interior e se sentinm possuidos por ele.

Se o Dioniso contempordinen busca o éxtase, ou esta-
dos alterados de consciéneia por intermédio do uso de
drogas, torna-se suscetivel ao problema de abusa de subs-
tincins toxicas, e pode pir em risco sua satde fisica o
mental, se ingerir drogas alucindgenas ou que alteram o
humor,

Guando eu era residente psiquidtrica no pronto-so-
corro do Hozpital Geral de Séio Franciseo, na década de
1960, as pessoas que eram trazidas freqiientemente se
encontravam sob a influéncia de drogas alucindgenas o
dos estimulantes que tinham comprado nas ruas, Drogaz
que tomaram porgue queriam se sentir bem, levavam-
nas a erises de parandia e terror, ou punham-nas em si-
tuagfo de perigo fisico, porque nfio avaliavam mais as
luzes dos semdfores nem lugares altos, ou ameacavam a
seguranga des outros quands agiam sob o efeito do deli-
rio ou de percepgies distorcidas induzidas pelas drogas
que haviam tomadoe, Uma década mais tarde, aproxima-
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damente, drogas alucindgenas “fashion”, que aé diferem
das drogas preseritas em uma molécula, comegam a ser
produzidas por guimicos especializados e interessados
apenas em lueros, para conseguir escapar por um triz do
que & legalmente proibido. O risco agora atinge oz jovens
profissionais cosmopolitas, Drogas que sdo vendidas com
a promessa de oferecer a “experiéneia de estar com deus”
levaram, em alguns casoes, i morte.

Os usudrios contempornecs de drogas constatam
gue of toxicos consumidos para induzir uma euforia tem-
pardria sho, depois, causadores de ressacas, desezspero e
vicio, Quando as pessoas buscavam a comunhio com
Dionizo, ele induzia estados extiticos sepuidos por me-
laneolia @ depressfio, ou alucinagies de horror e culpa;
hoje em dia nido é nem um pouco diferente,

A comunhifio com Deus pode ser uma das maiores
motivagoes inconscientes para o uso repetido do dleool
fque se transforma em aleoolismao, Bill W, co-fundador do
Aleodlicos Andnimos, trocou eartas com Jung e essa cor-
respondéncia esclarece a lipagio entre o aleoolismo e
a eapiritualidade. Bill W, eacreveu a Jung contando so-
bre a importineia de uma conversa que este mantivera
nog anog 30 com Rowland H., personagem que
desempenhora papel significative na fundacio do AA..
(Rowland H. era alcodlatra e ex-paciente de Jung, a quem,
nessa conversa, Jung disse que nio podia ajudar.)

*Guando ele (Rowland H.), entdo, perguntou-lhe se
havia alguma outra esperanca, o senhor lhe disse que
poderia haver, desde gque ele pudesse passar por uma ex-
periéneia espiritual ou religiosa.”

iAo levar as palavraz de Jung absolutamente a sé-
rio, Rowland . buseou & achou a experiéneia espiritual
que enfim realmente o ajudou.)

Jung respondeu: “A sede de dleool que ele sentia era
equivalente, num nivel mais baixo, 4 aede espiritual que
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nozso ser padece, de experimentar a totalidade; em lin-
guagem medieval isso era expresso como a unio com
Dens",

“Veja", Jung escreveu, *em latim “dleool’ & spiriti, e a
mesma palavra que é usada também para a mais eleva-
da forma de experiéncia religiosa serve para designar o
veneno mais depravador, A frmula redentora, portanto,
& spiritus contra spiritem”,

A frage spiritus contra spiritum se traduz no princi-
pio de se usar a comunhao espiritual contra o vicio em
dleool: subatitni-se o dlecol por Deus (seja em que forma
for que, para a pessoa, “Deus” tenha significagio),. Quan-
do o uso do dleool ou de qualquer outra substiineia é mo-
tivado por Dioniso, essa pessosa busea comunhdio espiri-
tual por esses meios; nesse caso, ndo admira que um
vincule com Deus ajude a conduzir 4 sobriedade.

Sintomas psicossomiticos

Antigamente acreditava-ze que Dioniso penelrava no
corpo de seus adoradores, da mesma forma como o dleool
corre nos vasos sanguineos, afetando os sentidos e in-
fluenciando corpe e mente, Quando Dionizo é o arquétipo
forte, esse homem & ineorporado, ou seja, reage com seu
corpe, que, para ele, & um Orgho sensorial, @ neste sente
as emogoes. Estar totalmente mergulhado no corpo quan-
do danga ou faz amor é a manifestagio positiva dessa
incorporaciio, Fazer o corpo reagir de forma psicossomii-
tica & o aspecto negative. Ele ¢ suscetivel a sintomas de
conversio paralisia ou cegueira histérica, por exemplo.
Anorexia é outra expressio de sua suscetibilidade a trans-
tornes corporais e mentais,

Ele também pode tornar-se temeroso de que algo er-
rado esteja ocorrendo com seu corpo poTgque expressa
emogies com ele, o é altamente consciente de suas sensa-
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poes corporais. Dores difusas ou localizadas, que para
outro homem, de natureza mais mental, nem seriam per-
ceptiveis, incomodam-no muita,

Dificuldades psicolégicas para os outros

Se o homem Dioniso é importante na vida de uma
mulher, nem & preciso dizer que a vida dela nao serd
mondtona. Quanto serd tumultuada, alegre ou dolorida
val depender dele, de quem ela é, da estrutura do rela-
cionamento entre amboz: é amizade incomum, ou caso
novo? Uim morar juntos on um easamento? E o que é igual-
mente importante, que egperancas ela tem a respeito
dessa relacio?

e nela exiate uma Hera ezperancosa {Denza do Ca-
aamento, a esaposa arquetipica), que espera que um torri-
{]l:l TOITIATILE HE l-l.'}'I_I'I_HFLI-!'I]'I.E [1Lrm 'ELLH}1!11L!FIt.[J fllll'!-l[].HL'IHI g
mondgamo, esse relacionamento serd desastrozo para ela,
o a levard aos seus plores aspectos o ciime e o desejo de
a0 Vingar,

No entante, Dioniso & freqiientemente figura signi-
ficativa em tempos de transighes de vulto, Ele pode en-
trar na vida de uma mulher e *tird-la de junto do fogo e
do lar para ir farrear” e, com iaso, ele pode acabar destru-
indo o lar & o casamenta, ativando a paixéio e a ira que a
vida inteira ela reprimin, primeiro sendo a garota boazi-
nha ¢, depois, a esposa exemplar. As maiores vitimas po-
dem ser justamente sens filhos.

) periodo posterior Ao cagamento desfeito, quando &
o marido que vai embaora, € outro momento de transigio
em que um homem [Noniso costuma entrar na vida da
mulher. Novamente, ele age como iniciador, eomo agquele
homem senzual que desperta o erotismo dela e suas emao-
goes, Pode apresentar-lhe os toxicos, a pulsacan da misi-
ca, a pritica da meditacio para o &xtase. Ou o amante
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dionisiace pode entrar em cena depois que um casamen-
to perdeu sua vitalidade,

Lembremos que o deus Dioniso transformava as
mulheres em Ménades enlonquecidaz, gue dividiam com
ele o mesmao destino ¢ podiam ser esquartejadas e
desmembradas, ou cruelmente perseguidas; essa é a pior
daz possibilidades para quem se envolve com um homem
Dionizo, Neste easo, as mulheres Perséfone, com sua pro-
pensao a serem levadas para o mundo inferior como me-
tafora para uma grave depressio e perda do vineulo com
a realidade sfio as mais vulnerdveis, Além disso, devido &
gua camaleinica capacidade de adaptagio a personalida-
des poderosas, elas podem tornar-se doeceis seguidoras de
um Charles Manzon, ou, como a seqiestrada e vitimada
Patty Hearst, submeter-se voluntariamente ao dominio
exercido por um Dioniso eriminoso, Além dizso, embora
Dhipniso fogse deus masculino que atraia as mulheres, ease
arquétipo pode ger vivido tanto em homens coma em mu-
lheres, e quem reage a seu dinamismo pode ser do mes-
mo sexo o1 do outro.

MODOS DE CRESCER

O trabalhe paicoligico que o homem {ou a mulher)
Dionizo deve realizar para erescer £ mais complexo gque
no caso dos ontroz, porque esse & arquétipo mais comple-
x0. Il precizo que o Eu sejn capaz de observar e aceitar.
Catros arquétipos talvez tenham de ser desenvolvidos,
niio &6 coma meio de compengar a unilateralidade, mas
para assepurar a sobrevivéncia, Duas importantes tare-
fas precisariio ser levadas a eabo: encontro herdico com o
inconscients, @ relacionamento de compromisso, para quea
tenha a vida normal e comum que enfim busea, embara o
mais provavel & que jamais Seja pessoa comum.
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Desenvolvendo o Eu gue observa e aceita

A pessoa pode conter ou acolher este argquétipo sem
reprimi-lo, ou enlouwquecer, nem praticar atos de violén-
eig, ou ser excluida do convivio soeial comum, se tiver um
Eu forte e observador que aceite todos os pensamentos e
imagens que lhe venham i mente, todas as sensagées que
registrar em seu corpo e todas as paixdes que a inunda-
rem, sem vergonha nem criticas, nem se permitindo atud-
las concretamente, Se Dioniso & arquétipo poderoso om
seu intime, vocd pode verifiear simplesmente que essa é
a atitude a ser construida que mais o ajudard. A
psicoterapia é o meio palo qual se desenvolve on fortalece
0 Fu e ge trabalha a auto-aceitagio, especialmente se sua
infiineia foi mareada por experiéncias de rejeigio e julpga-
manto,

Desenvolvendo aliados: Zeus, Hermes e Apolo

MNa mitologia de Dioniso, virios deuses lhe deram aju-
da crucial. Zous, Hermes e Apolo, seus aliados, sio arqué-
tipos que o homem Dioniso pode precisar desenvolver.

Aeus salvou duas vezes a vida de Dionizo, primeiro
retirando-o do dtero de sua mae morta e costurando-o
dentro de sua propria coxa, Depeis, quande Hera levou
seus pais adotivos & loncura, Zeus mais uma vez o sal-
vou, Um arquétipo paterno positive personificado como
um Zeus forte @ protetor pode definitivaments ajudar o
homem Dioniso a aceitar o fato de que nio consepue ser
coma o8 outros homens que conhece, facilitando-lThe o con-
vivio intimo com seus pensamentos irracionais on senti-
mentos intensos, sem deixar que vazem para a pratica, e
sem se rejeitar. (0 homem DMoniso pode desenvolver na-
turalmente um arquétipo de Zeus pai positivo se seu pai
real ama-o e aceita-o como & Esse desenvolvimento tam-
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bém pede zer viabilizado no relacionamento positivo com
a figura paterna de mentor ou terapeuta.

Hermes foi a parteira do nascimento de Dionise, ou
o deus gue levou Dioniso aos seus pais adotivos, Como
Deus Mensageira, Hermes trafegava livremente entre o
mundo inferior, a terra e as alturas do Olimpoe. A habili-
dade de ir do mais baixo ao mais alto sem cair emocional-
mente em armadilhas é capacidade que o homem Dioniso
preciga cultivar, Ele vive no presente, que & a finica reali-
dade para ele. Portanto, se desce “até o funda do pogo”, e
fica deprimido, isso The parece nio ter fim e ser eterno.
Fsse degespero pode forjar pensamentos de suicidio “como
a dnico safda”. Ji4 Hermes sabe que tudo o que ele 8, &
tem pordrio,

Hermes também era o deus comunicador. Ao apren-
der a colocar seus sentimentos em palavras e falar dizso
com o8 outros, o homem Dioniso desenvolve esse lado de
Hermes, Os ontros, entdo, podem muitas vezes ajuda-lo
a enxergar a situagio por uma prizma mais abrangente,
o que & bem atil,

() racional Apolo é o terceiro aliado gque o homem
Dioniso precisa cultivar, Em seus rituais, Dioniso dividia
Delfos com Apolo. Ambos os deuses eram cultuados nesse
santufirio, Dionise durante oz trés meses do inverno, e
Apolo no restante do ano. Esses dois deuses eram opos-
Los tradicionais. Apolo é o pensador racional e linear que
valorizava a lucidez e que, come Deus Sol, podia enxer-
par tudo de uma distncia objetiva. Ele & a peraonifica-
cao do funcionamento do hemisfério cerebral esquerdo,
Dionise 6 o deus irracional, emocional, incorporada, sub-
jetiva, em que oposigies e contradigdes existiam lado a
lado; ele personifica o funcionamento do lado direito do
eérebro, Oz dois precisam estar presentes na psique mas-
culina. Uma boa formagao escolar é o caminho que nor-
malmente o homem Dioniso usa para desenvolver o ar-
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gquétipo de Apolo e sua eapacidade para pensar racional-
mente.

A tarefa do herdi: a jornada pelo mundo inferior

Para crescer psicologicamente, o homem Dioniso pre-
cian superar sua identificagio com a crianca diving e o
eterno adolescente e tornar-se o herdi. O peicologo Erich
MNeumann, em sua cldssica deserigfio da origem e do ama-
durecimento da conseiéncia masculina, escreve a respei-
to da neceszidade de o filho-amante andrégino tornar-ze
hersi, Para tanto, Neumann diz que o homem se expice
deliberadamente ao inconsciente & ao nao-FEu, que é o
nada, as trevaz, o burace sem fundo, o mundo inferior, o
ftero primordial da Grande Mie, no qual o En pode 2e
dizsolver no inconsciente e ser devorado ou tomado por
medos irracionais — o8 monstros e demonios do inconsci-
ente, O herdi deve enfrentar os perigos do inconsciente e
regresaar i superficie com o En intacto e fortalecido pelo
confronto,®

Em sua mitologia, a altima tarefa que Dioniso em-
precnden antes de ocupar seu lugar no (Himpo fol essa
tarefa herdica. Ele estava determinado a resgatar sua
méie mortal S3émele, que havia morrido e agora eatava no
Hades. Um doz acessos ao mundo inferior passava por
um lago sem fundo nos chareoz de Lerna. Dioniso mergu-
lhou &, no devido momento, chegou 4 sombria morada de
Hades. La obteve a libertacio de sua mie & conduziu-a
de volta & terra, e depois até o Olimpa.

Psicologicamente, Dicnizo separou sua mée pessoal
da Grande Mae, sobrepujando seu medo do inconsciente
& 0 medo que o Bu masculing tem do feminine devorador,
Quando o homem pode amar sua mée e responder a ela
(e também a qualquer outra mulher) como mulher de
carne & o8s0, real, que nio tem poderes terriveis sobre
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ele (on seja, nao pede emazceuld-lo), ele realizou um ato
pgquivalente, Libertou sua mae pessoal da Grande Mae.
Seu Fu adolescente se tornou o Eu herdico: ele amadure-
Ciel.

Amor pessoal comprometido: encontrando
Ariadne

Em suas viagens, Dioniso encontrou Ariadne na ilha
de Naxos. Ela havia sido largada 14 por Teseu, que a ha-
via usado para conseguir matar o Minotauro e eseapar
de Creta. Na metade do caminho até Atenas, Teseu par-
tiu enquanto ela ainda dormia, numa praia izolada, onde
Dionizo a encontrou, Este amou-a e honrou-a, Em honra
¢dle Dioniso, Zeus tornou-n imortal, garantindo-lhe a vida
o o juventude eternas,

Os relacionamentos erdticos de um homem Dioniso
g0 normalmente intensos e extditicos: a sensagio de fu-
sfio que ele prontamente recria permite que tanto ele
quanto a parceira sintam gque sio extremamente prixi-
mes, embora possa estar faltando certa ligagao pessoal,
Essa experiénein ¢ impessoal ou transpessoal {como os
muitos relacionamentos de Dionizo com suas Ménades)
até que ele sinta empatia e compaixio por uma mulher
em particular, como o deus Dioniso pode ter sentido quan-
do deparon com Ariadne, trajda e abandonada, Somente
gquando ele forma um vineulo eom uma pessoa que ame
mesmo quando ndo estd fazendo amor com ela, o homem
Dioniso pode ir mais além de ser o amante arguetipico e
entrar numa relacio pessoal.
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ENCONTRANDO NOSSOS MITOS:
REMEMBRANDO-NOS




Guando sabemos gquem sdio 08 deuses, eles podem
nos falar mais sobre quem nds somes. Em alguns deles
enxergamos reflexos de nds mesmaos; eles noa reflotem a
prandega, a significagio e as limitagies dos arquétipos
que vivemnos, Qutros deuses trazem recordagies a tona, e
nds lembrames que um dia os conhecemeos. Em outros,
vemos a face do deus que rejeitamos, o arquétipo que te-
memos nos torne inaceitiveis.

Depois de ler sobre os deuses, qual deles voeé acha
gque mais influiv na composicho de sua personalidade?
Apara, pode entender por que foi ficil no seu caso ter éxi-
to no mundo e a que prego, ou parque foram tio dificeis
de aleangar os parcos sucessos que experimentou,

Os viajantes a caminho de Atenas — metaforicamen-
te, & homens (e as mulheres) cuja meta é o aucesso, que
buscam o centro do poder, da vida comercial ou conguiz-
tas intelectuaip — eram capturados por Procrusto, ata-
dos ao seu leito & ou esticados até encher 4 cama toda, ou
amputadoes se seu tamanho fosse maior, O “leito de
Procruste” pazsou a significar o desrespeito arbitrario e
muitas vezes cruel pelas diferencas individuais, A versio
contemporines dessa metdfora é a conformidade; o este-
redtipe do que um homem deve ser vielenta a psigue
masculina. O homem, para se sentir aceito, amputa de si
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mesmo agquelas partes que nfio cabem, e a que é esperada
& espichada ao maximo, para ocupar todo o eapago,

O mundo que conhecemos é lugar em que os homens
gio moldados pelo patriareado para que se tornem herdis
solitérios, Espera-se que abandonem suas maes e que
renunciem a qualgquer semelhanga com elas, Os pais sao
distantes ¢ contides. Oa homens competem entre si, ne-
gam sua vulnerabilidade, rejeitam o inaceitdvel, afastam-
ge repetidamente de companhias que se mostram menos
capazes, viip em frente.

(¢ desmembramento paicoligico resulta quando os
homens (& as mulheres) sfio afastados dos arquétipos que
néo correspondem as dimensdes do leito de Procrusto, e
tamhém siio afastados de todas s pessoas que se espera
deixem para tris 4 medida que avancam na vida. Além
disso, como faz parte do esteredtipo maseuline controlar
as proprias emogies, o homem acaba também se diztan-
ciandeo dos praprios sentimentos.

O praximo capitulo: *Encontrando nossos mitos:
remembrando-nes” trata de nos religar As partes que ex-
cluimos de nossa auto-imagem e ao caminho que pode-
mos tomar para voltar para easa. A volta ao lar que bus-
camos tem a ver com sermos aceitos e amados, acolhidos
tais quais somos, recebidos de bragos abertos, em nossa
totalidade,

O “Dens que Falta™ € o dltimo capitulo deste livro,
Ele é o filhe previsto, que suplantard Zeus e regera os
deunses e o5 homens. Esse é o arquétipo que pode se tor-
nar o princifpio regente da peique masculina e, se 1880
peorrer num nimeroe suficiente de homens, poderd mu-
dar a cultura como um todo também.
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ENCONTRANDO NOSSOS MITOS:
REMEMBRANDO-NOS

Para os homens, a vida congiste numa série de sepa-
ragoes e desidentificagies, comegando com a méie, a quem
eles precisam deixar e com quem ndo podem se parecer,
Espera-se que spjam homenzinhos, que nio chorem, e
desde o jardim-de-infénecia, € ano apds ano, precisam li-
dar com duas culturas, O mundo dentro da sala de aula
— papecialmente no infeio — & governado pelo feminino.
A profesaora é mulher que recompensa a cosperagio € a
limpeza, a ordem e o trabalho escolar.

Mo pdtio de recreio, o5 meninos maiores sfio 0z che-
fes @ ¢é essencial ser aceito por um grupo masculino de
companheiros, porque menino isolado pode ser usado
como bode expiatirio. A conformidade & norma do grupo
& essencial para a sobrevivéncia no pidtio da escola, e a
dindmica da identificaghio com o agressor & encenada ali.
O menino precisa andar em dois mundes: o da escola e o
do patio escolar, & ele pode fracassar num delea ou em
ambos, O menino que & atleta brilhante muitas vezes &
mais capaz de jogar livrements em amhbos o8 mundos;
suas proezas atléticas sio fonte de respeito que faz com
que 1880 500 possivel,

Uns poucos homens me falaram a respeito do perio-
do de oure de sua infineia e adolescéneia — momentos
em gque puderam estar com og outros meninos sem 2o sen-
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tirem constrangidos. Minha impressfio é que esses meni-
noa tiveram sorte, o que nio é a regra, Foram agueles
companheiros adelescentes ou pré-adolescentes que pas-
savam todos 08 momentos livres juntos, e havia muitoz
destes — como oa filhos de pais de classe média nfo pare-
cem mais ter. Ou eles foram meninos enviados para in-
ternatos.

O amor real matuo prosperou Apenas Nesses perio-
dos de oure. B entdo chegou o momento da separacgio,
eomo acontece repetidamente com os homens, A coda pas-
g0 do caminho tradicional que se espera que os homens
gigam, existe alguma variagio da separacio entre o8 “ca-
britos® e os “bodes”, ou 08 meninos e o3 homens, ou entre
o4 realizadores e o2 nfo-realizadores, Os homens que sdo
bem-sucedidos no mundo precisam passar por toda uma
gérie de separacies dos amigos que nie 0s acompanha-
THIIL,

O mundo patriareal exige dos homens separagiio apas
geparagao, e cada uma delas age de duas maneiras; o
menine que se separa de sua mae separa-gse emocional-
mente dela e perde o contato com a parte interior de si
mesmo que era proxima dela. O menino que vai para a
eacola e descobre que nao pode mostrar sua inocéncia ou
sua ignorineia, porque isto o torna ohjeto de ridiculo, se
adapta ao imitar a atitude aceitdvel. Portanto ele perde
o contato com o menino inocente dentro de 2i. O menino
eujo melhor amigo nio consegue acompanhi-lo, ndo sé
perde o contate com esta amizade, maa também perde o
contato com a parte de 81 mesmo que lamenton a perda
de sen amigo. O menino que nio pode chorar quando estd
triste, & que aprenden a fazer isso, segura suas ldprimas
a0 separar-se de suas emogies. F existe um tempo de so-
paracio que afasta os *homens dos meninos”, em que algo
gque ainda seja terno num jovem é sacrificadoe de modo
gue ele poszn ge integrar da fileiros dos homens.
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No munde patriarcal de Zeus, onde as recompenzas
econdmicas determinam o que tem valor, a maioria dog
homens bem-sucedidos trabalha em escritérios, usando
habilidades mentais. Alguns deles estio em seu elemen-
to, & florescem nesse ambiente. Com muitos 1250 nao acon-
tece. Keses sdo o8 que adorariam cultivar o solo, fazer
coisns com as mios, fazer masica, lecionar para criangas
pequenas, ou fazer intimeras putras coisag, e nio fazem;
eles perdem o contato com essa parte de si mesmos para
ir trabalhar nos ezcritdrios.

As perdas se somam, até que em algum ponto ao re-
dor da meia-idade a depressio se manifesta, e com ela
vém oz sentimentos de tristeza, soliddo, e uma sensaciio
de falta de significado.

REMEMBRANIDC

Existe nma alternativa — gue muitas vezez nio so
apregenta antes da meia-idade — para a gual os homens
gue atendo em meu consultério se voltam por necessida-
de, quando a vida se torna dolorosa e vazia, ou drida ¢
mondtona. Eles buzcam encontrar o que é verdadeiro para
descobrirem seus sentimentos e encontrar um significa-
do para suas vidag, Elea podem ser homens que criaram
um lugar para si meamos num mundo competitivo e que
e5td0 no controle de grande parte de suas vidas, Entre-
tanto, a depressdo, a ansiedade, as Gleeras, a hiperten-
sfo, um ataque do eoragio, pesadelos, ou prande erizse de
relacionamento indicou que alge estd terrivelmente er-
rado, & 08 envia numa jornada de autodescoberta para
identificar o que acontecen com eles no passado e o que
acontece apora em sen intimo. Para cads homem, esse
procezan & descida pradual em busen de seus sentimens
tos enterrados, para descobrir seu mundo interior, onde
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ele possa retomar os fios de sua histdria pessoal. Essa
histdria sempre comega na infiincia: quem era ele entio
— o que lThe dava alegria? O que o deliciava? Ele se ab-
sorvia fazendo o qué? Quem o amava? E, ao contrario, o
que o envergonhava? O que o8 outros nido aceitavam a
respeito dele ou de sua familia? Quem ele tentava ser?
Ele tentava obter o amor e a aprovacio de quem? Como
ele era tratado, e por quem?

Ele constata que “as pessoas” que enterron  excluiv
do campo de sua conseiéneia e deixou no passado — a
crianga que ele foi nas diversas idades, zeus pais como
figuras idealizadas, sua babd, animal de estimacfo, seus
irméos como eram na época, 48 PeSSOAs & qUENt amou o
temeu — ainda estéio vivas dentro dele. B “as coisaz” gue
foram enterradas também eontinuam existindo em zou
mundo interior — inocéncia, traigio, medo, alegria, cul-
pa, vergonha, amar e 08 arquétipos que ele negou como
parte de sua pessoa. Existern também desmembramentos
adolescentes e adultos: amores e amizades importantes
dos quais ele se separou, o filho para quem ele poderia
ter sido pai, amige homoszexual a quem ele rejeiton,
“esposa” asiditica abandonada na Coréia, no Japio ou
no Vietnd, mulher que foi o amor de sua vida e com
quem ele ndo pide se casar — as pessons e as partes cor-
respondentes dele que ndo se “encaixavam” e foram
“deamembradas”,

Aquilo que é desmembrado e enterrado pela repres-
sio ¢ “enterrado vive™ quando vem & tona, existe como
era. Essa verdade é especialmente dramatica quando,
COMma & comum, aquilo que foi enterrado é magoa nio ex-
pressa, Assim que é acessada, é como se a perda tivesse
acontecido ontem, ndo hd décadas ou mesmo no ano pas-
sado. Uma raiva fervilhante é muito mais acessivel: eomo
earvio em brasa coberto por uma camada de terra numa
fogueira, em muitos homens, talvez até na maioria, araiva
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estd logo abaixo da superficie, embora em alguns deles
esleja tao profundamente reprimida quanto a magoa.

E ainda mais importante do que revelar os sentimen-
tos € reasuscitar (ou remembrar) “gquem” foi “enterrado
vivo"; a crianga sacrificada, deixada de lado por néo ter
sido aceitdvel ou querida, ou vitima de abuse & humilha-
da; o adolescente inspirado que foi ridicularizado e de-
poiz nunca mais foi visto; quem quer que tenha parecido
inadequado; os arquétipos negados que agora podem
revitalizar sua vida,

Descobrir o que aconteceu & por que nos remete ao
presente. Cada um de nos tem uma histéria pessoal, com
um eleneco de personagens e um papel para o qual fomos
escalados por nossa familia, uma histdria que continua-
mos # viver inconscientemente, recrutande outros para
desempenhar os papéis familiares até tomarmos cons-
ciéncia das tramas ¢ subtramas latentes,

Quem voed tentou ser e como vocd era visto pelos
outros pode ser muito diferente de seus priprios arqué-
Lipos e, portanto, de seu priprio mito.

ENCONTRANDO SEL MITO

Ao conhecer os deuses como arquétipos, vocé pode
ver a i mesma e aos outros com mais clareza, Pode iden-
tificar com quemn vocé naturalmente mais se parece, ver
guem talvez tenha tentado ser, e quais desses arquétipos
nio aceitown. Quando voed se apossa do conhecimento da
dimensdo mitica, ezse conhecimento pode ajudd-lo a en-
eontrar suas referéncias e um caminho que lhe seja ver-
dadeire, que refllita quem vocé é antenticamente, que dé
gignificado para a sua vida.

Se voed teve reagies espontineas de reconhecimen-
to “Ah!" ao ler este livro, seu intelecto e seus sentimentos
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g8 uniram numa verdade intuitiva e conhecida em seu
foro intimo, S8eu coragio ou seu corpo confirmaram agui-
lo que sua cabeca estava aprendende. Contudo, se o co-
nhecimento dos deuszes atdé agora 26 foi absorvido intelec-
tualmente e os mitos sio apenas histdrias antigas, entéio
vocé ainda ndo sabe realmente e ndo chegou ao Amago da
mensagem deste liveo, Pois o conhecimento dos deuses é
apenas um meio para dar forgas & autenticidade, e seu
valor estd em tornar possivel dizer: "lste & importante
para mim!", passando a agir de acordo.

Paradoxalmente, ainda é necessdrio encontrar seu
milo, mesma se ji lhe contaram todos, e vocé nfo se iden-
tificon pessoalmente com nenhum, Pois nfo é precise sa-
ber gual é o gen mito: voed 86 tem de viva-lo,

Clomao?

No dialogo a segair, o mitdlogo Joseph Campbell es-
claroce:

Um jovem, na platéin de uma palestra, certa vez
pergunton a Campbell: "Como é que uma pessoa pode
encontrar sen mito?, Campbell respondeu com outra
pergunta; “Chnde estd sua mais profunda senaagio de har-
monia e bem-aventuranga?”

O jovern responden: "Eu nfio sei — nédo tenho certeza®,

Campbell respondeu: "Encontre-a — e depois siga-a”.

ENCONTRANDO A HARMONIA
I5 A BEM-AVENTURANCA

Harmonia é estar no eaminho earto, identificado com
ele — ganhando a vida com um trabalho que seja absor-
vente e consistente com seus valores pessoais, fazendo
aguilo para gque voed tern um dom, FHarmonia € estar com
um parceire, com companheiros ou gozinho, com animais
oun com a natureza, numa cidade eapecifica, pais ou lua-
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gar, e ter a sensacio de que é “certo” estar ali, Harmonia
& experimentar um profundo pesar que corresponda a uma
perda profunda. Harmonia é a espontaneidade desinibida,
gimples, ¢ 8 imediaticidade do riso, dos olhos rasos d'aguaa,
A harmonia acontece quando o comportamento e a eren-
ca andam juntoz, quando a vida arquetipica interna e a
vida externa expressam uma i outra, e estamos sendo
verdadeiros com gquem somos. B s6 nds podemos dizer e
gaber: *Hu me sinto em casa agui”, “Estou totalmentea
abaorvido nisto que estou fazendo”, "Tsao me traz alegria®,
"Amo voed®, "lato é bem-aventuranga®.

Beme-aventuranca e alegria aconlecem nog momen-
toz em que vivemos nossa verdade mais elevada — quan-
do aguile que fazemos é consistente com nosso lastro
arquetipico. B quando somos mais auténticos e confian-
tes, & sentimos que aquilo que fazemos, que pode ser até
bem comum, & mesma assim sagrade. Isso acontece quan-
do sentimos que somos todos parte de algo divine que
gatd em nds e em todos oz lugares,

A CORAGEM DE AGIR

Nao é suficiente saber o que é realmenta importante
para voed, ter uma nogio real de quem vocéd & e daguilo
que seria profundamente satisfatdrio o arquetipicamente
verdadeire. Vocé precisa também ter a coragem de agir.
Como foi dito anteriormente, nozsa palavra "coragem”
(courage) vem da palavrea francesa cosnr, "coragao’™; cora-
gem & disposiclio para agiv a partir do coragio, para dei-
xar que seu coragiio indique o caminho, sem saber o gue
lhe serd exigido a seguir, e se voed pode fazé-lo.

Erm todos og eaminhos existem bifurcagdes cruciais e
acostamentos. O que voeé deve fazer quando a compai-
xdp por um estranhe entra em conflite com o grupo ao
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qual vocé pertence, por exemplo? Para os homens, a
eonformidade a um grupo é forga poderoza, e 0 custo de ir
contra o grupo é arriscar-se a ficar fora dele, e possivel-
mente enfrentar a hostilidade grupal, ser evitado, ou vin-
culado Aquilo que o grupo desvaloriza,

Considerando esta possivel penalidade, voed sepue o
grupa quando este se volla contra uma pessoa ou um prin-
cipio que seja importante para voed? A um coato a ser
pago qualgquer que seja a opeio. Muitos homens se sen-
tem culpados até hoje por algo que fizeram como parte de
um grupo. Podem ter mantido esse fato em segredo, té-lo
reprimido de suas mentes e subtraido de suas mentes,
podem ter-se tornado fobicos ou parandicos, on a expe-
riéncia pode ter-lhes dado coragem para agir de modo
diferente da préxima vez, Como um homem me dizse: “Fu
nao levantei nm 86 dedo e &6 figued olhando o que aconte-
cin. Nunea esquecerei & nunca deixarel que aconteca de
nova',

Guando um homem decide agir segundo seus prinei-
pios, ouvindo sen coragho, e ir contra o grupo, ele assume
um risco. [§ risco semelhante ao de sair de um BINPrego
gque pague bem para ir trabalhar naquiloe que ele gosta
sem garantiaz. Ou como o risco de buscar a realizaciio de
um sonho, Ou, de desistir de um lugar seguro no mundao,
por amor. Nessas situaghes, ele entra por uma bifurcaciio
na estrada, saindo da via principal em que o5 outros via-
jam, para viver seu proprio mito pessoal, Ao agir a partir
de seu coragio, e fazer aguilo que ¢ verdadeiro para si,
provavelmente viajard sem companheiros externos, pelo
menos no inicio, mas ¢ muito provdvel que nioe ze sinta
gd, poia o Bu e o8 arquétipos estdo conectados: oz “den-
aes” eatiio com ele,

Quando o hemem (ou a mulher) segue a bhem-
aventuranga, e age a partir de seu coracio e de sen ser
auténlico, esse cCoMpPromisso PArecs pOr SUa Vers energizar
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o mundo, Numa estante de livros da minha easa, hi um
cartdo com wma citagao de Goethe que diz aguile que ex-
perimentei por mim mesma e, repetidamente, vi ser ver-
dadeiro para os outros, Ele diz:

“Até que n peeson esteja comprometida, existe hesitagio,
e a poagibilidade de voltar atras; sempre b ineficiéncia,
eom relagiio a todos oa atos de iniciativa (e de criagin), No
momento em que a pessoa e compromele definitivamen-
te, entio a Providéneia também se mexe, Toda uma cor-
rente de acontecimentos decorre da decizdo, Inicie algu-
ma coiaa que posea fager, ou aonhe poder fazer. A coragem
ConNoCa o pEnio, o poder @ o magica."

A GEOGRAFTA DA JORNAA

Em cada um doz capitulos a respeito dos deuses, as
secies sobre as dificuldades psicoldgicaz e as maneiras
de superd-las trazem informagdes especificas sobre o di-
fieil terreno peicoligico asgociado a um deus ou arquéli-
po ospecifico, As dificuldades psicoldgicas sio as dreas de
gombra do arquétipo especifico. Se nds somos tomados
pelo lado sombrio de um arguétipo, ele nos possuira até
que nds nos diferenciemos dele e nos libertemos de sua
infludneia.

Outras pessoas podem nos ajudar. Nz podemos es-
tar inconseientes dos efeitos negativos de alge que faze-
moa e atd mesmo registir a 2aber disto até que uma série
de confrontos lance luz sobre isso, Ou nds podemos ser
abertamente erfticos ou fazeinados pelas agdes ou atitu-
des de outra peszoa que, na verdade, perlencam a argué-
tipo que precisemos reconhecer como parte de nds,

Na sombra (conforme a definigio dos junguianos)
encontra-se tudo aquilo que ainda nio nasceu ou que ain-
da ¢ inconsciente dentro de nds, o que inelui o potencial
positive dos arquétipos que ainda nio viram a luz do dia,
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e também qualquer de nossas atitudes conscientes que
congideremos inaceitiveis e que mantenhamos ocultas
ld (o que & igual acs conteldos do fd psicanalitico).

A PRESENCA FEMININA AUSENTE

Deusas poderosas estio notavelmente ausentes na
mitologia ou na teclogia patriareais, do mesmo modo como
as maes ou esposas sio impotentes ou pouco importanies
nas histarias dos devses gregoa, Na mitologia grega, o deus
pal é supremo, @ a luta entre pais e filhos é o conflito im-
portante, BEmbora nfio sejam o assunto deste livro, as maes
reais gfio presencas importantes na vida dos homens mor-
tais reais, @ a8 mulheres tém enorme significado na vida
deles. Ainda menos vista e reconhecida é a influéneia da
anima masculing, que Jung descreven como o lado femini-
no do homem, amplamente inconaciente, quo concerne aos
seus estados de espirito, aos vineulos emocionais, e ao modo
como ele pereebe as mulheres, Os homens psicologicamente
perceptivos que leram As dewsas e o mulher viram as deu-
gas dentro de 8i: descobriram que havia um arquétipo fio-
minine correspondente i parte feminina de si mesmos, ou
gue buscavam nas mulheres a imagem de uma deusa es-
pecifica, Na psique de cada homem, az deusas e sua in-
fluéneia estio em grande parte na sombra, e aquilo que
elas representam foi minimizado ou desvalorizado na cul-
tura, e também na mitologia.

UM GUILA NA JORNADA: HERMES

MNa Grécia antiga, os viajantes rezavam para ser
acompanhados pelo Deus Mensageiro, Hermes, Os dons
da comunicagio, do pensamento rapido, da inventividade,
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da amahilidade, e até mesmo um pouco de trapaga, tipi-
eof de Hermes, sfo muito 0teis aos vigjantes, Pode ser
que 02 homens (e mulheres) contemporinens, cujas pro-
fizgdes literalmente os mantém na estrada, conhegam
apenas esta parte do arquétipo. Mas para os que tam-
Iéim wéem a vida como jornada espiritual, Hermes é co-
nheeido como o Guia das Almas.

Este Hermes, o Guia das Almas, fala por meio de
Joseph Campbell, quandoe nes aconselha a “seguir a bem-
aventuranca”. Este Hermes é Yoda em Guerra nos estre-
laz, o velho sdbio e gentil que ajudou Luke Skywalker a
dominar seus proprios medos e ndo ser levado pelas ilu-
gies, Bste Hermes & Jung escrevendo sobre oa arquéti-
pos do inconsciente coletivo, trazendo tode este mundo
interior para o plane da consciéneia intelectual. Este
Hermes cria pontes entre mundos com o seu entendimen-
to, @ nos fala do reino da alma. Ele sabe que a alma existe
apds a morte. Ele viaja entre o mundoe inferior ¢ 05 luga-
res mais elevadoz do mundo celeste, @ conheca o territé-
rio entre esses extremos. Eate Hermes pode digscernir a
pureza de nma experiéneia, do mesmo modo como a subs-
tineia merciirio s6 se liga a metais preciosos, Ele ¢ guia
no caminho para a individuagiio, aguele que nos ajuda a
conhecer o que & pessoalmente auténtico e apdia nosso
potencial para o erescimento e a totalidade. Quandao ou-
vimos este Hermes, reconhecemos a verdade daguilo que
ale diz.

Comoe Hermes, o Guia das almas, & arquétipo, é par-
te de cada um de nds, polencialmente disponivel para
todos, especialmente quando contemplamos onde estamos
em nessa jornada, e nos voltamos para dentro para nos
gituar. Hermes ¢ chamado por diversos nomes. As pes-
goas com uma perspectiva espiritual alpumas vezes
chamam Hermes de "guia interior” ou "voz interior”. Na
literatura psiquidtrica a respeito de personalidades mil-
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tiplas, Hermes & outro nome para aguilo que Halph
Allizon, psiquiatra que fez extenso e ploneiro trabalho
com £23a8 pesaoas, chama “auxiliar interior”.

A personalidade maltipla tornou-se conhecida popu-
larmente por intermédio de As irfs faces de Eva, de C. H.
Thigpen, e de Svbil, de Flora Schreiber, de modo que mui-
tas pessoas j4 sabem que a personalidade miltipla pede
ter muitas personalidades separadas, de ambos 08 sexos,
& tle todas as idades, vivendo dentro de nwm =6 corpo. Eazas
personalidades sio isoladas umas das outras e normal-
mente tém conhecimento limitado, ou nenhum conheci-
mento, nmas das outras, o que nfo & surpreendente, pois
calda uma se desenvolven como meio de esquecer o s afas-
tar de maus tratos e dores intolerdveis, Por ontro lado, a
perzonalidade que Allison desereve como o “auxiliar inte-
rior” conhece todas as outraz, e pode dar informactes a
respeito de cada nma e do que acontecen na vida do paci-
ente. Ele descobrin gque esse auxiliar interior era andrigino,
sentin apenns amor @ boa vontade, e se descrevia como
priximo de Deua, Com a ajuda do auxiliar interior na
peicoterapia, a8 muitas personalidades fragmentadas to-
mam congeitnein umas das outras, e depois disso podem
ge integrar voluntariamente numa 56 personalidade.

Em menor grau, porgue o dano canzado ¢ menor (mag
no meamo contingin que liga a personalidade mialtipla
a pessoa razoavelmente bem ajustada), uma tarefa bas-
tante semelhante precisa ser realizada sempre que a jor-
nada de individuagio se inicia, geralmente em algum
momento da meia-idade. A tarefa nfdo consiste em costu-
rar peraonalidades separadas, maz em e reconectar com
partes de ai mesmo que foram amputadas. O "desmem-
bramente” psicoldgice di-se na primeira metade da vida
da maioria dos homens, que fazem consigo mesmos o que
FProcrusto fazia com os homens a caminho de Atenas: cor-
tava tudo o que nio se encaixasse. B necessdrio “remem-
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brar” para curar-se e tornar-ze inteiro, Para tanto, preci-
gamos ir para baixe ou para dentro, para encontrar os
pedagos e trazé-los de volta a luz, Esta é a tarefa de
Hermes.

Foi Hermes quem tirou Perséfone do mundoe subter-
rhneo, foi ele quem resgatouw o bebé Dioniso, que foi o deus
degmembrado, e é este arquétipo em nos que pode trazer
o fernininoe reprimido, ou a erianga divina, dentro de cada
um de nos até o campo da consciénecia, Portanto, essa ta-
refa niio & apenas encontrar o que fol pessoalmente re-
primide, mas também fazer ressurgir os arquétipos que
foram enterrados culturalmente.

Como divindades, Hermes e Héstia, a Dieusa do Fogo
do Lar, faziam par como parte da estrutura do lar; havia
uma Aermae ou coluna de pedras, que representava
Hermes no umbral da porta de entrada de todaz as ea-
saa; dentro da cazsa, no centro dela, estava a lareira de
Hégtia, Kaans duas divindades, uma como guardii e guia,
& a outra como fonte de calor @ iluminagio, simbalizam
aspectos do arquétipo do Si-mesmao,

HESTIA O FOGO SAGRADC NOS TEMPLOS
DOS DEUSES

Mos termnpos antigos, o viajante podia visitar o tem-
plo de um deus ou deusa especifico para invoear ajuda ou
preatar sua homenagem i divindgde guando a estrada
pasaava pelo templo, Na jornada de nossa vida, somos
como esses viajantes gue passam palos templos de diver-
sos deuses, em partes diferentes da estrada, As vicissitu-
dos da vida constelam situagies que efio arquetipicas, de
modo gue em uma parte da jornada encontramos um dena
ou arquétipo especifico; em outro local, visitamos o tem-
plo de outro dena.
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He entrdszemos no templo de um deus, descobriria-
mos gque ali também havia nma deusa invisivel. Kata era
Héstia, a olimpica mais antiga, presente nos templos de
todas as outras divindades, Héatin era a Deusa do Fogo,
do Lar e do Templo, £la era o fogo no centroe de nma larei-
ra redonda — uma imagem que é uma mandala
tridimensional, simbelo do arquétipe do Si-mesmo, que
Jung considerava o eentro da personalidade, o arquétipo
do sipgnificadoe e da totalidade,

A presenca de Héstia transformava a easa e o tem-
plo em lugares sagrados. Uma noiva pegava o fogo da
lareira de sua familia e 0 levava para sua nova casa, e s
entio ela era santificads. As tochaz de fogo levadas do
templo original para os novos templos tornavam sagrado
o novo local. O fogo de Héstia era, portanto, o centro e o
elo de ligagao,

Heéstia era deusa andnima, poiz nfio tinha persona,
nenhuma aparéneia externa caracteristica, Assim, néo
existinm estdtuas ou pinturas dela. Era deusa virgem, o
que significava que tinha a qualidade de ser “una consi-
go measma”: nio precisava de mais ninguém para se sen-
tir inteira e intacta.

Como deusa, é arguétipo nas mulheres. Mas é elara-
mente presenca também na psique masculina, nagueles
homens que precisam de ordem fisica, livre de confusfio e
de barulho, para pederem se sentir centrados em si mes-
mos, Os homens que precisam fiear 86 e apreciam a soli-
dio, descohrem que esta traz energia para outros aspec-
tos de si mesmos; ezzes homens tém a nogao de sua prapria
totalidade e de ser intactos.

Héstia era o foge no centro de lareira redonda no tem-
plo de cada divindade, imagem que corresponde & dimen-
sfio sagrada de cada arquétipo. Quando aguilo que se faz
traz a sensagiio de um significado que estd profundamen-
te conectado com quem realmente se &, hd um arquétipo
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ativo em nia que e relaciona especificamente tanto com a
atividade quanto, ao mesmo tempo, com o Si-mesmo. O
homem (ou mulher) que esteja totalmente absorto, crian-
do alge em seu estidio ou oficina, por exemplo, estd em
pspaco paicolégico que corresponde metaforicamente a ea-
tar no templo de Hefesto, Quando uma qualidade extdtica
permeia a relagio sexual ¢ existe sensagio de comunhao,
o amor ¢ feito no templo de Dieniso. Quando o atleta em
campo esportivo entra em momento atemporal e sente que
tem todo o tempo do mundo para fazer um passe, ainda
que oe jogadores adversdrios o ataguem, é um Ares
centrade que, no meio da agio, estd simullaneamentea em
contato com seu priprio ponto interior de guietude — sim-
bolizado pele foge no centro da lareira no templo de Ares,

Guando os mortais encontram os deuses e deusas
forn do temploe, ndo estio mais no recinto da lareira de
Heéstia, Entio o encontro com o deus, como o encontro
eom o arquitipo, pode ser benéfico, mas também pode ser
arriscado, com possibilidades negativas ou destrutivas,
Oz deuses muitas vezes pegavam as pessoas de surpresa
on as subjugavam, Impunham sua vontade aos mortais,
seduzinde, raptando, ou puninde-oz, Do mesmo modo, um
arquétipo pode seduzir ou subjugar um homem (ou mu-
lher); quando isto acontece psicologicamente, essa pes-
soq apora e identifica com o deus que a domina, O em-
presdrio tomado pelo arquétipo de deus, por exemplo, se
dedien totalmente & aquizgiciio de pozigio e de poder; ndo
tem vida pessoal, @ nfio parece e importar com ninguém.
A identificagio com os atributos positives ou negativos
de um deus inflaciona a importdncia desse arquétipo es-
pecifico; identificar-ge com um deus também faz sentir-
se importante, Essa inflagio pessoal € o que torna sedu-
tora a identificacfio com nm deus.

Em contraste, quando se sente gratidio pelas expe-
riéncias de harmonia e de bem-aventuranga que aconte-
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cem quando se trabalha ou ama, ou quando se estd com
pessoas especiais para nds, ou quando se aprecia a soli-
dio, esti-se consciente de que existe profundidade e sig=
nificado na vida. Essa consciéncia e cssa gratidao sio
semelhantes ds vizitas que os mortais faziam aos tem-
plos de seus deuses,

0 mortal entrava num templo por opefio, conaciente
daguile que fazia, Dentro do templo, encontrava uma
imagem, geralmente uma estatua do deus, Sentia a pre-
senga on energia daquela divindade especifica. Embora
se concentrasse na divindade em eujo templo se encon-
trava, Héstia também estava presente, no fogzo e no tem-
plo que fora varridoe e limpoe, Esta ¢ metdfora para o ho-
mem (ou mulher) que vive de maneira auténtica porque
tem vinculos conscientes com um ou mais arquétipos
ativados, por meio dos quais sente-ge centrado e aleanea
a clareza e certoza de que existe uma dimensiio sagrada
em sua vida.

VOLTAAC LAR

Durante sua jornada, o vigjante podia entrar nos
templos de muitos denses ou deusas, passar por todos
eles, ou parar nos templos de uma inica divindade espe-
cifica. Ele se considerava afortunado, e de fato o era, se
Hermes o acompanhasse como guardifio e guia, Por mais
longe que sua viagem o levasse, cada viajante também
ansiava pela volta final ao lar,

Hermes podia acompanhar o viajante até a porta,
onde estava a herma ou coluna de pedra, Entio, o viajan-
te cruzava o limiar e estava em casa, O lar se tornara
sagrado pela presenga de Héstia, no fogo ao centra da
lareira redonda. O fogo do lar acolhia 0 membro da fami-
lia que retornava ou o recém-naseido,
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Na Grécia antiga, o recém-nascido se tornava ritual-
mente membro da familia quande tinha einco dias de ida-
de. Nesse rito, a crianga era carregada por seu pai ao
redor da lareira, e apresentada a Héstia e & sua familia.
Esze ritual de reconhecimento e boas-vindas — de volta
ao lar — reconhecia conscientemente a nova vida como
parte do todao,

I possivel voltar ao lar.

(} “lar" & aquele destino psicoldgico ao qual nos
conectamos com um centro espiritual, do mesmo modo
como na Grécia antiga o lar era o lugar sagrado para o
qual voltar porque Héstia estava 14, Como simbalo do Si-
mesmo, ou centro da personalidade, nds experimentamos
nossa propria “Héstia®™ eomo ponte de quietude interior
asgociado & gensacfio de totalidade. Encontramaos Heéatia
sempre que entramos num santudrio o encontramos um
fogo acolhedor, Pode estar literalmente no lar, num local
de zolidAo e paz, nos bragos de outra pessea, num jogo, no
trabalho, num lugar de adoracio, ou na natureza, Bm
toddos 08 lugares e em todos os momentos em que nos sen-
timos “em casa”, também encontramos a harmonia e a
bem-aventuranga, e vivemos nosso mito pessoal,
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12
O DEUS QUE FALTA

Ha um deus faltando entre oz olimpicos: o filho de
Mitis @ Aoua, cujo nascimento foi previato e que devia su-
plantar pen pai, deus, & pAsSAT A TEEET COM COTAGAD COM-
passivo, Para que ele nasca, Métis, a sabedoria feminina,
teria de emergir mais uma vez na cultura ocidental, e em
nossaz conaciéneias, O filho de Métis & Zeus teria como
pais seres excepeionais, Quando a Grande Deusa em seus
virios aspectos ern 0 Deus Mie, a paternidade nio tinha
importdnein, possivelmente ndo era sequer reconhecida,
Guando oz denses Pais Celestinis egtabeleceram a supre-
macia patriarcal, o péndulo pseilou para o outre lado: as
deusas e as mulheres tornaram-se subjugadaz e essa foi a
condicio histdrica e teolégica hd varios milhares de anos.
Oz denzes magenlinos exerceram seu dominio @ nenhum
deles, na mitologia grega do cristianismo e do judaisma,
teve ao mesmo tempo mie sibia e forte e pail amoroso 8
poderoso, Poucos humanos também os tiveram.

ZEUS: 0 ARQUETIPO PATERNO EM TRANSICACD

Em sua mitologia de Pai Céu, Zeus mudou. Come-
gou come o pai ameagado que engolin Métis para abortar
o filho que ele temia vir a derrotd-lo, e que entdo lhe to-
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maria 0 trono (como seu pai Crones temera e por issa
engolira os filhos, engquanto Urano, o pai de Cronos, en-
terrara os seus). Zeus se tornou entio pai de muitos fi-
Ihos, o8 olimpices, e de deidades menores e semidenses,
Era pai distante, que aprovava alguns filhos, rejeitava
sutros e costumava ser protetor para com eles, mas a dis-
tancia, Nesse sentido, foi diferente de seu pai e de seu
avd, pois estes néo demonstraram sentimentos paternais
positivos e nao queriam os filhos, Mas com o seu filho
Dioniso, o mais jovem dos olimpicos e o filho que ele sal-
vou e depois alimenton de si mesmo, Zens realizou ainda
outra mudanga,

A mitolegia dos deuses celestes (Urano, Cronos e
Zoug) reflete mudangas no arguétipo do pal que encon-
tram paralelos biblicos: 0 Deus do Antigoe Testamento era
ciumento e vingative, e depois evoluin no deus mizericor-
dioso do Novo Testamento. Dionizo foi o dinico olimpico
que teve mae mortal, como Jesus, Ambos foram perse-
enidos, sacrificados e renasceram oun foram ressuscita-
dos. Imagens de Dioniso como a crianga divina sio as
vezes confundidas com a do bebé Jegus: a crianga que a
Virgem Negra de Montserrat carrega nos bragos, por
exemplo, tem na mio o que lembra uma pinha ou um
abacaxi de ponta-cabeca, o tirso, simbolo de Dioniso.

O arquétipo do pai muda, e conforme um numero
maior de homens muda nessa diregio novo arquétipo
paterno passa a integrar a cultura, A medida que cada
homem de nova geragio se torna pai, une-se ac grupo dos
que, nos dltimos trinta anos do séeulo XX, acompanha-
ram todoe o teabalho de parto de suas esposas, Esses ho-
mens normalmente se vineulam com seus filhos bebés e
s Lornam pais parlicipativoes, ndo Pais Celestes emocio-
nalmente distantez, inacessiveis. Eles refletem a evolu-
cio de Zeus, que era deus distante e se translormoun em
pesson que criou um espago utering para geu filho, na
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prapria coxa. Ao fazer isso, o Pai Celeste Zeus assumin
cardter telirico, como acontece com os homens contem-
pordnecs também. E alguns se tornam inteiramente Pais
Terra.

Em Earth Father | Sky Father, Arthur e Libby Colman
descrevem o Pai Terra como o homem que interage com o
cotidiano de sua familia. Para o Pai Terra, sua familia é o
zeu foco principal de atengdo. Mesmo quando estd longe
de casa, sua atengo consciente estd com oz filhos. Em
casa, suas atividades serdo voltadas para os cuidadoz com
ag eriangas, e dedicadas 45 condutaz de intimidade entre
pais e filhos que cultivam os relacicnamentes da familia,
Os autores enfatizam o valor dessa espécie de atitude
paterna, a qualidade que ela tem, e a dificuldade de pi-la
em pratica dentro do patriarcado:

Di todas as imagens de atitudes de pais para com os fi-
lhes, nada ¢ mais distante dos valores o ambigoes
inslilados nos meninos e rapazes da América que as con-
dutas do pai terrn, Pode ser a mais difieil das imagens
para levar o homem a se sentir realmente enriquecido e,
no entanto, representa o nivel mais fundamental de eui-
dados paternos que pode existiv, Bm vez de ser o herdi, o
diseiplinader, a ponte com ¢ munda externo, forga a ser
auperada, o pai terra asaume a tarefa de fornecer aos fi-
lhos a sensagio de confianga bésica e de seguranca inte-
rior com as quais erescer dentro da familia, e depois fora
dela, até a conselidagiio de sua independéncia e de identi-
dade exelusivamente sua,!

No men conzsultirio, atendi profissionais que por sua
posigao eram gituados no mundo como Zeus no Olimpo,
no topo das hierarquiag, e que desejavam ardentemen-
te ficar em casa com oz filhos. Eles falaram do prazer
que sentiam dando banho nas criancas, podendo ler-1hes
as historinhas da hora de dormir, Esses pais néio sen-
tem reasontimento dos filhos, amam-nes de todo o cora-
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¢Ao, Alguns ehegam a nem sair de um cazamento infeliz
porque isso significaria perder o contato didrio com os
filhos,

Agaim, nos homena contemporiness da Amdériea, o
arquétipe do pai estd mudando, Embera o Pai Celeste
patriarcal ainda domine, um por um os homens estio in-
dividualmente mudando. Possivelments come reflexo de
uma transigio equivalente, os liderez politicos e religio-
508 do Deidente ndo detém mais a autoridade que um dia
tiveram. Nio sfo mais considerados infaliveis, ndo acham
mais tio facil quanto antes mandar rapazes deixar de
lado a pripria vida e ir para a guerra. Pessoalmente e5-
tio menos parecidos com Zeus,

METIS: O ARQUETIPO EMERGENTE
DA MAE SABIA

Muito poucas informagies dio-se sobre Métis na
mitologia grega. Esse siléncio € esperdvel: ela foi magica-
mente diminuida e depois foi engolida; com isso0, quem
quer gque ela tenha sido, antes foi minimizada, se é que
chegou sequer a ser conhecida. 36 sabemos que ela havia
ajudado Zeus a libertar sens irmios e irmis, que Cronos
devorara. Ela era quem sabia o que fazer e providenciou
o emético. Métis era deusa da sabedoria, divindade ado-
rada muito antes de Feus e dos olimpicos, Também sabe-
mos que foi a primeira consorte dele e fora previsto que
teria duas criangas, uma filha com a coragem e a clareza
mental de homem, e um filho, "garoto de coraghio deste-
mido, que se tornaria o rei dos deuses e dos homens®®
Agsim, quandoe Métis engravidon, feus temeu que a crian-
¢a em sen ventre fosse o filho antecipado que o suplan-
taria, ol por isso que ele a fez ficar pequena e depoiz a
engolin. Verificou-se mais tarde que a crianga que ela la-
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vava no ventre nio era o filho, era a menina Atend, que
aniu da cabera de Zous, como mulher ja plenamente for-
mada, envergando armadura de puro, Atend nao tinha
lembranga de sua mae, e achava que 56 deus era seu
genitor,

Métis, como a sabedoria feminina divina, foi de fato
engolida pelo patriaveado, e desapareceu do mundo oci-
dental, O mito reflete o que aconteceu historicamente
(provavelmente entre 4500 e 2400 a.C.): cndas sucessi-
vas de invagores indo-europous, com sous deuses guer-
reiros e teologias bascadas em figuras de pai, subjuga-
ram 05 povos antepassados da Europa, que, durante
25.000 anos, haviam sepuide religides baseadas em figu-
ras de mie e desenvolvido enlturas pacificas, avancadas,
marcadas pela nfio-estratificagdo e por serem agricolas ¢
igualitdring, Como suas aldeias ndao eram lortificadas o
eram, portante, expostas, e porgque lhes faltavam as ha-
hilidades militares, foram conguistados peloa invasores
montados em seus cavalos, adoradores dos denses celes-
tes, que impuseram sua cultura patriarcal e sua religifo
ans povos derrotados.

A Densa (eonhecida sob muitos nomes diferentes) tor-
nou-se a congorte subserviente dos deuses invasmres, & seus
atributos e poderes foram absorvidos (engolidos) ou sub-
metidos ao dominio de uma deidade masculina, Até mes-
mao o poder de parir ou eriar vida, que tinha sido o territs-
rio natural das mulheres e da Deusa, tornon-se cooptado e
o2 deuses celestes eriovam vida a partir de suag palavras
g de sua vontade, ou davam & luz pela cabega.

Ag mulheres se esqueceram dela, assemelhando-se
assim a Atend, que nascera ji adulta e zaira da cabega de
Zoua, sem nenhuma lembranca de sua mée, Métis. Como
Atend, a maioria das mulheres é filha do patriarcado,
que 86 reconhece como divindade o Deus Pai. As mulhe-
reg nao ae lembravam do tempo em que "deus era mu-
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her" (g6 recentemente recuperaram essa nocao), A exis-
ténecia de um Deus Mae, a Deusa, a face feminina de Deus,
patava perdida na memdria. Na ultima década, "Métis"
pstd reemergindo e zendo lembrada. No periddico Wormen
of Power, que circula atualmente entre o piblico femini-
no, & deacrito esse renascimento:

A voz espiritual avita, da mulher fala agora de sua sabe-
dorin ha muito terpo oculta e se torna forga ativa om ter-
mos da evolucdo consciente do nogso mundo... Essa voz
que emerge [ala do reconhecimento da interligagio de tudo
o que hd na vids; da percepgio consciente de que tudo
bem conacifnein o & aagmdn; recorda que somos Seres sa-
grados; recorda 0 AmMor por NOSs0 PEIQUIRMS, POT NOSS08
COrpos & emasies; expie o respeito pela forga das mulhe-
reg o de todos os poves oprimidos; trata da criagio da paz
mundial, da inatauraco da justiga socinl, da harmonia
ambiental; da alivagio de nossos poderes espiritunis o
pxtra-senaoriaia; do respeito pela divindade da mulher;
da reverimeia pela terra, e da celebragio de suns estaghes
e cicloa, assim como dos de nossas vidas?

A espiritualidade das mulheres reemerge em nossa
culturn como dimensan do movimento feminino, & essa
rencvagio coincide sineronicamente com novas e signifi-
cativas descobertas arqueoligicas de evidénciag do pe-
riodo histirico designado como matriarcado, Esse prolon-
gado e pacifico periodo da histiria em que se cultuavam
deusas descreve-ze em The Goddesses and Gods of Old
Europe, de Marija Gimbutas; em When God Was a Woman,
de Merlin Stone; @ em The Chalice and the Blade, de Riane
Eisler. (s pergaminhoz de Nag Hammadi, conhecidos
mais amplamente como o2 Evangelhos Gndsticos a cujo
respeito Elaine Pagels escreven um volume com esse ti-
tule, revelam que Sofia ou o aspecto feminine de Deuns
pra conhecido e respeitado pelos cristiios gndsticos. Os
eristiios orientais ortodoxos adoravam Sofia. Sen maior
santudric, Hagia Solia {a igreja da Sagrada Sofia, ou a
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Santa Sabedoria Feminina), foi erpuido em Constan-
tinopla thoje Istambul), Os cristios romanocs alegaram
mais tarde que era consagrado a uma méartir virgem de
menor importdncia. No mizsticiamo judaico, o nome de
HAofin era Shekind, Métis, Sofia e Sheking sfo nomes di-
ferentes para a mesma sabedoria feminina ezquecida que,
um dia, ja foi deificada.

Por muitos séculos, a sabedoria feminina, seja sob
qual designacgio for, manteve-ze invisivel e esquecida;
ee fol vista, nfo foi definida comoe sabedoria, Por exem-
plo, quande se tratava de efetuar escolhas éticas, as mu-
lheres costumavam ser definidas como sendo menos éti-
eas do que o8 homens, Carol Gilligan, em seu livra fn a
Different Voice, sugeriu que a maioria das mulheres per-
cabe a situagio ética de maneira diferente da maioria
dos homens, e valoriza as pessoas e os relacionamentos
mais que principios abstratos; com essa ezcolha, niio ha
uma Gtica inferior em andamento, mas aim valores dife-
rentes. Quando os valores da afiliagio sfo considerados
iguais aos principios, entfdo a compaixdo e a justica po-
dem existir juntas e ambas sdo0 complementadas uma
pela outra, Carol Gilligan dd, assim, voz A postura de
Métis, com a coragem e a clareza mental necessdrias
aos embates no mundo académico; 8 Atend contempori-
nea que s& lembrou de Métis,

Vemos mulheres expondo suas percepedes e valores
o tempo todo, agora, em gua vida peasoal, no mundo aca-
diémico, nos locais de trabalho, E, pela primeira vez na
histiria, talvez, & possivel que as mulheres, como gru-
po, pois individualmente sempre houve as excepcionais,
se tornem maes sdbias e fortes, que ndo permitem que
suas idéias ou vontade sejam engolidas peloz maridos,
que nao se omitem de expressar od priprics valores e,
se necessdrio, sfo capazes de intervir e proteger os fi-
lhos e as filhas,
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0 FILHO DE METIS COMO NOVO ARQUETIPO

Embora o arquétipo do filhe de coragio amoroso te-
nha ge tornado presenta eomo Jesus no Ocidente e como
Krishna no Oriente, a presenca dessas personagens na
eunltura nio mudou a estrutura bdziea de poder do patri-
arcado. feus, no alto da montanha com seus raios, conti-
nua sendo o principio regente da cultura, e assim perma-
necerd enquanto buscarmes ter uma forga superior cu
superioridade bélica para garantir nossa seguranca, e
enguante considerarmoes o isclamento em relagio aos
autros, além de possivel, dezejavel.

Par muito tempo, a posicio de Zeus pareceu logi-
camente inatacdvel. Mas agora vimos como particulas
radiativas emitidas por um acidente nuelear em Cher-
nobyl, perto de Leningrado, contaminon o leite nos Pai-
gea Baixos, e como a destruicio das florestas tropicais do
Bragil pode mudar a atmosfera da Terra, ¢ como uma
guerra nuclear causaria um inverno nuclear em nosso
planeta. Tornamo-nos cada vez mais conscientes de nos-
sa interdependéncia, de como dividimos este planeta e
sen destine uns com o8 oulros, Zeus ainda é o principio
de poder dominante, mas o que acontecerd com Feus, con-
forme aumente nossa consciéneia de que seus raios ndo
podem ser usados sem que iszo cause a destruicio da vida
na Terra?

Consciéneia global, preccupacies ambientais, eco-
logia, a eapiritualidade feminina, o desarmamento nu-
clear sdo manifestagies do ressurgimento de Métis como
metafora para a sabedoria de que estamos todos rela-
cionados uns com o8 outros € com o arquétipo da mie,
Vivemos uma época de trangigio cultural, em que remem-
bramos Métiz como a sabedoria feminina, como Mie Na-
tureza, como a dimenaio eagrada da Terra, como a divin-
dade de Deus Mée que retorna a cultura, ao mesmo tempo
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que o arquétipo do pai, visto nos homens contempora-
neos, muda,

NOVOS ARQUETIPOS E CAMPOS MORFICOS

Em A New Science of Life: The Hypothesia of For-
mative Causation (1881), Rupert Sheldrake, bidlogo ted-
rico, propie nova e radical teoria sobre como as colsas
vivas aprendem e adguirem novas formas, Sua teoria
aprezenta uma explicagio de como novos arquétipos po-
dem surgir e, com isso, como a natureza humana pode se
mirdifienr.

A hipitese de Sheldrake é a seguinte: gquando um
comportamento ¢ repetido mimero suficiente de vezes,
forma *eampo morfogenético (on seja, formador de for-
mus)”, Esse campo {que Sheldrake agora denomina
"mirfico”) tem nma espéeie de memdria cumulativa ba-
geada no que aconleceu com aguela espécie no passado.
Todos os membros dessa espécie (Do 50 08 Organismos
vivos, mas também moléculas de proleina, eristais e até
mesmo dtomoa) se sintonizam com o gen campo morfico
particular, que atravessa o espacgo & o tempo num proces-
so chamado de "ressonfneia morfica”.

Mo reino dos cristais, por exemplo, diz a teoria que a
forma ou a estrutura que o8 cristais adguirem depende
dns caracteristicas do seu campo. Além disso, um novo
composto é dificil de eristalizar pela primeira ves, masg
depois dessa oeasido inicial vai ficando cada vez mais fi-
¢il a eristalizacdo por cauvsa da influéncia do campo
mirfico (ou “memdria”) de cada cristalizagiio anterior,
Ezse é fato que os quimicos conhecem muito bem, diz
Sheldrake,

Quando a aplicamos a nds, a teoria de Sheldrake tam-
bém explica como as mudangas fundamentais (ou
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arquetipicas) nos seres humanos poderiam ocorrer. No
pringipio, mudanga de atitude ou comportamento & difi-
eil, mas conforme vai crezcendo 0 namero das pessoas
que mudam, torna-se progressivamente mais ficil para
outras pessoas fazerem o mesmo, e ndo 86 mudarem por
influéneia direta. Segundo Sheldrake, as pessoas sinto-
nizam sua atencfo no novo padrio, dentro do campo
mdrfico, pela ressonfincia marfica, e sfio atingidas por ele,
o que explica por que as mudancas vio se tornando cada
vez mais ficeis. Em determinado ponto, alcanga-se o ni-
mero certo de individues para que haja a inverso no equi-
librio de forgas: nascen um novo arquétipe no inconseien-
te coletivo.
O praprio Sheldrake igualow as duas idéias:

A abordagem que defendo @ muito semelthante & nogio
junguiana de ineonseienta coletive, A principal diferenca
& que n idéin de Jung era basicamente aplicada & expe-
Fiéneia humana e & memadria coletiva humana, O gue su-
giro & que um prineipio muito aemelhante atua om todas
as partes do universa, nio sé no reine humang,?

0 centésimo macaco: um mito contemporineo

0 Centésimoe Macaco & o nome de nove mito, Trata-
se de histdria que apareceu, é repetida e serviu de tema
literdrio apenas nos dltimos vinte anos, Tem origem muito
recente £, no entanto, comoe oz mitos gregos a respeito da
Guerra de Triia, nio esta claro onde terminam os fatos e
comecam as metdaforas, A histéria se baseia em ohserva-
poes cientificas sobre colinias de macacos no Japio. A
veraio mais amplamente difundida escreveu-a por Ken
Keyes Jr., que apresento a seguir em forma condensada e
parafraseada.

Ao longo da costa do Japdo, os cientistas estudam
coltmins de macacos habitantes de ilhas isoladas, hd mais
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de trinta anos. Para poder manter o registro dos maca-
cos, eles colocavam batatas doces na praia, para que oz
animaiz ag comessem. 08 macacos saliam das drvores para
pegar as batatas e, assim, expunham-se a ser ohaervadoa
com total visibilidade, Um dia, uma macaca de 18 meses
chamada Imo comegou a lavar a sua batata no mar, an-
teg de comé-la. Podemosz imaginar que seu gabor torna-
va-se assim mais agraddvel, pois o tubérculo estava livre
da areia e do cascalho e, talvez, ligeiramente salgada.
Imo mostrou aos cutros macacos de sun idade e & sua
mile como fazer aguilo; os animais jovens mestraram s
proprias mies ¢, 202 polucos, MAois ¢ MALs MOCAcos possn-
ram a lavar as batatas em vez de comé-las com areia e
tudo. No principio, 86 o8 adultos que tinham imitado seus
filhos aprenderam o jeito nove; gradualmente, outros tam-
bim adotaram o mesmo procedimento, Um dia, os ohaer-
vadores perceberam que todog o8 macacos de determina-
da ilha lavava snas batatas doces,

Embora 1580 fosse significativo, o que fai ainda mais
faseinante de registrar foi que, guando essa mudanga
acontecsu, o comportamento dos animais nas outras ilhasz
também mudon: todos eles agora lavavam suas batatas,
& iss0 apesar do fato de que as colénias de macacos das
outras ilhas nie tinham tide contato direto com a pri-
meira,

Ali estava uma validagiio para a teoria do campo
morfogenédtico: era possivel explicar dessa maneira o que
acontecera, O “eentésimo macaco” foi o hipotético e ani-
nimo magaco que virou o jogo para a cultura como um
todo: agquele euja mudanga de comportamento assinalon
ter sido aleangado o nimero eritico de macacos que maocdi-
ficaram sua conduta, & apds o qual todos 0a animais de
todas as ilhas passaram a lavar suas hatatas.

O Centésimo Maecaco & uma alegoria da Nova Bra
gue oferece esperanca As pessoas que trabalham para
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operar mudangas em 2i mesmas e salvar o planeta, as
vezes duvidando de se seus esforgos individuais afinal de
contas causario alguma diferenga, Como mito, o Centé-
simo Macaco & declaracfio que reafirma o compromiaso
de trabalhar por alguma coisa, comao livear a Terra das
armas nucleares, ainda que por longo tempo o efeito des-
se trabalho nfo seja visivel. Se & que hd um centésimo
macaco, & preciso que haja um equivalente humano de
Imo e suas colegasz; alguém tem de ser o vigésimo sétimao,
0 octogésimo primeiro @ o NONAEESimD NONGO MACHCH para
que entio nove arquétipo passe a existin,

A hipdtese de Sheldrake nos oferece uma explicagio
para as mudangas que acontecem numa espécie por meio
dos atosg de individuos que, em determinada fase, come-
cam a fazer um coisa nova. Se o filho de Métis deve su-
plantar Zeus em dada cultura, ezsa mudanga pode acon-
tecer apenas depois gue um mimero eritico de homens (e
mulheres) individuais confiarem mais no amor que no
poder, e basearem seus atos nesse principio. Quanto mais
aumentar o nimero das pesscas que se comportam as-
sim, sepundo a hipdtese de Sheldrake, mais se tornara
faeil que mais pessoas ajam da mesma forma até gque,
um belo dia, alguém serd o aninimo centésimo macaco,

A maioria dos homens e das mulheres, porém, nfo
sente sequer a necessidade nem a fé de que pode enfren-
tar a idéia de mudar o mundo. Os que chegam de fato a
tentar sfio encorajados pelo Centésimo Macaco, porque é
mito que descreve aquile que se sentem atraidos a fazer,
de toda maneira. Sempre que nos reconhecemos num
mito, sentimo-nes fortalecidos. O mito que desperta em
nds a sensacio de "Ah!” ajuda-nos a nos manter fiéiz ao
que nos mobiliza no funde de nosso ser, nos incentiva a
continuarmos sendo o mais auténticos que pudermos.

Além de falar Aqueles que se pereebem intimamen-
te motivadoz a fazer diferenga no mundo externo, o Cen-
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tégimo Macaco & também metdfora para o que 2e desen-
rola dentro da psique individual. No mundo interno, fa-
zer & tornar-se; ge repetimos vezes suficientes um com-
portamento motivado por uma atitude ou prineipio, ao
final de um tempo terminaremos tornando-nos o gue fa-
EEMOSE,

0 FILHO DE METIS COMO ARQUETIPO PESSOAL

Moz filmes da série Guerra nas estrelns, Luke Skywal-
ker confia naquilo gque seu coragfo sabe ou espera que
OCOTTA, OU BEjE, que existe um pal Amoroso em Darth
Vader. Ele sabe que ele, o filho, nfdo pode ser levado pelo
dezezpero o polo medo de desiatir da possibilidade e, com
isg0, tornar-se como eles, como o Imperador assegurara a
Darth Vader que aconteceria. Bm sua luta de vida e mor-
te com Darth Vader, Luke manteve a fé e a intuiciio de
que paderia haver um pai amoroao dentro daguela figura
ginistra e que, agindo com base nessa {8, ele congepguiria
atrai-lo para fora. Na qualidade de figuras miticas con-
temporineas, o Imperador e Darth Vader sdo versdes
atualizadas de Urano e Cronos, os pais hoatis que se res-
gsentem de ter filho ou detestam-nos. Luke é o filho de
coragao amoroso que derrota o pai negativo para libertar
o amorosn, perdido dentro dele,

.1, extraordindrio @ famozo filme de Stephen
Spielberg, fala de outro mite contemporidnec a respeito
do um garoto que confia ne saen coragio. Novamente, os
homena no poder se incumbem da situagio, deata feita
no papel de cientistas racionais, O inocente extraterres-
tre é feito prisioneive como espéeime de estude, e quando
parcce que morren de isolamento — como acontecen com
os bebés que nie eram amados nem levados ao eolo — o
amor do menine devolven-lhe a vida.
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De maneira semelhante, um herdi juvenil, Frodo, &
o principal protagonista da trilogia de J. B, K. Tolkien, O
Senhor dos aréis, Frodo é um hebbit; estes tém mais ou
menog o tamanho dos meninos piberes, pés peludos e
qualidades enternecedoras, como lealdade, confianca e
vulnerabilidade, A tarefa que Frodo e seus amigos assu-
mem & realizam com éxito € formidavel: destruir o Anel
do Poder, sem se deixar seduzir pela idéia de usd-lo,

Em todos esses filmes e livros, os protagonistas che-
gam a um momento de verdade ou f& interior, do gual
depende o desfecho da hiatéria. Os homens ¢ as mulhe-
res individuais de um patriarcado fazem exatamente as
mesmas escolhas: serd que nos identificaremos com o
agressor simbolizado por Darth Vader? Serd que confia-
remos ung nos outroa como membroz da irmandade, on
geremod seduzidos pelo poder do Anel? Serd que confia-
I'emmns om nosso coracio o acreditaremos, ou Serd gque acei-
taremos que alge ou alguém nio tem jeito porque & o que
dizem os especialistas? Serd que deveremoa cuidar ape-
nas de nds mesmod, ou devermos manter a f& em nossos
companheiros?

Moz mitos contemporfineos, como na mitologia gre-
ga, Métis — sabedoria feminina — eatd ausente, mas
*mens” valores, que enfatizam a afiliagio com os outros e
a vineulagiio com a terra e todas as formas de vida, estio
emergindo. E quando os homens (e as mulheres) refazem
aua ligacdo com a sabedoria femining, como estd aconte-
cendo agora com muitas delas, refazemos a ligagio com
um genitor que faltava, e encontramos o deus que estava
perdido dentro de nas,

Minha impressio & que todos nds chegamos a este
mundoe como eriangas que gquercin amor €, se nio obte-
mos amar, concordamaos em ter poder. Quando noa lem-
bramos de Métis, lembramos que o amor @ aquile gque o
tempo todo estdvamos querendo.
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Num nivel pesaoal, aszim que o poder se torna o ar-
quétipo regente na psigue de um homem (ou de uma
mulher), as escolhas deasa peszoa gfio feitas no intuito de
azgopurar-lhe pogigio, manter-the o poder, causar boa im-
pressfo e continuar no controle, As eseolhas ditadas pelo
desejo de poder niio sao feitas por ameor — pelo amor a
elas (a bem-aventurangal, pelo amor de fazer tais coisas
(a alegria), pelo amor por alguém ou por alguma coisa, ou
pele amor (o bem) que é gerado, Quando nos tornamos
conscientes de que nossas escolhas tém a ver com deci-
dir em que prineipio nds as basearemos, podemos deci-
dir que optamos pelo que amamos — pelo que tem senti-
do para nds ou que nos did pessoalmente a senaagio de
ser verdadeiro,

A vida nos proporciona continuamente momentos de
decisio. Quando fazemos conscientomente uma escolha,
haseada no amor @ na sabedoria, rejeitando de caso pen-
gado a alternativa que promoveria nosso poder, 8 primei-
ra decisio corajosa &, fregiientemente, a mais difieil. Cada
uma das vezes seguintes pode se tornar maizs facil até
gue, aquela que antes tinha sido a escolha mais arduoa,
torna-ae a mais natural, Entdo, o amor passa a sera prin-
cipio regente em nossa psigue.

Esse ultimo pardgrafo deveria ser o final do livro,
mas antes que o manuszcrito fosse enviado para a
fotocomposigio, percebi-me refletindo sobre términos e
me vieram & mente alguns veraos de T. 5, Eliot em Four
(Fuartets, versos que me deixaram reconfortada, com a
gensacan de que falavam a verdade, e de onde eu alimen-
tei minha coragem. Talvez acontega o mesmo com voeés,

“Aquilo que chamamos de comego & muitas veses o lm
B dar um fim & fazer um comegn.
Fim é onde comegamos,™

Para voeds, todo o meu amor,
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APENDICE: QUEM E QUEM
NA MITOLOGIA GREGA

Afrodite, Deusa do Amor e da Beleza, conhecida como
Vénus pelos romanos. Foi a esposa infiel de Hefesto, o
Deuz mancoe da Forja, e teve muitos romances com deu-
ses ¢ mortais; o mais famoeso, com Ares, Deus da Guerra.

Apolo, também chamado Apole pelos romanos, era o belo
Deus do Sol; legislador, arqueiro, patrono das belas-ar-
tes: filho de Zeus e Leto: irmao gémeo de Artemis. As
varoz, chamado também de Hélios,

Ares, ou Marte como era chamado pelos romanos, era o
Deus da Guerra e o Guerreire, amante ¢ dangarino
arquetipice. Fra filho de Zeus e Hera, desprezado pelo
pai, devido & sua sede de puerrear. Era o amante de
Afrodite, com gquem teve uma filha, Harmonia, e doiz fi-
lhos Deimos (Medo) e Fhobua (PAnico), que iam com ele
para o campo de batalha.

Artemis, gue 08 romanos chamaram Diana, era a Deusa
da Caga ¢ da Lua. Era filha de Zeus e Leto, ¢ irma gémea
de Apolo, Dens do Sal.

Atend, conhecida como Minerva pelos romanos, era a
Deusa da Sabedoria e das Artes Manuais, protetora da
cidade de Atenas e de intimeros herdis, Geralmente & re-
tratada de armadura e famosa por ser o melhor estrate-
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gista dos campos de batalha. 56 reconhecia um genitor,
Zous, mas era filha também da sabia Métis, a primeira
esposa de Jeus, que ele engoliua.

Cronos, ou Saturno (para os romancs). Foi um titd e o
mais jovem dos filhos de Gaia e Urano, gue emasculou o
pai e se tornou o deus mais importante. Marido de Réia e
pai de seis deuses olimpicos (Héstia, Deméter, Hera,
Hades, Poséidon, Zeus); engoliu oz primeiros cineo quan-
do nazeeram. Por sua vez, foi subjugadoe pelo filho mais
novo, fous.

Deméter, conhecida como Ceres pelos romanos, Demiéter
era a Deusa dos Grioes e méie de Poeraélone, que Hades
seqitestrou e levou para o mundo inferior,

Dioniso, chamado de Baco pelog romanos, era o Deus do
Vinho e do Fxtase. Era filho de Zeus e Sémele, ¢ Zeus
incubou-0 em sua coxa. Seu papel arguetipico ora triplice:
o amante extdtico, mistico & peregrino,

Gaia, a Deusa Terra. Mile e ezposa de Urano {céu), mie
dos Titds e avi da primeira geracfo dos denses olimpicoa,

Hades, ou Plutdo {para os romanos), regente do mundo
inferior, filho de Réia e Cronos, raptor e marido de
Perséfone, Irmao de Yeus e Poséidon, @ um dos tris as-
pectos do arquétipo do pai. Era o regente do reino das
almas e do inconsciente colativo,

Hefesto, conhecido como Vuleano pelos romanos, era
manco e o Deus da Forja, Foi o dnico deus olimpico que
trabalhou. Foi também o marido traido de Afrodite, o fi-
lhe rejeitade de Hera, que era sua Gnica genitora, e tam-
bém foi rejeitado por feus, seu pai nominal. Os papéis
arguetipicos que lhe cabem sio de artesio, artista ma-
nual, aleijade & solitdrio.
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Hera, também chamada de Juno pelos romanos, era a
Denza do Casamento, Casada com Zeus, que era um gran-
de namorador, era retratada como a esposa vingativa e
ciumenta,

Hermes, mais conhecide pelo nome romane de Merea-
rio, Era o mensageiro dos deuses, dews protetor do co-
méreio, da comunicagio, dos viajantes e dos ladries. Con-
duzia as almas até Hades, salvou DHoniso e trouxe
Peraéfone de volta do munde inferior. Teve um caso com
Afrodite, com quem geron Hermafrodito,

Héstia, deusa também chamada pelos romanos de Vesta.
FEra a menos conhecida dog olimpicos e ora a Deusa do
Fogo do Lar e do Temploe. Era o seu fogo que constituia o
lar ¢ tornava sagrado o templo, Personifica o arquétipo
do Si-mesmao,

Perséfone, também denominada Core, a virgem, pelos
gregos, € de Prosérpina pelos romanos. Era a filha de
Dieméter seqiiestrada por Hades e ze tornou a rainha do
mundo inferior,

Poséidon, Deus do Mar e Aquele Que Sacode a Terra, foi
o deus olimpico que ficou mais conhecido pelo nome dada
pelos romanos, Netuno, Lutou com Atend pela posse de
Atenas e perdev. Era irméo de Zeus € Hades, ¢ um dos
trés aspectos do arquétipa do pai,

Réia, filha de Gaia e Urano, irmé e esposa de Cronos.
Mae de Héstia, Deméter, Hera, Hades, Poséidon @ Zeus.

Urano, primeiro deus celeste, filho de Gaia e seu mari-
do, Fai dos titds, foi emasculado e destronado pelo filho
mais novo, Cronos,

Zeus, chamadoe de Jupiter ou Jove pelos romanos; deus
principal dos olimpicoes, Deus dos Raios e Trovées, filho
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